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Áëëåñãßåò - Êáè. Roch Domerego

Ç Ðáñïõóßá ôçò ÌÝëéóóáò óôïí ÐëáíÞôç

ÐñÜóéíç Ðñïðüëç - Ìáíþëçò ÌõëùíÜêçò

ÐñïÝëåõóç APILARNIL & ×áñáêôçñéóôéêÜ Ãýñçò

×ïýìåëç - ÓôáìíáãêÜèé ÓáëÜôá ìå ÍéöÜäåò ÃñáâéÝñáò

Ìåëéóóïêïìßá ìå Áíôßãñáöá Áñ÷áßùí Êõøåëþí - Ðñþôá ÓõìðåñÜóìáôá
Ãéþñãïò Ìáõñïöñýäçò

ÐëåêôÜ ÊåñéÜ, ¸ñãá ÔÝ÷íçò ìå ÐáñÜäïóç - ÉùÜííçò Èåì. Áíáãíùóôüðïõëïò

ALLERMIN

Ðùò Ãíùñßæïõí ïé ÌÝëéóóåò Ðüóç Ãýñç ¸÷ïõí Áðïèçêåýóåé

Èáýìáôá ×ëùñÜ



ôéò äýóêïëåò êáé ôáñáãìÝíåò ãéá ôçí
êïéíùíßá ìáò ìÝñåò ðïõ æïýìå êáé
ðéèáíüôáôá ìå áêüìç ÷åéñüôåñåò ðñï
ôùí ðõëþí, äåí åßíáé åýêïëï íá
óõãêåíôñþóåé êáíåßò  ôç óêÝøç ôïõ ãéá
ôç äçìéïõñãßá ôïõ editorial ðïõ áðáéôåß ç

Ýêäïóç. Áíôß editorial ëïéðüí
ðáñáèÝôïõìå ìßá áãá-

ðçìÝíç öùôïãñá-
ößá, ôï "öéëß ôçò

ìÝëéóóáò". Óáí
êïéíùíßá äåí

åìðíåõóôÞ-
êáìå ùò ôþ-
ñá áðü ôç
ì Ý ë é ó ó á
êáé ôçí
õðïäåéã-
ì á ô é ê Þ
ôçò êïéíù-
íéêÞ ïñãÜ-
íùóç. Áí
ôï åß÷áìå
êÜíåé, óß-

ãïõñá äå
èá âñéóêü-

ìáóôáí åäþ.
Ôï "öéëß ôçò

ìÝëéóóáò", ç
óôéãìÞ ôçò ðáñÜ-

äïóçò ôçò óôáãüíáò
ôïõ íÝêôáñïò áðü ôç

óõëëÝêôñéá óôéò åñãÜôñéåò ðïõ
èá öñïíôßóïõí ãéá ôçí åðåîåñãáóßá êáé
ôç óùóôÞ ôçò áðïèÞêåõóç,  åßíáé ìéá
åéêüíá óõíåñãáóßáò. Ç ìÝëéóóá, ìå ôç
óïößá ôçò öýóçò, ìáò ëÝåé "óõíåñãá-
óôåßôå".   Íá èõìüìáóôå âÝâáéá üôé ç
ìÝëéóóá, ðÜëé ìÝóá áðü ôç óïößá ôçò
öýóçò, îÝñåé êáé ðþò íá äéá÷åéñéóôåß
ôïõò "êçöÞíåò" üôáí áõôü êñéèåß
áðáñáßôçôï. Óõíåñãáóßá, äéêáéïóýíç,
éóïññïðßá. Ôï ðÞñáìå ôï ìÞíõìá? 
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Ãéá ôï ÅÊÅÌ
Ä.Á. ÓåëéáíÜêçò

Ðñüåäñïò ÄÓ
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ÅÊÄÏÔÇÓ
ÅÐÉÓÔÇÌÏÍÉÊÏ ÊÅÍÔÑÏ ÌÅËÉÓÓÏÈÅÑÁÐÅÉÁÓ
×ñýóùí 7, Á÷áñíáß
ôçë. 210 2465021

ÓÕÍÅÑÃÁÔÅÓ ÐÅÑÉÏÄÉÊÏÕ
(êáô’ áëöáâçôéêÞ óåéñÜ)
ÄáâéÜò ÏñÝóôçò, âéïëüãïò - óõããñáöÝáò
ÄçìçôñéÜäçò Êþóôáò, öáñìáêïðïéüò
ÆïõìðáíÝáò ÂáããÝëçò, äéáéôïëüãïò - äéáôñïöïëüãïò
Dr Liena Hernandez Orizondo
ÊùóôáñÜ ×ñéóôßíá, êëéíéêÞ äéáôñïöïëüãïò - äéáéôïëüãïò
Dr Ëáìðñüðïõëïò ÁèáíÜóéïò, êáèçãçôÞò åðéóôÞìçò
ôñïößìùí êáé äéáôñïöÞò
Ìáõñïöñýäçò Ãéþñãïò, áñ÷áéïëüãïò, ìåëéóóïêüìïò
ÌðïõêïõâÜëáò ×ñÞóôïò, èåñáðåõôÞò - âåëïíéóôÞò
ÌõëùíÜ Ìõñôþ - Ìáñßá, äéáôñïöïëüãïò
ÌõëùíÜò Íßêïò, ãåùðüíïò
ÐáðáúùÜííïõ Ãéþñãïò, öáñìáêïðïéüò
ÐáñáðáñÝêç Ìáñßá, ôå÷íïëüãïò ôñïößìùí
Dr Ðáýëïõ Êùíóôáíôßíïò, åñãïöõóéïëüãïò, êáè. êëéíéêÞò
äéáôñïöÞò, õðåýèõíïò ôìÞìáôïò áèëçôéêÞò äéáôñïöÞò
ÅÊÁÅ, provost/dean of faculty of the Hellenic - American
University
Dr Domerego Roch, âéïëüãïò, áíôéðñüåäñïò ôçò
Apimondia Apitherapy standing commitee
ÓåëéáíÜêçò ÄçìÞôñçò, åéäéêüò ìåëéóóïëüãïò
Dr Stangaciu Stefan, MD - apitherapist
Ôæáëïêþóôáò ÁíáóôÜóéïò, ãåùðüíïò
Ôóïýãêïõ ×ñéóôßíá, öáñìáêïðïéüò
Ôóïýôóïò Âáóßëçò, éáôñüò ðíåõìïíïëüãïò,
ïìïéïðáèçôéêüò
Õöáíôßäçò Ìé÷áÞë, êáèçãçôÞò ìåëéóóïêïìßáò óôç
ãåùðïíéêÞ ó÷ïëÞ ôïõ ÁÐÈ
Dr ×Þíïõ ÉùÜííá, öáñìáêåõôéêü ôìÞìá Ðáí/ìéïõ Áèçíþí,
ôïìÝáò öáñìáêïãíùóßáò - ÷çìåßáò öõóéêþí ðñïúüíôùí

Ïé áðüøåéò ðïõ åêöñÜæïíôáé áðü ôïõò óõããñáöåßò ôùí
Üñèñùí äåí ôáõôßæïíôáé áðáñáéôÞôùò ìå ôéò èÝóåéò ôïõ
Å.Ê.Å.Ì.

ÓÓ
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Óôç öéëüîåíç ÊñÞôç åðéóôÞìïíåò áðü 24 äéáöïñåôéêÝò
÷þñåò óõãêåíôñþèçêáí êáé óõæÞôçóáí ôá
áðïôåëÝóìáôá ôùí åñåõíþí ôïõò ãéá ôá ðñïúüíôá ôçò
ìÝëéóóáò. Ôï Ðáãêüóìéï áõôü ÓõíÝäñéï, ðïõ Ýãéíå
õðü ôçí áéãßäá êáé õðïóôÞñéîç ôùí 
- Apimondia 
- Õðïõñãåßï ÁãñïôéêÞò ÁíÜðôõîçò êáé Ôñïößìùí
- ÅðéôñïðÞ Åñåõíþí ôïõ ÁñéóôïôÝëåéïõ Ðáíåðéóôçìßïõ
- International Honey Commission, International Bee
Research  Association (IBRA) 

êñÜôçóå áìåßùôï ôï åíäéáöÝñïí ôùí åðéóôçìüíùí
áðü 6 Ýùò 10 Áðñéëßïõ. Áíáðôý÷èçêáí èÝìáôá ó÷åôéêÜ
ìå ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé ôéò éäéüôçôåò ôùí ìåëéþí ðïõ
ðáñÜãïíôáé áðü ôá äÜóç üðùò åßíáé ôá ðåõêüìåëï, ôï
ìÝëé åëÜôçò, êáóôáíéÜò, âáëáíéäéÜò, êùíïöüñùí êáé
Üëëá. Ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí åñåõíþí Ýäåéîáí üôé ôá
ìÝëéá áõôÜ Ý÷ïõí õøçëÞ áíôéâáêôçñéáêÞ,
áíôéïîåéäùôéêÞ êáé ðñïâéïôéêÞ äñÜóç êáé åßíáé
éäéáßôåñá ÷ñÞóéìá ãéá ôç ÷þñá ìáò, åöüóïí ôï 70%
ôçò åôÞóéáò ðáñáãùãÞò ìáò, ðñïÝñ÷åôáé áðü ôá ìÝëéá
áõôÜ. Áíáêïéíþèçêáí åðßóçò íÝïé êáé ðëÝïí
åõáßóèçôïé ìÝèïäïé áíß÷íåõóçò ôçò íïèåßáò ôùí
ðñïúüíôùí ôçò ìÝëéóóáò. ÌåãÜëï ðñüâëçìá óå
áñêåôÝò åõñùðáúêÝò ÷þñåò åßíáé ç åéóáãùãÞ ìåëéïý
êáé âáóéëéêïý ðïëôïý áðü Êßíá, ÁñãåíôéíÞ, Ìåîéêü êáé
ç äéáêßíçóÞ ôïõò óáí åã÷þñéï. Ïé åðéóôÞìïíåò
áíáæçôïýí åîåéäéêåõìÝíåò ìåèüäïõò åíôïðéóìïý ôçò
íïèåßáò áõôÞò êáé öáßíåôáé üôé ôï ðñüâëçìá èá
áíôéìåôùðéóôåß óýíôïìá. ¸íá ìåãÜëï ìÝñïò ôïõ
Óõíåäñßïõ áöéåñþèçêå óôç ÷ñçóéìüôçôá üëùí ôùí
ðñïúüíôùí ìÝëéóóáò, ôïõ ìåëéïý, ôçò ãýñçò, ôïõ
âáóéëéêïý ðïëôïý, ôçò ðñüðïëçò êáé ôïõ êåñéïý.
ÊëéíéêÝò ìåëÝôåò äåß÷íïõí üëï êáé ðåñéóóüôåñï üôé ôá
ðñïúüíôá ôçò ìÝëéóóáò åßíáé ÷ñÞóéìá ãéá ôç äéáôñïöÞ
êáé ôç õãåßá ôïõ êáôáíáëùôÞ. 

ÐáñÜëëçëá ìå ôï ÓõíÝäñéï ôùí ðñïúüíôùí ôçò
ìÝëéóóáò  äéåîÞ÷èç óôï ßäéï ÷þñï êáé ôï Ðáãêüóìéï
ÓõíÝäñéï ãéá ôá Ìåëéôïãüíá ¸íôïìá üðïõ ïé
åðéóôÞìïíåò ôùí äýï óõíåäñßùí  åß÷áí ôçí åõêáéñßá
íá áíôáëëÜîïõí áðüøåéò êáé ãíþóåéò, óå êïéíÞ
óõíåäñßá, ìå ôïõò äéáêåêñéìÝíïõò óõíáäÝëöïõò
ôïõò. Óôç êïéíÞ áõôÞ óõíåäñßá áíáêïéíþèçêáí ôá
áðïôåëÝóìáôá ìáêñï÷ñüíéáò åñåõíçôéêÞò
ðñïóðÜèåéáò ó÷åôéêÜ ìå ôçí âéïëïãßá ôïõ åíôüìïõ
Marchalina hellenica ðïõ ðáñáóéôåß óôá åëëçíéêÜ äÜóç
ðåýêïõ. 

Ôá óõìðåñÜóìáôá ôïõ Óõíåäñßïõ åßíáé ÷ñÞóéìá êáé
áðáñáßôçôá ãéá ôç ÷þñá ìáò üðïõ ôï ìåãáëýôåñï
ðïóïóôü ôçò ðáñáãùãÞò áöïñÜ ôï ìÝëé äÜóïõò. Ïé
ðëçñïöïñßåò ðïõ äüèçêáí åíéó÷ýïõí ôéò ãíþóåéò ãéá
ôï ìÝëé, ôï âáóéëéêü ðïëôü, ôç ãýñç êáé ôá Üëëá

ðñïúüíôá ôçò ìÝëéóóáò êáé óôçñßæïõí åðéóôçìïíéêÜ
ôçí ðïéüôçôá êáé ôçí áõèåíôéêüôçôÜ ôïõò. ÔÝëïò ïé
óõæçôÞóåéò áíÜìåóá óôïõò åðéóôÞìïíåò  âïÞèçóáí
óôçí êáôáíüçóç ôïõ ôñüðïõ äñÜóçò ôùí ìåëéôïãüíùí
åíôüìùí, ôùí ðáñáãüíôùí ðïõ åðçñåÜæïõí ôéò
ìåëéôïåêñßóåéò. 

Ïé äéïñãáíùôÝò åêöñÜæïõí éäéáßôåñåò åõ÷áñéóôßåò
óôéò Íïìáñ÷éáêÝò ÁõôïäéïéêÞóåéò ×áíßùí, Çñáêëåßïõ
êáé Ëáóéèßïõ êáèþò åðßóçò êáé óôï ÄÞìï Ñåèýìíçò ãéá
ôçí áìÝñéóôç óõìðáñÜóôáóç êáé ôçí Ýìðñáêôç
óõíåéóöïñÜ ôïõò. Åõ÷áñéóôïýí åðßóçò ôïõò áðëïýò
ìåëéóóïêüìïõò êáé ôïõò öïñåßò åêåßíïõò ðïõ
âïÞèçóáí þóôå ïé îÝíïé åðéóôÞìïíåò íá âñåèïýí óå
Ýíá éäéáßôåñá æåóôü êáé öéëüîåíï ðåñéâÜëëïí. 

Óôçí ïñãáíùôéêÞ åðéôñïðÞ óõììåôåß÷áí:
ÄéåèíÞò ÅðéóôçìïíéêÞ åðéôñïðÞ
1.  Werner von der Ohe, Ãåñìáíßá 
2.  Stefan Bogdanov, Åëâåôßá
3.  Hermann Pechhacker, Áõóôñßá 
4.  Teresa Sancho, Éóðáíßá
5.  Christina Mattescu Ñïõìáíßá 
6.  Andreas Thrasyvoulou, ÅëëÜäá 
7.  Muhsin Dogaroglu, Ôïõñêßá
8.  Sofia Gounari, ÅëëÜäá  
9.  Lugia B.A. Muradian 
ÔïðéêÞ ÏñãáíùôéêÞ ÅðéôñïðÞ
-   Ðáó÷Üëçò ×áñéæÜíçò, 
-   Ìáíßêçò
-   Åõðñáîßá ÖáíïõñÜêç 
-   ÄçìïóèÝíçò Éóááêßäçò
-   Óïößá ÂáñôÜíç
Ðñüåäñïò
-   Werner von der Ohe 
-   Stefan Bogdanov 
ÓõíôïíéóôÞò
-   ÁíäñÝáò Èñáóõâïýëïõ

ÅðéóôÞìïíåò áðü 24 äéáöïñåôéêÝò ÷þñåò
ðáñáêïëïýèçóáí ôï ÓõíÝäñéï

Ìåëéóóïêïìéêü ÓõíÝäñéï óôçí ÊñÞôçÌåëéóóïêïìéêü ÓõíÝäñéï óôçí ÊñÞôç
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Ôç ÄåõôÝñá 25 Éáíïõáñßïõ óôï ðëáßóéï ôïõ 3ïõ
INTERNATIONAL GASTRONOMY FORUM, óôçí
Ýêèåóç HORECA óôï ðñþçí Áíáôïëéêü áåñïäñüìéï,
ç ËÝó÷ç ÅëëÞíùí Áñ÷éìáãåßñùí  êáôáóêåýáóå Ýíá
ðáóôÝëé 20 ìÝôñùí êáé 50 ãëõðôÜ áñêïõäÜêéá áðü

ìÝëé ãéá íá ãëõêÜíåé ôéò 13 ðñþçí áé÷ìÜëùôåò
áñêïýäåò ðïõ öéëïîåíïýíôáé óôï Êáôáöýãéï ôïõ
ÁÑÊÔÏÕÑÏÕ óôï Íõìöáßï.
Ôï ðéï èñåðôéêü, ãëõêü ðñïúüí ôçò åëëçíéêÞò öýóçò,
áãáðçìÝíç ôñïöÞ ôïõ áðåéëïýìåíïõ åëëçíéêïý
èçëáóôéêïý, ôçò áñêïýäáò äéÜëåîå ç ÅëëçíéêÞ ËÝó÷ç
Áñ÷éìáãåßñùí ãéá íá ìáò åõáéóèçôïðïéÞóåé ó÷åôéêÜ
ìå ôçí áñêïýäá êáé íá ðñïâÜëëåé Ýíá êáôåîï÷Þí

åëëçíéêü ðñïúüí.
ÈåñìÝò åõ÷áñéóôßåò óôçí ËÝó÷ç ÅëëÞíùí

Áñ÷éìáãåßñùí êáé óôçí åôáéñßá MELITERRA-
APIPHARM ÷ïñçãü ôçò åêäÞëùóçò êáé ôïõ
ÁÑÊÔÏÕÑÏÕ.

Êé åðåéäÞ üëá áõôÜ óõíÝâáéíáí åíþ ïé áñêïýäåò
Ýðáéñíáí ôï ÷åéìÝñéï ýðíï ôïõò… ôç ÄåõôÝñá 12
Áðñéëßïõ ïé 13 áñêïýäåò ôïõ Ðåñéâáëëïíôéêïý
ÊÝíôñïõ ôïõ ÁÑÊÔÏÕÑÏÕ ðáñÝëáâáí ôï "äþñï" ôïõò
áðü åêðñüóùðï ôçò ËÝó÷çò áëëÜ êáé ôçò åôáéñßáò
Melittera-Apipharm!

Ï ÁÑÊÔÏÕÑÏÓ êáé ç MELITERRA -Ï ÁÑÊÔÏÕÑÏÓ êáé ç MELITERRA -
APIPHARM óôï 3ï INTERNATIONAL APIPHARM óôï 3ï INTERNATIONAL 

GASTRONOMY FORUMGASTRONOMY FORUM

H êõñßá ÂÜóù Ðåôñßäïõ, õðåýèõíç Åðéêïéíùíßáò ôïõ
ÁÑÊÔÏÕÑÏÕ ìå ôá ìÝëç ôçò ËÝó÷çò ÅëëÞíùí
Áñ÷éìáãåßñùí êáé ôïõò åêðñïóþðïõò ôçò Meliterra -
Apipharm.
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Ôï ÊÐÅ Áñíáßáò õëïðïßçóå åðéìïñöùôéêü óåìéíÜñéï
óôï ðëáßóéï ôùí õðï÷ñåþóåþí ôïõ ãéá ôï Åèíéêü
Èåìáôéêü Äßêôõï "ÌÝëéóóáò Ýñãá, áíèñþðùí áãáèÜ"
ôï ïðïßï áðåõèýíïíôáí óôïõò åêðáéäåõôéêïýò ïé
ïðïßïé óõììåôÝ÷ïõí óôï Äßêôõï. 
Ôï óåìéíÜñéï ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôéò 11, 12 êáé 13
Äåêåìâñßïõ 2009 êáé ðåñéëÜìâáíå åíçìÝñùóç ãéá
èÝìáôá ðïõ áöïñïýí ôç ìÝëéóóá êáé ôç ó÷Ýóç ôçò ìå
ôï ðåñéâÜëëïí êáé ôïí Üíèñùðï áëëÜ êáé åñãáóôÞñéá
ìåèïäïëïãéêÞò ðñïóÝããéóçò, ðåñéâáëëïíôéêÜ
ðáé÷íßäéá, ðñïôÜóåéò âéùìáôéêþí äñáóôçñéïôÞôùí. 
Ôéò åñãáóßåò ôïõ óåìéíáñßïõ ðáñáêïëïýèçóáí 49
åêðáéäåõôéêïß ôçò Á/èìéáò êáé Â/èìéáò Åêðáßäåõóçò
áðü 21 áðü íïìïýò ôçò ÷þñáò.

Ôï ðñüãñáììá ôïõ óåìéíáñßïõ Þôáí ôï åîÞò:

ÐáñáóêåõÞ 11 Äåêåìâñßïõ

16.30 - 17.00  ÐñïóÝëåõóç 

17.00 - 17.30 ×áéñåôéóìïß

17.30 - 17.50 ×áôæÞíá ÖáíÞ, Äñ. Âéïëüãïò,
ÅíôåôáëìÝíç ÅñåõíÞôñéá - Äéåõèýíôñéá Éíóôéôïýôïõ
Ìåëéóóïêïìßáò - ÅÈÉÁÃÅ

"ÐåñéâáëëïíôéêÞ ðñïóöïñÜ ôçò ìÝëéóóáò"

17.50 - 18.00 ÅñùôÞóåéò

18.00 - 18.20 ÅììáíïõÞë Íéêüëáïò, ÊáèçãçôÞò
Ãåùðïíéêïý Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí, ÅñãáóôÞñéï
ÃåùñãéêÞò Æùïëïãßáò êáé Åíôïìïëïãßáò,
ÔìÞìá ÅðéóôÞìçò ÖõôéêÞò ÐáñáãùãÞò

"ÌÝëéóóá - ÐåñéâÜëëïí - Ãåíåôéêþò ÔñïðïðïéçìÝíá
ÖõôÜ"

18.20 - 18.30 ÅñùôÞóåéò

18.30 - 18.50 Ìáíßêçò ÉùóÞö, Ðñüåäñïò  ÅèíéêÞò
ÄéåðáããåëìáôéêÞò ÏñãÜíùóçò ìåëéïý êáé ëïéðþí
ðñïúüíôùí êõøÝëçò

"Ôá ðïéïôéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ãíùñßóìáôá ôïõ
åëëçíéêïý ìåëéïý-Ëüãïé ðñïôßìçóÞò ôïõ".

18.50 - 19.00 ÅñùôÞóåéò

19.00 - 19.30 ÄéÜëåéììá

19.30 - 19.50 Êáìðïýñçò Ðáýëïò, ÄéåõèõíôÞò
ÊÅÓÕÕ ×áëêéäéêÞò 

"ÂéïëïãéêÞ ìåëéóóïêïìßá"

19.50 - 20.00 ÅñùôÞóåéò

20.00 - 21.30 Ðáðáäïðïýëïõ Ðçíåëüðç, Õðåýèõíç
Ð.Å. Â/èìéáò Åêð/óçò Í. Á´Èåó/íßêçò 

ÅñãáóôÞñéï: "Ôá Ýîé êáðÝëá"

21.30 Äåßðíï

ÓÜââáôï 12 Äåêåìâñßïõ

9.00 - 9.20 ÔóÝëëéïò ÄçìÞôñçò, Ãåùðüíïò - ÔÝùò
ÄéåõèõíôÞò Éíóôéôïýôïõ Ìåëéóóïêïìßáò - ÅÈÉÁÃÅ

"Ôá ìåëéóóïêïìéêÜ öõôÜ, ç âÜóç áíÜðôõîçò ôçò
ìåëéóóïêïìßáò"

9.20 - 9.30 ÅñùôÞóåéò

9.30 - 9.50 ÓåëéáíÜêçò ÄçìÞôñçò, ðñüåäñïò ôïõ Ä.Ó
ôïõ Åðéóôçìïíéêïý ÊÝíôñïõ Ìåëéóóïèåñáðåßáò
(ÅÊÅÌ)  

"Ïé ìÝëéóóåò èåñáðåýïõí"

9.50 - 10.00 ÅñùôÞóåéò

10.00 - 13.00 Ðáíáñßôïõ Êùí/íá, Õðåýèõíç ÊÐÅ
Óöáêéùôþí ËåõêÜäáò, ÊåöáëÜ ÄÞìçôñá, Áí.
Õðåýèõíç ÊÐÅ Óöáêéùôþí ËåõêÜäáò

ÅñãáóôÞñéï: "Åöáñìüæïíôáò ôçí ôå÷íéêÞ ôïõ Debate
óôçí åêðáßäåõóç ãéá ôçí áåéöïñßá"

11.30 - 12.00 ÄéÜëåéììá

13.00 - 13.30 Ðáñïõóßáóç ïìÜäùí åñãáóôçñßïõ

ÅêäÞëùóç ãéá ôç ÌÝëéóóá ÄéïñãÜíùóå ôïÅêäÞëùóç ãéá ôç ÌÝëéóóá ÄéïñãÜíùóå ôï
Õðïõñãåßï ÐáéäåßáòÕðïõñãåßï Ðáéäåßáò
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Ô á íÝá ôçò Ìåëéóóïèåñáðåßáò
13.30 Ãåýìá

17.00 - 19.00 ÌÝìôóáò ÄçìÞôñçò, ÌÝëïò Ð.Ï. ÊÐÅ
Áñíáßáò
Ðõñéü÷ïõ Áéêáôåñßíç, ÌÝëïò Ð.Ï. ÊÐÅ Áñíáßáò

Ðåñéâáëëïíôéêü ðáé÷íßäé: "Äéáäñáóôéêü óôáõñüëåîï"

17.00 - 19.00 Ìùõóßäçò ÉùÜííçò, ÌÝëïò Ð.Ï. ÊÐÅ
Áñíáßáò
Ìðßíéïõ Åõáããåëßá, ÌÝëïò Ð.Ï. ÊÐÅ Áñíáßáò

Ðåñéâáëëïíôéêü ðáé÷íßäé: "ÌåëéóóïäéáäñïìÝò"

17.00 - 19.00 ×áôæçðáíáãéþôïõ ÌÝíç, Ãåùðüíïò,
éäéïêôÞôñéá ôïõ "ÑÏÆÌÁÑÉÍÏ, åñãáóôÞñé
åðåîåñãáóßáò âïôÜíùí"

ÅñãáóôÞñéï: "ÐáñáóêåõÞ êçñáëïéöÞò"

19.00 - 19.30 ÄéÜëåéììá

19.30 - 21.00 Ðáñïõóßáóç ïìÜäùí åñãáóôçñßùí

21.00 Äåßðíï

ÊõñéáêÞ 13 Äåêåìâñßïõ

9.00 - 10.00 ËÜìðñïò ÉùÜííçò, Õðåýèõíïò ÊÐÅ Áñ-
íáßáò
Ìðßíéïõ Åõáããåëßá, ÌÝëïò Ð.Ï. ÊÐÅ Áñíáßáò

"ÅíçìÝñùóç ãéá ôç ëåéôïõñãßá ôïõ Äéêôýïõ -
ÐáñáôçñÞóåéò - ÐñïôÜóåéò"  

10.00 - 13.30 Åðßóêåøç óå "ìåëéóóüôïðïõò" ôçò ðåñé-
ï÷Þò

13.30 Ãåýìá - ËÞîç ôïõ óåìéíáñßïõ
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Ô á íÝá ôçò Ìåëéóóïèåñáðåßáò

Óôï åêèåóéáêü êÝíôñï
ôïõ ÏËÐ óôïí ÐåéñáéÜ
ðñáãìáôïðïéÞèçêå ìå
ðïëý ìåãÜëç åðéôõ÷ßá
ôï 2ï ÖåóôéâÜë Åëëçíé-
êïý Ìåëéïý.
¹ôáí ðñáãìáôéêÜ ç
ìåãáëýôåñç äéïñãÜ-
íùóç ðïõ Ý÷åé ãßíåé ðïôÝ
óôç ÷þñá ìáò êáé
áöïñÜ óôï ìÝëé êáé óôá
ðñïúüíôá êõøÝëçò. Óôï
ÖåóôéâÜë âñÝèçêáí
üëïé ïé Üìåóá åìðëå-
êüìåíïé óôïí êëÜäï áðü
ôçí ðïëéôéêÞ çãåóßá
ìÝ÷ñé êáé ôï ìéêñüôåñï
ðáñáãùãü. Õðïëïãßæå-
ôáé üôé üëï ôï ôñéÞìåñï
ðÝñáóáí ðÜíù áðü
15.000 åðéóêÝðôåò. 
Ôï ÖåóôéâÜë ïñãáíþèçêå áðü ôïí Åõñùðáúêü Ïñãáíéóìü
Óôñáôçãéêïý Ó÷åäéáóìïý, ôçí ÅèíéêÞ ÄéåðáããåëìáôéêÞ
ÏñãÜíùóç Ìåëéïý êáé ëïéðþí ðñïúüíôùí ÊõøÝëçò ôç
Íïìáñ÷ßá ÐåéñáéÜ, ôéò ÃåùðïíéêÝò Ó÷ïëÝò Èåóóáëïíßêçò êáé
ÁèÞíáò êáé ôçí ÅðéóôçìïíéêÞ Åôáéñßá Ìåëéóóïêïìßáò êáé
Óçñïôñïößáò êáé ôåëïýóå õðü ôçí áéãßäá ôïõ Õðïõñãåßïõ
ÁãñïôéêÞò ÁíÜðôõîçò
êáé Ôñïößìùí.
Ç Ýêèåóç ðåñéåëÜìâáíå
åêèÝôåò áðü üëç ôçí
áëõóßäá ðáñáãùãÞò,
áðü áðëïýò ìåëéóóïêü-
ìïõò, ìåëéóóïêïìéêïýò
óõëëüãïõò, óõíåôáéñé-
óìïýò, åôáéñßåò ôõðï-
ðïßçóçò êáé äéáêßíçóçò
ìÝ÷ñé áíôéðñïóþðïõò
ìåëéóóïêïìéêïý åîïðëé-
óìïý êáé óõóêåõáóßáò,
åñãáóôÞñéá áíáëýóåùí
êáèþò êáé Íïìáñ÷ßåò
êáé ÅðéìåëçôÞñéá ìå ôéò
åðé÷åéñÞóåéò ôùí ðåñéï-
÷þí ôïõò.
Óôï óõíÝäñéï ìå èÝìá
"Åëëçíéêü ìÝëé: áðü ôçí
êõøÝëç óôï ôñáðÝæé"
á í á ð ô ý ÷ è ç ê á í
öëÝãïíôá èÝìáôá, ðïõ
áöïñïýí óôç ìåëéóóï-
êïìßá êáé åßíáé áîéïóç-
ìåßùôç ç äéáñêÞò ðëç-

ñüôçôá ôçò áßèïõ-
óáò êáé ç óõììå-
ôï÷Þ ôùí ìåëéóóï-
êüìùí êáé åðéóôç-
ìüíùí óôï äéÜ-
ëïãï ðïõ áíáðôý-
÷èçêå.
Ôá åðßóçìá åãêáß-
íéá ôåëÝóôçêáí ìå
êÜèå ìåãáëïðñÝ-
ðåéá áðü ôïí
Õöõðïõñãü Áãñï-
ôéêÞò ÁíÜðôõîçò
Ìé÷Üëç Êáñ÷é-
ìÜêç ðáñïõóßá
ôïõ Õöõðïõñãïý
Å ó ù ô å ñ é ê þ í
Íôßíïõ Ñüâëéá,
ðñþçí Õðïõñãþí,
ðïëëþí Íïìáñ-
÷þí, ÄçìÜñ÷ùí

êáé üëùí ôùí ÖïñÝùí ðïõ åêðñïóùðïýí ôç Ìåëéóóïêïìßá.
Óôï êëåßóéìï ôçò äéïñãÜíùóçò ôçí ÊõñéáêÞ åðéâåâáéþèçêå
ôï óëüãêáí ôùí äéïñãáíùôþí üôé ôï ÖåóôéâÜë åßíáé ôï ìåãÜëï
ñáíôåâïý ôçò ìåëéóóïêïìßáò. 

Ôï Ñáíôåâïý äüèçêå óå 2 ÷ñüíéá, ôï ÄåêÝìâñç ôïõ 2011.

2ï ÖåóôéâÜë Åëëçíéêïý Ìåëéïý êáé2ï ÖåóôéâÜë Åëëçíéêïý Ìåëéïý êáé
Ðñïúüíôùí ÌÝëéóóáòÐñïúüíôùí ÌÝëéóóáò
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Ôï åíäéáöÝñïí áõôü óôïé÷åßï ãéá ôç äéÜäïóç ôçò
ÏìïéïðáèçôéêÞò ÉáôñéêÞò, üðùò ðñïêýðôåé áðü
ðñüóöáôç Ýñåõíá ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò,
ðáñïõóßáóáí ìåôáîý Üëëùí, óå óõíÝíôåõîç
Ôýðïõ ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôï ðëáßóéï ôïõ
15ïõ ÐáíåëëÞíéïõ Óõíåäñßïõ ÏìïéïðáèçôéêÞò
ÉáôñéêÞò, ï ê. Êùíóôáíôßíïò Ôóéôéíßäçò, ðñü-
åäñïò ôçò ÅëëçíéêÞò Åôáéñåßáò ÏìïéïðáèçôéêÞò
ÉáôñéêÞò (Å.Å.Ï.É.), ï ê. ÐÝôñïò Ãáñæþíçò,
ðñüåäñïò ôçò ÏñãáíùôéêÞò ÅðéôñïðÞò ôïõ
Óõíåäñßïõ, o äñ Íéêüëáïò ÔóÜìçò, éáôñüò, êáé ï
ê. ÁñéóôïôÝëçò ÂÜèçò, éáôñüò - âéï÷çìéêüò. Ïé
äéáêåêñéìÝíïé ïìïéïðáèçôéêïß éáôñïß

áíáöÝñèçêáí óôá ôåëåõôáßá óôïé÷åßá ãéá ôçí
áðïäï÷Þ ôçò ÏìïéïðáèçôéêÞò ÉáôñéêÞò óôéò
÷þñåò ôçò Å. Å., óýìöùíá ìå ôá ïðïßá:
-  Ç ECH (ÅõñùðáúêÞ ÅðéôñïðÞ ãéá ôçí Ïìïé-
ïðáèçôéêÞ ÉáôñéêÞ) ðåñéëáìâÜíåé óôïõò
êüëðïõò ôçò 43 éáôñéêÝò åôáéñåßåò áðü 25
÷þñåò. 
-    Ç ïìïéïðáèçôéêÞ áðïôåëåß ìÝñïò ôïõ åèíéêïý
óõóôÞìáôïò õãåßáò áñêåôþí êñáôþí (ð.÷.
Ãåñìáíßá, Éíäßá, Áããëßá), åíþ üëï êáé
ðåñéóóüôåñåò ÷þñåò åðßóçìá áãêáëéÜæïõí ôçí
ïìïéïðáèçôéêÞ åíóùìáôþíïíôÜò ôçí åðéóÞìùò
óôï óýóôçìá õãåßáò (ð÷ ÔáúëÜíäç, Êüóôá Ñßêá,

ÏìïéïðáèçôéêÞ êáé Ìåëéóóïèåñáðåßá ÏìïéïðáèçôéêÞ êáé Ìåëéóóïèåñáðåßá 
"Óôá 100 åêáôïììýñéá, åôçóßùò, áíÝñ÷ïíôáé ïé åðéóêÝøåéò óå

ïìïéïðáèçôéêïýò óôçí Åõñþðç"
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Ïõêñáíßá, ê.ëð.).
-   Óå ÷þñåò üðùò ç Áõóôñßá,
ç Ãáëëßá, ç Ãåñìáíßá, ç Éôáëßá,
ç Éóðáíßá, ç Åëâåôßá êáé ôï
ÇíùìÝíï Âáóßëåéï, êÜðïéá
íïóïêïìåßá ðáñÝ÷ïõí
ÏìïéïðáèçôéêÞ èåñáðåßá óôá
åîùôåñéêÜ éáôñåßá ôïõò.
-   Ôá äçìüóéá áóöáëéóôéêÜ
ôáìåßá Âåëãßïõ, Ãáëëßáò,
Ãåñìáíßáò êáé Ëïõîåì-
âïýñãïõ êáëýðôïõí ôéò
äáðÜíåò ãéá ôá ïìïéïðáèçôéêÜ
öÜñìáêá, åíþ éäéùôéêÝò áóöáëéóôéêÝò óå
Áõóôñßá, Ãåñìáíßá êáé Ïëëáíäßá êáëýðôïõí êáé
ôçí áìïéâÞ ôïõ éáôñïý.
-   Óôçí ÅëëÜäá ç ïìïéïðáèçôéêÞ öáñìá-
êïôå÷íßá äéäÜóêåôáé áðü ôïí ÔïìÝá ôçò
Öáñìáêïãíùóßáò ôçò ÖáñìáêåõôéêÞò Ó÷ïëÞò
Áèçíþí. Êïñýöùóç ôçò åêðáéäåõôéêÞò
áíáãíþñéóçò ôçò ÏìïéïðáèçôéêÞò áðïôåëåß ç
Ýíáñîç ìåôáðôõ÷éáêïý ðñïãñÜììáôïò óðïõäþí
(Master) óôçí ÊëáóéêÞ ÏìïéïðáèçôéêÞ ãéá
éáôñïýò êáé ïäïíôéÜôñïõò, áðü ôï áêáäçìáúêü
Ýôïò 2007-2008, óôï ÐáíåðéóôÞìéï Áéãáßïõ, óå
óõíåñãáóßá ìå ôç ÄéåèíÞ Áêáäçìßá ÊëáóéêÞò
ÏìïéïðáèçôéêÞò êáé ôçí ÅëëçíéêÞ Åôáéñåßá
ÏìïéïðáèçôéêÞò ÉáôñéêÞò.
-   Éáôñåßá ïìïéïðáèçôéêÞò ëåéôïõñãïýí óôá
ðëáßóéá ôïõ Éáôñåßïõ Êåöáëáëãßáò ôçò
ÍåõñïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò ôïõ ÃÊÍ Áèçíþí êáé ôùí
Äçìïôéêþí Éáôñåßùí ÑÝíôç êáé Êïñõäáëëïý.
-    ÌÝ÷ñé óÞìåñá ðåñéóóüôåñåò áðü 300 êëé-
íéêÝò ìåëÝôåò ãéá ôçí ÏìïéïðáèçôéêÞ ÉáôñéêÞ
Ý÷ïõí äçìïóéåõôåß óå Ýãêõñá éáôñéêÜ ðåñéïäéêÜ,
åíþ ðáñÜëëçëá ðåñßðïõ 3.750 áíáöïñÝò
õðÜñ÷ïõí óôçí éáôñéêÞ âéâëéïèÞêç PubMed.

Óå üôé áöïñÜ óôçí éó÷ýïõóá íïìïèåóßá:
-  Ôï 1997 ôï Åõñùðáúêü Êïéíïâïýëéï, ìå
øÞöéóìÜ ôïõ, êÜëåóå ôçí ÅõñùðáúêÞ ÅðéôñïðÞ
íá ìåëåôÞóåé ôï status ôùí åíáëëáêôéêþí
èåñáðåõôéêþí ìåèüäùí óôá êñÜôç-ìÝëç.
-    ¼ëá ôá êñÜôç ìÝëç ïöåßëïõí íá ñõèìßæïõí
ôï êáèåóôþò ôïõ ïìïéïðáèçôéêïý öáñìÜêïõ
óýìöùíá ìå ôéò ïäçãßåò 2001/82/EC
(êôçíéáôñéêÞ ÷ñÞóç) êáé 2001/83/EC (áíèñþðéíç
÷ñÞóç), ôùí ïðïßùí ïé ðñïâëÝøåéò Ý÷ïõí
åíóùìáôùèåß óôç öáñìáêåõôéêÞ íïìïèåóßá.
Åðßóçò ôá ïìïéïðáèçôéêÜ öÜñìáêá
ðåñéëáìâÜíïíôáé óôçí ÅõñùðáúêÞ öáñìá-
êïðïéßá.

- Óôçí ÅëëÜäá, ôï ïìïéïðá-
èçôéêü öÜñìáêï áíáãíùñßæå-
ôáé áðü ôïí ÅÏÖ ùò
öáñìáêïôå÷íéêü óêåýáóìá.
-  Ôïí ÌÜéï ôïõ 2003, ç ÃåíéêÞ
ÓõíÝëåõóç ôïõ Ðáãêüóìéïõ
Ïñãáíéóìïý Õãåßáò (ÐÏÕ)
õéïèÝôçóå øÞöéóìá ðïõ
åíèáññýíåé ôá êñÜôç-ìÝëç íá
åöáñìüóïõí åèíéêÝò ðïëéôé-
êÝò êáé êáíïíéóôéêÝò äéáôÜ-
îåéò ãéá ôçí åíóùìÜôùóç ôùí
åíáëëáêôéêþí èåñáðåõôéêþí

ìåèüäùí óôá óõóôÞìáôá õãåßáò.    

Ôï 15ï ÐáíåëëÞíéï ÓõíÝäñéï ÏìïéïðáèçôéêÞò
ÉáôñéêÞò Ýëáâå ÷þñá óôéò 4-6.12.09 óôï ºäñõìá
Åõãåíßäïõ - ÐëáíçôÜñéï, áðü ôçí ÅëëçíéêÞ
Åôáéñåßá ÏìïéïðáèçôéêÞò ÉáôñéêÞò, õðü ôçí
áéãßäá ôïõ Õðïõñãåßïõ Õãåßáò êáé ÊïéíùíéêÞò
Áëëçëåããýçò êáé ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Áéãáßïõ. 
Óôü÷ïò ôïõ Óõíåäñßïõ, ìå èÝìá "ÏìïéïðáèçôéêÞ
ÉáôñéêÞ: áðïôåëåóìáôéêüôçôá, áóöÜëåéá êáé
êüóôïò/üöåëïò", Þôáí íá ãßíåé ç ÏìïéïðáèçôéêÞ
åîåéäßêåõóç, íá åíôá÷èåß åðßóçìá óôïí éóôü
õãåßáò ôïõ êñÜôïõò êáé íá êáëõöèåß áðü ôá
áóöáëéóôéêÜ ôáìåßá. Óôï óõíÝäñéï óõììåôåß÷áí
åêôüò áðü ôï óýíïëï ôçò ÏìïéïðáèçôéêÞò
ÉáôñéêÞò Êïéíüôçôáò, åîÝ÷ïíôá ìÝëç ÄÅÐ
åëëçíéêþí Ðáíåðéóôçìßùí, îÝíïé ïìéëçôÝò, áëëÜ
êáé ìåôáðôõ÷éáêïß öïéôçôÝò ôïõ ðñþôïõ Master
ÊëáóéêÞò ÏìïéïðáèçôéêÞò ðïõ õëïðïéåßôáé áðü
ôï ÐáíåðéóôÞìéï Áéãáßïõ. 

ÔÝëïò, óôï ðëáßóéï ôïõ óõíåäñßïõ, Ýãéíå êáé ç
äïñõöïñéêÞ åêäÞëùóç "ÌÝëéóóá, ôï
áñ÷áéüôåñï öáñìáêåõôéêü åñãáóôÞñéï ôçò
öýóçò" ðïõ áöïñïýóå óôç èåñáðåõôéêÞ äñÜóç
ôùí ðñïúüíôùí ôçò ìÝëéóóáò. ÄéïñãáíùôÞò ôï
ÅÊÅÌ, ïìéëçôÝò ïé Dr. Åõöñïóýíç Ðáðáêùí-
óôáíôßíïõ êáé Åõáããåëßá ÂëÝôóç óõíôïíéóôÞò ï
ÄçìïóèÝíçò Ðáðáìåèïäßïõ êáé ÷ïñçãüò ç
APIPHARM. Ôá ðñïúüíôá ôçò ìÝëéóóáò
êåñäßæïõí üëï êáé ðåñéóóüôåñï ôçí áðïäï÷Þ
ôùí éáôñþí êáé óõíôáãïãñáöïýíôáé ãéá ôçí
áíôéìåôþðéóç äéáöüñùí ðáèÞóåùí üðùò ç
áêìÞ, ç ìõêçôßáóç, ç çðáôßôéäá, ðáèÞóåéò ôïõ
âñïã÷ï-ðíåõìïíéêïý óõóôÞìáôïò, ôïõ
ùôïñõíïëáñõããïëïãéêïý óõóôÞìáôïò, áëëåñ-
ãßåò ê.ëð."

ÌåãÜëïò ÷ïñçãüò ôïõ óõíåäñßïõ Þôáí ç åôáéñåßá
MEDICUM.

Ô á íÝá ôçò Ìåëéóóïèåñáðåßáò
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Ô á íÝá ôçò Ìåëéóóïèåñáðåßáò

Ìå âñáâåßá åðÝóôñåøáí
óôéò âáëßôóåò ôïõò ôñåéò
¸ëëçíåò ìåëéóóïêüìïé, ïé
ïðïßïé óõììåôåß÷áí óôï
äéåèíÞ äéáãùíéóìü
"BIOLMIEL" ðïõ ðñáãìáôï-
ðïéÞèçêå óôï ÐÜñêï ôçò
Áßôíáò, óôçí Éôáëßá.Ç
äéåèíÞò êñéôéêÞ åðéôñïðÞ
áîéïëüãçóå ðåñéóóüôåñá
áðü 130 ðñïúüíôá ôùí
óõììåôå÷üíôùí, óôá ïðïßá
åß÷å ðñïçãçèåß ÷çìéêÞ
áíÜëõóç, êáé êáèüñéóå
ôïõò íéêçôÝò, ìå óõíïëéêü
ìÝóï üñï ðïõ îåðÝñáóå ôá
80/100. 

Ïé ¸ëëçíåò ìåëéóóïêüìïé
ðïõ äéáêñßèçêáí, óå óõãêå-
êñéìÝíá åßäç ìåëéïý, åßíáé
ïé:

- ÌÝëé áðü ÈõìÜñé:
ÄçìÞôñéïò Ãïíßäçò (Äñõ-
ïðßäá, Êýèíïò)
- ÌÝëé áðü Ìåëßôùìá

ÅëÜôçò: Íßêïò Ïõñáíüò - ÅÂÉÏÍ
(¢íù Êáëåíôßíç, ¢ñôá)
- ÌÝëé Åñåßêçò: ÖáóéëÞò
Êùíóôáíôßíïò (Ëåùíßäéï, Áñêáäßá)
Ôçí äéïñãÜíùóç ôçò åêäÞëùóçò
áíÝëáâå ç CRA (Éôáëéêü ÊÝíôñï
¸ñåõíáò Ìåëéóóïêïìßáò), óå
óõíåñãáóßá ìå ôçí ICEA êáé ôï
CIBi/Premiobiol.

Ãéá ôçí ÅëëÜäá, ôçí äéïñãÜíùóç
áíÝëáâå ï Ïñãáíéóìüò ÅëÝã÷ïõ
êáé Ðéóôïðïßçóçò Âéïëïãéêþí
Ðñïúüíôùí ÄÇÙ. 

ÁõôÞ ç äéåèíÞò áíáãíþñéóç
ðïéüôçôáò äéêáéþíåé ôçí âéïëïãéêÞ
ìåëéóóïêïìßá óôçí ÅëëÜäá, êáé
áðïôåëåß êßíçôñï ãéá óõíå÷Þ
âåëôßùóç áðü ôçí ðëåõñÜ ôùí
ðáñáãùãþí, êáèþò ðñïóöÝñåé
éó÷õñÜ åîáãùãéêÜ êßíçôñá.

ÐÇÃÇ:Ágroschannel

ÔéìçôéêÞ äéÜêñéóç ãéá ôï åëëçíéêü ìÝëéÔéìçôéêÞ äéÜêñéóç ãéá ôï åëëçíéêü ìÝëé
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Ð åñãáìçíÞ

Ðñï äéåôßáò îåêéíÞóáìå, ìå ôïí åðáã-
ãåëìáôßá ìåëéóóïêüìï ÓéäÝñç Ôóéìßíç êáé
ôç óõíÜäåëöï áñ÷áéïëüãï Ìáñßá
ÃêïõôæáìÜíç, óôá ðëáßóéá åíüò ðñïãñÜì-
ìáôïò ðåéñáìáôéêÞò áñ÷áéïëïãßáò, íá
áóêÞóïõìå ìåëéóóïêïìßá ìå áíôßãñáöá
ôùí áñ÷áßùí ðÞëéíùí êÜèåôùí êõøåëþí
ðïõ áíáêáëýöèçêáí óôçí Êïñéíèßá, êáèþò
êáé åíüò ìéíùéêïý áããåßïõ ðïõ óýìöùíá ìå
ôçí Üðïøç ïñéóìÝíùí áðïôåëïýóå êõøÝëç.
Óêïðüò ôïõ åã÷åéñÞìáôïò Þôáí íá
äéáðéóôùèåß óôçí ðñÜîç áí åßíáé åöéêôÞ
óôá åí ëüãù áíôßãñáöá ç åðéôõ÷Þò Üóêçóç
ìåëéóóïêïìßáò ìå êéíçôÝò êçñÞèñåò.
Ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí áñ÷áßùí êõøåëþí
ôçò Êïñéíèßáò (Éóèìßáò), ìå ôá ëïîÜ óõãêëß-

íïíôá ðñïò
ôç âÜóç
ôïé÷þìáôá,
ôá ëáïãñá-
öéêÜ ðá-
ñ Ü ë ë ç ë á
ðïõ åíôïðß-
óôçêáí ôå-
ëåõôáßá êáé
ìéá óåéñÜ
Üëëùí óôïé-
÷åßùí, ãéá
ôá ïðïßá
Ý÷ïõìå Þäç
ã ñ Ü ø å é ,
ó õ í ç ã ï -
ñïýí êáôÜ
ôç ãíþìç
ìáò ðùò
óôéò êõøÝ-
ëåò áõôÝò
÷ñçóéìïðïé-
ïýíôáí êé-
íçôÝò êç-
ñÞèñåò. 
ÌåôÜ ôçí
êáôáóêåõÞ

ôùí áíôéãñÜ-
öùí, ôï êáëïêáßñé ôïõ 2007, ðñï÷ùñÞóáìå
ôçí ðåñáóìÝíç Üíïéîç (2008) óôçí
ôïðïèÝôçóç ìåëéóóïóìçíþí óå ôñßá
áíôßãñáöá êõøåëþí ôçò Éóèìßáò, êáèþò êáé
óôï áíôßãñáöï ôïõ ìéíùéêïý áããåßïõ. 
Åõèýò åîáñ÷Þò õðÞñîáí åðéöõëÜîåéò ãéá
ôï êáôÜ ðüóï ôï ó÷Þìá ôïõ ðñïúóôïñéêïý
áããåßïõ (óôï Üíù ìÝñïò êáé óå ýøïò 8-10
åê. ðñéí ôï óôüìéï ôá ôïé÷þìáôÜ ôïõ Ý÷ïõí
êëßóç ðñïò ôï åóùôåñéêü) èá ôïõ åðÝôñåðå
íá ðáßîåé åðéôõ÷þò ôïí ñüëï êõøÝëçò
êéíçôÞò êçñÞèñáò. Åðßóçò, ç åßóïäïò áðü
êõêëéêÞ ïðÞ óôï êÝíôñï ôçò âÜóçò ôïõ
áããåßïõ, äåí öáßíåôáé éäéáßôåñá ëïãéêÞ
åðéëïãÞ ãéá ìéá êõøÝëç. ¼ðùò êáé íá Ý÷åé,
ôï ìåëßóóé ðïõ ôïðïèåôÞèçêå óôï

Ìåëéóóïêïìßá ìå Áíôßãñáöá Áñ÷áßùíÌåëéóóïêïìßá ìå Áíôßãñáöá Áñ÷áßùí
Êõøåëþí - Ðñþôá ÓõìðåñÜóìáôáÊõøåëþí - Ðñþôá ÓõìðåñÜóìáôá

Ãéþñãïò  Ìáõñïöñýäçò
Áñ÷áéïëüãïò, Ìåëéóóïêüìïò

ÐÅÉÑÁÌÁÔÉÊÇ ÁÑ×ÁÉÏËÏÃÉÁ 

Ï Ó. Ôóéìßíçò ôïðïèåôåß óìÞíïò óôï áíôßãñáöï ôïõ ìéíùéêïý áããåßïõ.
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áíôßãñáöï áõôü ôï åãêáôÝëåéøå. Åðáããåë-
ìáôéêÝò áó÷ïëßåò ôùí óõììåôå÷üíôùí,
éäéáßôåñá Ýíôïíåò ôçí ðåñßïäï åêåßíç, äåí
åðÝôñåøáí ôçí áíáðëÞñùóç ôïõ ìåëéóóéïý,
åíþ êáé ç óêÝøç ãéá åðáíáôïðïèÝôçóç
óìÞíïõò ôçí ôñÝ÷ïõóá Üíïéîç åãêáôá-
ëåßöèçêå. Ôï êõñßùò æçôïýìåíï äåí Þôáí ç
Üóêçóç ìåëéóóïêïìßáò ìå ôï ìéíùéêü áõôü
áããåßï, ãéá ôï ïðïßï Üëëùóôå, óå áíôßèåóç
ìå ôá áããåßá ôçò Êïñßíèïõ,  äåí õðÜñ÷åé
áðüäåéîç ðùò ÷ñçóßìåõå ùò êõøÝëç.
¼óïí áöïñÜ óôá Üëëá áíôßãñáöá (ôùí
áñ÷áßùí êõøåëþí ÉÑ 2512, ÉÑ 2215 êáé ÉÑ
586 - "ÏñåóôÜäá") áõôÜ ïé ìÝëéóóåò ôá
áðïäÝ÷èçêáí êáé üðùò áíáìåíüôáí äåí
êüëëçóáí ôéò êçñÞèñåò ôïõò óôá ðëáúíÜ

ôïé÷þìáôá, ðáñÜ ìüíï óôïõò ðÞ÷åéò ôçò
ïñïöÞò, äçìéïõñãþíôáò êéíçôÝò êçñÞèñåò.
Áðïäåéêíýåôáé äçëáäÞ ðùò ïé åí ëüãù
êõøÝëåò ìðïñïýóáí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí
ìå åðéôõ÷ßá óôçí Üóêçóç ìåëéóóïêïìßáò ìå
êéíçôÝò êçñÞèñåò êáé ðñïóôßèåôáé Ýíá
áêüìç åðé÷åßñçìá õðÝñ ôçò ïñèüôçôáò ôçò
ÜðïøÞò ìáò ðùò ïé êõøÝëåò áõôÝò
ðñïïñßæïíôáí áêñéâþò ãéá ÷ñÞóç êéíçôþí
êçñçèñþí. Áõôü ì' Üëëá ëüãéá óçìáßíåé
ðùò ç ðñùôïðïñéáêÞ ìÝèïäïò Üóêçóçò
ôçò ìåëéóóïêïìßáò ìå ðÞ÷åéò - êéíçôïýò
êçñçèñïöïñåßò, óôçí ïðïßá ùò ãíùóôü
âáóßæåôáé êáé ç óýã÷ñïíç ìåëéóóïêïìßá,
Þôáí ãíùóôÞ óôçí áñ÷áßá ÅëëÜäá.   

ÊéíçôÞ êçñÞèñá áðü ôï áíôßãñáöï ôçò êõøÝëçò "ÏñåóôÜäá" óôá ÷Ýñéá ôçò Ì. ÃêïõôæáìÜíç.

Ð åñãáìçíÞ
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Ïñéóìüò: Ç áëëåñãßá åßíáé ìéá õðåñâïëéêÞ
áíïóïëïãéêÞ áíôßäñáóç ðïõ óõíäÝåôáé ìå ôçí
ðáñáãùãÞ ôçò áíïóïöáéñßíçò E (IgE). Áôïðßá,
åßíáé ç ãåíåôéêÞ ðñïäéÜèåóç áíÜðôõîçò
áëëåñãéêþí áíôéäñÜóåùí.
ÁñêåôÜ óõ÷íÜ, ç óõíáéóèçìáôéêÞ óôÜóç, Ý÷åé
áíôßóôñïöá áðïôåëÝóìáôá. Ç ãýñç ôùí öõôþí, ïé
ôñß÷åò ôçò ãÜôáò Þ áêüìç êáé ç óêüíç èåùñïýíôáé
áðåéëÝò, èåùñïýíôáé äçëáäÞ üôé åßíáé ç áéôßá Þ üôé
åßíáé Ýíï÷á, êáèþò ïé ïõóßåò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí
ðñïêÜëåóáí áëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò. Ïýôå ç ãýñç
ïýôå ïé ôñß÷åò ôçò ãÜôáò áëëÜ ïýôå êáé ç óêüíç
åßíáé ïé Ýíï÷ïé.
ÖõóéêÜ, ç ñýðáíóç ðáßæåé êÜðïéï ñüëï üðùò êáé ç
êëçñïíïìéêüôçôá. Ç óõìðåñéöïñÜ ìáò üóïí
áöïñÜ ôéò äéáôñïöéêÝò åðéëïãÝò ìáò êáé ç
óõíáéóèçìáôéêÞ óôÜóç ìáò óå ðáñÜãïíôåò ðïõ
ìáò ðñïêáëïýí óôñåò, åßíáé ïé êõñéüôåñïé
ðáñÜãïíôåò ðïõ ðñïêáëïýí äõóëåéôïõñãßåò,
äçëáäÞ, áëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò.
ÓõãêåêñéìÝíá, åðéóôÞìïíåò åñåõíçôÝò èÝôïõí ôï
åîÞò åñþôçìá: èá ìðïñïýóå ç õðåñâïëéêÞ
áíÜðôõîç ôùí áõóôçñþí êáíüíùí õãéåéíÞò êáé ç
áíçóõ÷ßá ó÷åôéêÜ ìå ôçí ðñïóôáóßá áðü ôï
ðåñéâÜëëïí (õðÜñ÷ïõí ðáéäéÜ ðïõ ôïõò
áðáãïñåýåôáé íá áããßîïõí ñýðïõò), íá
áðïôåëÝóïõí óçìáíôéêïýò ðáñÜãïíôåò
åðéäåßíùóçò; Åßíáé ãåãïíüò üôé ç ìåãÜëç áýîçóç
ôçò óõ÷íüôçôáò ôùí áëëåñãéþí ðáñáôçñåßôáé
óõ÷íÜ ìåôáîý ôùí ðéï åýðïñùí
ðëçèõóìþí êáé êõñßùò óôéò âüñåéåò
÷þñåò. ÁõôÝò ïé ðáñáôçñÞóåéò äåß÷íïõí
üôé, åëëåßøåé ôùí ðñáãìáôéêþí äñáóôþí,
ôï áíïóïðïéçôéêü óýóôçìá áíáãíùñßæåé
ìå æÞëï ùò áðåéëçôéêÝò, ïõóßåò ðïõ áðü
ìüíåò ôïõò äåí åßíáé.
Ìüëéò áñ÷ßóåé áõôÞ ç äéáäéêáóßá, äåí åßíáé
ðÜíôá åýêïëï íá ãßíåé áíáìüñöùóç ôïõ
áíïóïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò. Ìðïñåß íá
õðÜñîïõí äéáöïñåôéêïß ôñüðïé "èåñá-
ðåßáò" áíÜëïãá ìå ôçí Ýíôáóç ôçò
áëëåñãéêÞò áíôßäñáóçò. ÊÜðïéïé ÷ñçóéìï-
ðïéïýí áíôé-éóôáìéíéêÜ, êïñôéêïóôåñïåéäÞ,
âñïã÷ïäéá-óôáëôéêïýò ðáñÜãïíôåò, êáé
áäñåíáëßíç.
ÅÜí ðñÜãìáôé ïé ðáñÜãïíôåò áõôïß åßíáé

áíáãêáßïé, óå åðåßãïõóåò ðåñéðôþóåéò, äåí èá
ðñÝðåé íá ïíïìÜæïíôáé èåñáðåßåò, êáèþò åßíáé
ìÝôñï Ýêôáêôçò áíÜãêçò, áíåðáñêÝò áëëÜ
áðáñáßôçôï. Ç ðñáãìáôéêÞ èåñáðåßá ðïõ èá
ïäçãÞóåé óå ìéá åê íÝïõ åêðáßäåõóç ôùí
áìõíôéêþí ìáò ìÝôñùí, ç áðåõáéóèçôïðïßçóç,
ìðïñåß áêïëïõèåß ìéá ðïëý äéáöïñåôéêÞ ðïñåßá.
ÁõôÞ ç äéáäéêáóßá ðåñíÜåé ìÝóù ôïõ áõôü-
åìâïëéáóìïý, áðåõáéóèçôïðïßçóçò, áëëáãÞ ôçò
äéáôñïöÞò, áêüìá êáé ôïõ âåëïíéóìïý êáé ôçò
ïóôåïðáèçôéêÞò. ÏñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò
áðáéôïýí ôçí åðáíåîÝôáóç ôçò øõ÷ïëïãéêÞò
óôÜóçò êáé ôïõ ìõáëïý.
Ôá ðñïúüíôá ôçò êõøÝëçò, ôáéñéÜæïõí áðüëõôá óå
áõôü ôï ó÷ïëåßï ôçò éáôñéêÞò êáé ôçò èåñáðåßáò
ðïõ óÝâïíôáé ôïí Üíèñùðï êáé ôç æùÞ. Ôéò
ðåñéóóüôåñåò öïñÝò, ïé áëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò
ðñïêáëïýíôáé áðü ôçí áíåìüöiëç ãýñç,  ðïõ
èåùñåßôáé áëëåñãéïãüíï. Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, ç
ãýñç ðïõ óõëëÝãåôáé áðü ôéò ìÝëéóóåò Þ Üëëá
Ýíôïìá, åßíáé õðï-áëëåñãéêÞ. Ìå ìéá ðïëý
ðñïïäåõôéêÞ êáé ðñïóåêôéêÞ èåñáðåßá ìðïñåß, óå
äýï Þ ôñåéò óåæüí, íá  áðåõáéóèçôïðïéçèåß Ýíá
Üôïìï ðïõ ðÜó÷åé áðü áëëåñãéêÞ ñéíßôéäá Þ áêüìç,
óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò, áðü áëëåñãéêü Üóèìá.
ÐïëëÝò äçìïóéåýóåéò áðü äéáöïñåôéêÜ
ðáíåðéóôÞìéá Ý÷ïõí åðéâåâáéþóåé áõôÜ ôá
ðñùôüêïëëá. ÁõôÞ ç äéáäéêáóßá
áðåõáéóèçôïðïßçóçò ÷ñåéÜæåôáé óõíÝñãåéåò êé

áêüìç êáé áí ôï
ðñüóùðï ðïõ
õðïâÜëëåôáé óå
áõôÞ ÷ñçóéìï-
ðïéåß ïñéóìÝíá
ìÝôñá Ýêôáêôçò
áíÜãêçò üðùò
áõôÜ ðïõ ðñïáíá-
öÝñèçêáí êáôÜ
ôçí Ýíáñîç, ç
ðñáãìáôéêÞ èåñá-
ðåßá èá ðåñéëáì-
âÜíåé áõôü-åìâïëé-
áóìü ìå åíôïìü-
öéëç ãýñç êáé åê-
÷õëßóìáôá äçëç-
ôçñßïõ ìÝëéóóáò.

Áëëåñãßåò: Ìéá ÍÝá ÐñïóÝããéóç êáé ÈåñáðåßáÁëëåñãßåò: Ìéá ÍÝá ÐñïóÝããéóç êáé Èåñáðåßá

E ðéóôçìïíéêü Üñèñï

Êáè. Roch Domerego
Ðñüåäñïò ôçò ÅõñùðáúêÞò Åôáéñåßáò Ìåëéóóïèåñáðåßáò
Áíôéðñüåäñïò ôçò Apitherapy Commission ôçò Apimondia
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Ð áñïõóéÜóåéò íÝùí ðñïúüíôùí

Ïé óôáãüíåò ALLERMIN, âïçèïýí ôïí
ïñãáíéóìü üôáí áðïêôÜ áëëåñãßá óôç
ãýñç, óôç óêüíç Þ ðáñïõóéÜæåé
õðåñåõáéóèçóßá ðïõ åîçãåßôáé ùò ÷ñüíéá
ñéíßôéäá, ðõñåôüò åê ÷üñôïõ Þ êíçóìüò.
Ïé óôáãüíåò ALLERMIN, áðïôåëïýí Ýíá
äéáôñïöéêü óôïé÷åßï ðïõ åíåñãåß óå ïîåßåò
áëëÜ êáé óå ðáñáôåôáìÝíåò êáôáóôÜóåéò.
Ôá óõóôáôéêÜ ôïõ ìåéþíïõí åìöáíþò ôçí
ïîýôçôá êáé ôçí äéÜñêåéá ôùí åðï÷éêþí
áëëåñãéþí.
Ç õðïãëþóóéá ÷ïñÞãçóç âåëôéóôïðïéåß ôçí
áðïññüöçóç ôùí åíåñãþí óõóôáôéêþí ðïõ
ðåñéëáìâÜíïíôáé óå áõôü ôï åëéîßñéï áðü
ôï óþìá. Ëüãù ôçò ïñèïìïñéáêÞò
äïóïëïãßáò ôïõò, ïé óôáãüíåò alle®MIN
äñïõí óáí "áõôüìáôï" åìâüëéï.

ÓÕÍÈÅÓÇ

Ìåôáëëéêü íåñü, ïéíüðíåõìá, åê÷õëßóìáôá
åíôïìüöéëçò ãýñçò, åê÷õëßóìáôá API-
inum.
Ç åðéëïãÞ ôùí óõóôáôéêþí êáé ç éóïññïðßá
ôùí äüóåþí ôïõò åðéôñÝðåé ìéá áñìïíéêÞ

óõíÝñãåéá, óåâüìåíç ôçí åíÝñãåéá ôïõ
óþìáôïò êáé ôïõò ìåóçìâñéíïýò ôïõ
âåëïíéóìïý. 

Ç ÅÐÉÓÔÇÌÏÍÉÊÇ ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁ
ÁÍÁÖÅÑÅÉ ÔÉÓ ÐÁÑÁÊÁÔÙ ÉÄÉÏÔÇÔÅÓ

Áíôßèåôá ìå ôçí áíåìüöéëç ãýñç, ç
åíôïìüöéëç ãýñç ðïõ óõëëÝãåôáé áðü ôéò
ìÝëéóóåò åßíáé õðïáëëåñãéêÞ.
ÅðéðëÝïí áõôÞ ç åíôïìüöéëç ãýñç Ý÷åé ìéá
ãåíéêÞ áíôéïîåéäùôéêÞ äñÜóç óôïí
ïñãáíéóìü. Ç ãýñç åðßóçò åðáí-
åîéóïññïðåß, äçìéïõñãåß ôçí áñìïíßá,
åíéó÷ýåé êáé äéåãåßñåé ôïí ïñãáíéóìïý.

Ôá åê÷õëßóìáôá ôïõ API- inum óå ðïëý
ìåãÜëåò ðïóüôçôåò åíäõíáìþíïõí ôéò
éäéüôçôåò ôïõ áíïóïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò. 
Åíéó÷ýåé ôï áíïóïðïéçôéêü óýóôçìá êáé
Ýôóé âåëôéþíåé ôï åðßðåäï éíôåñöåñüíçò,
êáé ôïíþíåé ôç äñÜóç ôïõ super-oxide-dis-
mutase, åíüò åíæýìïõ ðïõ ðñïóôáôåýåé ôïí
ïñãáíéóìü áðü ôçí åðéâëáâÞ åðßäñáóç ôùí
éüíôùí ðïõ ðñïêáëïýí ïîåßäùóç êáé ôùí
åëåýèåñùí ñéæþí. ÅðéðëÝïí åßíáé
áíáëãçôéêü êáé áíáéóèçôéêü. 
Ôá óõãêåêñéìÝíá åê÷õëßóìáôá èñÝöïõí ôïí
ïñãáíéóìü êáé, óå ðåñéüäïõò êñßóçò, ôïí
âïçèïýí óå åðåñ÷üìåíç áëëåñãßá íá
áíôéäñÜóåé ó÷åäüí áìÝóùò.
ÓõíïëéêÜ, ôá óôïé÷åßá ôùí óôáãüíùí
ALLERMIN, óõìâÜëëïõí óôç âåëôßùóç ôçò
Üìõíáò ôïõ ïñãáíéóìïý. 
Ôï ðñïúüí ðáñÜãåôáé óå öáñìáêåõôéêÜ
åñãáóôÞñéá ôçò Å.Å. êáé èá ôï âñåßôå óôá
öáñìáêåßá üðïõ äéáíÝìåôáé áðü ôçí
Apipharm.

ÏÄÇÃÉÅÓ ×ÑÇÓÇÓ

Áðü ôï óôüìá êáé êáôÜ ðñïôßìçóç êÜôù
áðü ôç ãëþóóá, 4 Ýùò 8 óôáãüíåò, 3 Ýùò 6
öïñÝò çìåñçóßùò, Þ üðùò óáò ðñïôáèåß
áðü ôï ãéáôñü.
Äåí õðÜñ÷åé êáíÝíáò êßíäõíïò óôçí
ðáñÜôáóç ôçò ÷ñÞóçò ðÝñá áðü ôïõò Ýîé
ìÞíåò. 

Ç Ðñþôç ÕðïóôÞñéîç óå Ðåñßðôùóç ÁëëåñãßáòÇ Ðñþôç ÕðïóôÞñéîç óå Ðåñßðôùóç Áëëåñãßáò
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Á ñèñï

ÄéåèíÞò åñåõíçôéêÞ êïéíïðñáîßá äçìïóßåõóå
ôçí ðëÞñç ãåíåôéêÞ áëëçëïõ÷ßá ôçò ìÝëéóóáò,
åíþ áíåîÜñôçôç ïìÜäá Áìåñéêáíþí
åíôïìïëüãùí ðáñïõóßáóå ôçí áñ÷áéüôåñç
ãíùóôÞ ìÝëéóóá, ðáãéäåõìÝíç óå Ýíá êïììÜôé
êå÷ñéìðáñéïý 100 åêáô. åôþí.

Ç ðñïúóôïñéêÞ ìÝëéóóá åßíáé 35-40 åêáô. ÷ñüíéá
ðáëáéüôåñç áðü ôï áìÝóùò íåüôåñï ãíùóôü
áðïëßèùìá, êáé ðáñïõóéÜæåé áíÜìéêôá ÷áñáêôç-
ñéóôéêÜ ôùí óýã÷ñïíùí ìåëéóóþí êáé ôùí
ðñïãüíùí ôïõò, óáñêïöÜãùí óöçêþí áðü ôçí
ÁöñéêÞ.

Ç ðñùôüãïíç ìÝëéóóá, óå ìÝãåèïò êïõíïõðéïý,
âñÝèçêå óôç ÌéáíìÜñ (ðñþçí Âéñìáíßá) êáé
êáôáôÜóóåôáé óôï åßäïò Ìelittoshpex burmen-
sis, áíáöÝñïõí óôï ðåñéïäéêü Science ïé
åñåõíçôÝò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ÊïñíÝë êáé ôïõ 
Ðïëéôåéáêïý Ðáíåðéóôçìßïõ ôïõ ¼ñåãêïí óôï
ÊïñâÜëéò.

Ðñüêåéôáé ãéá ôï áñ÷áéüôåñï ãíùóôü åßäïò
ìÝëéóóáò ðïõ ãïíéìïðïéïýóå ìå ãýñç ôá
ìéêñïóêïðéêÜ Üíèç ðïõ õðÞñ÷áí ðñéí áðü 100
åêáô. ÷ñüíéá.ÓÞìåñá õðÜñ÷ïõí 16.000 åßäç

ìåëéóóþí ðïõ óõíåñãÜæïíôáé ìå ôá ëïõëïýäéá 
ãéá áìïéâáßï üöåëïò.
Ó÷åäüí ôáõôü÷ñïíá ìå ôçí ðåñéãñáöÞ ôçò
áñ÷áéüôåñçò ìÝëéóóáò, áíåîÜñôçôç åñåõíçôéêÞ
êïéíïðñáîßá, ìå ôç óõììåôï÷Þ 170 åðéóôçìüíùí,
ðáñïõóéÜæåé óôï Nature ôï ðëÞñåò ãïíéäßùìá
ôçò óýã÷ñïíçò ìÝëéóóáò, áðïôåëïýìåíï áðü 
10.157 ãïíßäéá. Ç ãíùóôÞ ìáò ìÝëéóóá, Apis
mellifera, ãßíåôáé Ýôóé ôï ðÝìðôï Ýíôïìï ôïõ
ïðïßïõ ãßíåôáé ãíùóôÞ ç ãåíåôéêÞ áëëçëïõ÷ßá.

"Ôï ðñüãñáììá ôïõ ãïíéäéþìáôïò ôçò ìÝëéóóáò
ìáò åéóÜãåé óå ìéá ëáìðñÞ åðï÷Þ ãéá ôç ìåëÝôç
ôçò ìÝëéóóáò ðñïò üöåëïò ôçò ãåùñãßáò, ôçò 
áãñïôéêÞò Ýñåõíáò êáé ôçò áíèñþðéíçò õãåßáò"
äÞëùóå óôï Reuters ï Ôæïí Ñüìðåñôóïí,
åðéêåöáëÞò ôùí åñåõíþí óôï ÐáíåðéóôÞìéï ôïõ
Éëéíüé.

Ç áíÜëõóç ôïõ DNA áðïêáëýðôåé üôé ç
óýã÷ñïíç ìÝëéóóá ðñùôïåìöáíßóôçêå óôçí
ÁöñéêÞ êáé ìåôáêéíÞèçêå ðñïò ôçí Åõñþðç óå
äýï îå÷ùñéóôÜ ìåôáíáóôåõôéêÜ êýìáôá.

Ïé Ýñåõíåò Ýäåéîáí åðßóçò üôé ç ìÝëéóóá
äéáèÝôåé ðïëý ðåñéóóüôåñá ãïíßäéá ðïõ

åëÝã÷ïõí ôçí üóöñçóç, óå
ó÷Ýóç ìå ôá êïõíïýðéá Þ ôéò
ìýãåò, áëëÜ ðïëý ëéãüôåñá
ãïíßäéá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå
ôç ãåýóç.

Ç óõíå÷éæüìåíç áíÜëõóç
ßóùò áðïêáëýøåé óôï ìÝëëïí
êáé ãïíßäéá ðïõ ó÷åôßæïíôáé
ìå ôçí êïéíùíéêÞ ïñãÜíùóç.
Ðñïò ôï ðáñüí ðáñáìÝíïõí
Üãíùóôïé ïé ãåíåôéêïß
ðáñÜãïíôåò ðïõ ñõèìßæïõí
ôçí êáôáíïìÞ åñãáóéþí óôçí
êõøÝëç êáé åðéôñÝðïõí óôç
âáóßëéóóá íá æåé äÝêá öïñÝò
ðåñéóóüôåñï áðü ôéò
åñãÜôñéåò.

ÐçãÞ: Internet

Ç Ðáñïõóßá ôçò ÌÝëéóóáò óôïí ÐëáíÞôçÇ Ðáñïõóßá ôçò ÌÝëéóóáò óôïí ÐëáíÞôç





ÏñéóìÝíá ðñÜãìáôá ôá Ý÷åéò äßðëá óïõ,
ìåãáëþíåéò óõíçèéóìÝíïò óå áõôÜ êáé ôéò
ðåñéóóüôåñåò öïñÝò ç áîßá ðïõ ôïõò
ðñïóäßäåéò ôá áäéêåß... þóðïõ êÜðïéá óôéãìÞ
áñ÷ßæåéò íá ôçí áíôéëáìâÜíåóáé óôçí
ðñáãìáôéêÞ ôçò äéÜóôáóç. ÊÜôé áíôßóôïé÷ï Ý÷ù
äéáðéóôþóåé ìå ôá ðëåêôÜ êåñéÜ. ÅÜí áíáôñÝîù
óôéò ðáéäéêÝò ìïõ áíáìíÞóåéò, áíáìößâïëá
óçìáíôéêÞ èÝóç êáôÝ÷ïõí ïé óôéãìÝò ôçò
åðåîåñãáóßáò ôïõ êåñéïý ðñéí ôï ðïõëÞóïõìå
óôïõò êçñïðëÜóôåò. ÈõìÜìáé ôï îå÷ùñéóôþ
êßôñéíï êåñß ðïõ ìáæåýáìå áðü ôá îåëåðßóìáôá
ôïõ ôñýãïõ üðùò èõìÜìáé êáé ùò ðáéäß íá ðáßæù
ìå ôá ðëåêôÜ áåñïðëáíÜêéá áëëÜ êáé ôï
ðáó÷áëéíü ìïõ êÝñéíï êáëÜèé ãéá ôï ïðïßï

ðåñçöáíåõüìïõíá üôé Þôáí öôéáãìÝíï áðü ôï
"äéêü ìáò" êåñß. Ìå ôï ðÝñáóìá ôïõ ÷ñüíïõ êáé
êáèþò Üñ÷éæá íá âëÝðù ïñéóìÝíá ðñÜãìáôá ìå
ìéá Üëëç óêïðéÜ, óõíåéäçôïðïßçóá ùò
Öëùñéíéþôçò ðëÝïí ôçí áîßá ôùí êåñéþí. Ï
êáèÝíáò ðïõ èá áöéåñþóåé ëßãá ëåðôÜ ãéá íá ôá
ðáñáôçñÞóåé, èá óõìöùíÞóåé üôé ôá ðëåêôÜ
êåñéÜ ôçò Öëþñéíáò áðïôåëïýí Ýíá åßäïò
ôÝ÷íçò ðïõ áîßæåé êÜèå ôéìÞ. Áõôüò åßíáé êáé ï
óêïðüò ôïõ Üñèñïõ… íá óáò ðáñïõóéÜóù ìéá
îå÷ùñéóôÞ ôÝ÷íç, ðïõ åîáñôÜôå áðü Ýíá
ìïíáäéêü ðñïúüí ôçò ìÝëéóóáò, ôï êåñß.
Ç êçñïðëáóôéêÞ ßóùò áðü ìüíç ôçò áðïôåëåß
Ýíáí åéäéêü êëÜäï ôçò ôÝ÷íçò. Ôá ðñþôá êåñéÜ
Þôáí ìÜëëïí áðëÝò êáôáóêåõÝò ðïõ óêïðü
åß÷áí ôï öùôéóìü êáé óéãÜ óéãÜ åîåëß÷ôçêáí óôï
íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êáé óôéò èñçóêåõôéêÝò
ôåëåôÝò. Óôá íåþôåñá ÷ñüíéá ç êçñïðëáóôéêÞ ìå
ôçí ôå÷íïëïãßá ðïõ äéáèÝôåé óôçí êáôçãïñßá
ôùí äéáêïóìçôéêþí êåñéþí ðáñïõóéÜæåé
ðñáãìáôéêÜ Ýñãá ôÝ÷íçò. Ðñüêåéôáé üìùò ãéá
âéïôå÷íéêÜ ÷õôÜ êåñéÜ, óôá ïðïßá óðÜíéá
÷ñçóéìïðïéåßôå ôï áãíü êåñß ìåëéóóþí êáé ôá
ïðïßá ðáñÜãïíôáé ìáæéêÜ ÷ùñßò ïõóéáóôéêÜ íá
Ý÷ïõí íá åðéäåßîïõí êÜôé ôï äéá÷ñïíéêü êáé
ðñáãìáôéêÜ éäéáßôåñï. Ôá ðëåêôÜ êåñéÜ üìùò
äåí åßíáé Ýíá âéïôå÷íéêü ðñïúüí áëëÜ áðïôåëïýí
ìéá ìïñöÞ ÷åéñïðïßçôçò êáëëéôå÷íéêÞò
êçñïðëáóôéêÞò. Óå áõôÞ ôïõò ôçí éäéáéôåñüôçôá
åÜí ðñïóôåèåß êáé üôé ãéá ôï êÜèå êåñß õðÜñ÷åé
êáé ìéá éóôïñßá, áöïý åßíáé óõíäåäåìÝíá ìå ôéò
åëëçíéêÝò ëáúêÝò ìáò ðáñáäüóåéò, ôüôå ôá êåñéÜ
áõôÜ ìðïñïýí íá ÷áñáêôçñéóôïýí Ýñãá ôÝ÷íçò
ìå ðáñÜäïóç.
Ç ôÝ÷íç ôùí ðëåêôþí êåñéþí, óýìöùíá ìå ôéò
äéçãÞóåéò ôùí ðáëéþí êçñïðëáóôþí, öáíôÜæåé
áðü ôçí åðï÷Þ ôïõ Âõæáíôßïõ. ¼óï áßãëç êáé áí
ðñïóäßäåé ç áöÞãçóç, äõóôõ÷þò äåí Ý÷ïõí
âñåèåß áêüìá óôïé÷åßá ðïõ íá ôåêìçñéþíïõí ìéá
ôüóï áñ÷ïíôéêÞ êëçñïíïìéÜ. Áðü ôá óôïé÷åßá
ðïõ Ý÷ïõí êáôáãñáöåß ðñÝðåé íá Þôáí áñêåôÜ
äéáäåäïìÝíá óôï ðáñåëèüí, áöïý õðÜñ÷ïõí
Ýèéìá áðü ôç Óáëáìßíá, ôçí Åýâïéá êáé öõóéêÜ
ôçí ¸äåóóá êáé ôç Öëþñéíá üðïõ óõíå÷ßæåôáé íá
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ÐëåêôÜ ÊåñéÜ, Åñãá ÔÝ÷íçò ìå ÐáñÜäïóç
ÉùÜííçò Èåì. Áíáãíùóôüðïõëïò

Ãåùðüíïò
ÅñãáóôÞñéï Ìåëéóóïêïìßáò

Á.Ô.Å.É. ÄõôéêÞò Ìáêåäïíßáò, Öëþñéíá

Ôï "Íõöéêü" êåñß ðïõ äùñßæåôáé óôçí íýöç áðü ôïí
ðåèåñü êáôÜ ôï ãÜìï



ðëÝêïíôáé êåñéÜ óå ðïëõÜñéèìá ó÷Ýäéá. Ï
éó÷õñéóìüò üôé ïé "ñßæåò" ôùí ðëåêôþí êåñéþí
âñßóêåôáé óôçí ÁíáôïëÞ üðïõ Þôáí åõñý ç
÷ñÞóç ôïõò êáé üôé áðü ôïõò ðñüóöõãåò ôçò
Êùíóôáíôéíïýðïëçò êáé ôùí ðáñáëßùí ôçò
ÌéêñÜ Áóßáò äéáäüèçêáí óôçí ÷þñá ðñÝðåé íá
èåùñçèåß âÜóéìïò, áëëÜ ìÜëëïí õðÞñ÷å êáé
ðñéí ôï 1922 äéÜäïóç, ôüóï ôçò ôÝ÷íçò üóï êáé
ôçò ÷ñÞóçò ôùí êåñéþí, áðü ôçí ÁíáôïëÞ ðñïò
ðüëåéò üðùò ôç Èåóóáëïíßêç êáé ôï ÌïíáóôÞñé.
Áðü ôï äå ÌïíáóôÞñé (Bitola óôçí FYROM)
êáôÜãïíôáé ïé óçìåñéíïß êçñïðëÜóôåò ôçò
Öëþñéíáò êáé ôçò ¸äåóóáò.
Áí ñùôçèåß êÜðïéïò êçñïðëÜóôçò íá
ðåñéãñÜøåé ôá êåñéÜ ðïõ öôéÜ÷íåé èá áðáíôÞóåé
"Ôá ðëå÷ôÜ êåñéÜ ôçò Öëþñéíáò, äåí
ðåñéãñÜöïíôáé, âëÝðïíôáé ìüíï êáé
èáõìÜæïíôáé" êáé êÜðùò Ýôóé åßíáé êáé ç
ðñáãìáôéêüôçôá. ÕðÜñ÷ïõí äýï êáôçãïñßåò
ðëå÷ôþí êåñéþí, ôá íåêñéêÜ ðïõ åßíáé ðéï óåìíÜ
êáé óôï öõóéêü ÷ñþìá ôïõ êåñéïý êáé ôá
ðáó÷áëéÜôéêá ðïõ åßíáé êáé ôá ðéï åíôõðùóéáêÜ.
Áí êáé ôá ðéï ðïëëÜ ó÷Ýäéá ðïõ áðáíôéïýíôáé

åßíáé ðáñáäïóéáêÜ, õðÜñ÷ïõí êáé ðéï óýã÷ñïíá
ðïõ õðïäçëþíïõí ôéò êáëëéôå÷íéêÝò
áíáæçôÞóåéò ôùí äçìéïõñãþí ôïõò. ¸ôóé ð.÷.
óôá ðáó÷áëéÜôéêá êåñéÜ óõíáíôïýíôáé ðåñßðïõ
åßêïóé äéáöïñåôéêÜ ó÷Ýäéá üðïõ ôï ôåëéêü
ó÷Þìá êáèïñßæåé êáé ôçí ïíïìáóßá ôïõ êåñéïý.
¼ðùò äéçãïýíôáé ïé êçñïðëÜóôåò, óýìöùíá ìå
ôçí ðáñÜäïóç êÜèå êåñß Ý÷åé ôïí äéêü ôïõ
óõìâïëéóìü ùò ðñïò ôçí ÷ñÞóç. Ôá íåêñéêÜ
êåñéÜ Ý÷ïõí éäéáßôåñç ÷ñÞóç, üðùò êáé ôá
ðáó÷áëéÜôéêá üðïõ ð.÷. ôï íõöéêü êåñß ðïõ ôï
ðñïóöÝñïõí ôá ðåèåñéêÜ óôéò íÝåò ôïõò íýöåò,
ôï êáëáèÜêé ðïõ åßíáé ãéá íá âÜæïõí ìÝóá ôï
êüêêéíï áâãü ôá ðáéäéÜ êáé ïé äéÜöïñåò
öéãïýñåò üðùò ôá ðåôåéíÜñéá, ôá áåñïðëáíÜêéá
êáé ôá ñïëüãéá ðïõ åíôõðùóéÜæïíôáé ôá ðéï
ìéêñÜ ðáéäéÜ êáé ôá âëÝðïõí êáé óáí ðáé÷íßäé. 
Ç êáôáóêåõÞ ôùí ðëåêôþí êåñéþí äåí åßíáé
åýêïëç åñãáóßá. Ôçí üëç äéáäéêáóßá ïé
êçñïðëÜóôåò ôçí äéá÷ùñßæïõí óå ôñßá óôÜäéá
ðïõ åßíáé ôï Üóðñéóìá ôïõ êåñéïý, ç êáôáóêåõÞ
ôïõ êÝñéíïõ êïñäïíéïý êáé ôï ðëÝîéìï ôùí
êåñéþí. Óêïðüò ôïõ êçñïðëÜóôç åßíáé íá
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êáôáóêåõÜóåé Ýíá êÝñé-
íï êïñäüíé (ðïõ ôï ïíï-
ìÜæïõí "óáìÜ") ìå ôï ï-
ðïßï óôçí óõíÝ÷åéá èá
ðëÝîåé ôï åðéèõìçôü
êåñß.
Ãéá ôç êáôáóêåõÞ ôïõ
óáìÜ áðáéôåßôáé âáìâá-
êåñü öõôßëé êáé áãíü
êåñß ìÝëéóóáò. Ôï êåñß
ðïõ ÷áßñåé éäéáßôåñçò
ðñïôßìçóçò åßíáé áõôü
áðü ôá îåëåðßóìáôá ôïõ
ôñýãïõ ðïõ åôïéìÜæïõí
ïé ìåëéóóïêüìïé ôçò
Öëþñéíáò óå ðëÜêåò.
Áõôü ôï êåñß èåùñåßôå
áñßóôçò ðïéüôçôáò åðåé-
äÞ Ý÷åé ìéá öõóéêÞ
ðëáóôéêüôçôá áëëÜ êáé
ãéáôß åßíáé ðéï åýêïëï ôï
Üóðñéóìá ôïõ. Ôï êåñß
áöïý ðñþôá ôï åðåîåñ-
ãáóôåß ï êçñïðëÜóôçò
óå ëåðôÜ öýëëá ðïõ
ìïéÜæïõí ìå ñïêáíßäéá,
ëåõêáßíåôáé ìå ôçí Ýêèå-
óç ôïõ óôéò áêôßíåò ôïõ
Þëéïõ êáôÜ ôïõò ðñþôïõò ìÞíåò ôïõ êáëï-
êáéñéïý. Ôï ëåõêáóìÝíï êåñß (ðïõ ôï ïíïìÜ-
æïõí "ðïýöêá") ôïðïèåôåßôáé óå ìåãÜëá îýëéíá

âáñÝëéá ãéá íá
÷ñçóéìïðïéçèåß
ôï ÷åéìþíá óôçí
êáôáóêåõÞ ôïõ
óáìÜ. Ãéá ôçí
êáôáóêåõÞ ôïõ
óáìÜ ÷ñçóéìï-
ðïéåßôáé ìéá åéäé-
êÞ êáôáóêåõÞ
üðïõ ôï öéôßëé
ðåñíÜåé ðïëëá-
ðëÝò öïñÝò ìÝ-
óá áðü ëéùìÝíç
ðïýöêá þóðïõ
ï óáìÜò áðï-
êôÞóåé ôï åðéèõ-
ìçôü ðÜ÷ïò. Óôç
óõíÝ÷åéá ìá-
æåýåôáé ï óáìÜò
óå ìéêñÝò êïõ-
ëïýñåò (ðïõ ôéò
ïíïìÜæïõí "êß-
óêåò") êáé áðï-
èçêåýåôáé óå
êëåéóôÜ êéâþôéá
ùò ôçí ðëÝîç

ôïõ ìå ôï ÷Ýñé óå
êåñéÜ.

Áîßæåé íá óçìåéùèåß üôé ïé óýã÷ñïíïé
êçñïðëÜóôåò áíáìåéãíýïõí óôï êåñß ôçò
ìÝëéóóáò ìå 20-30 % êáëÞò ðïéüôçôïò ðáñá-

ößíç, ÷ñþìáôá åëáßïõ êáé áñþìáôá. 
Óôçí Öëþñéíá ëåéôïõñãåß áêüìá Ýíá
åñãáóôÞñéï ðáñáãùãÞò ðëåêôþí
êåñéþí üðïõ ï êáëëéôÝ÷íçò êçñïðïéüò,
óå áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç ï ê.
ÄçìÞôñéïò Ôóïýêáò, èá ÷áñåß íá
îåíáãÞóåé ôïí åðéóêÝðôç. Áí êáé ï
åðéóêÝðôçò ìðïñåß íá äåé óôï ðÜãêï
ôïõ êçñïðëÜóôç "üìïñöá
äéáêïóìçôéêÜ êåñéÜ" óôçí ïõóßá
èáõìÜæåé êåñéÜ ìå óçìáíôéêÞ áîßá óôï
÷þñï ôçò ðïëéôéóìéêÞò ìáò
êëçñïíïìéÜ

¼ëåò ïé öùôïãñáößåò åßíáé ôïõ ê. Äçì. Ôóïýêá
áðü ôï åñãáóôÞñéï êçñïðëáóôéêÞò "Ôóïýêá"
(Óáñáíôáðüñïõ 29, Öëþñéíá), ôïí ïðïßï êáé
åõ÷áñéóôþ ðïõ ìïõ åðÝôñåøå ãéá ôçí óõããñáöÞ
ôïõ Üñèñïõ íá ÷ñçóéìïðïéÞóù õëéêü áðü ôçí
éóôïóåëßäá ôïõ: http://www.tkc.gr
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Ç êáôáóêåõÞ ôïõ óáìÜ áðü ôïí Öëùñéíéþôç êçñïðëÜóôç ê.
ÄçìÞôñéï Ôóïýêá

Ôï ðëÝîéìï ôçò "êáëÜèáò" ðïõ èåùñåßôáé ï "âáóéëéÜò" ôùí ðëåêôþí
êåñéþí, Ýíá ðáñáäïóéáêü "øõ÷ïêÝñé", ðïõ áíÜâïíôáí ôç ÌåãÜëç Ôñßôç

óå áíÜìíçóç ôùí ðñïãüíùí
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Á ñèñï

ºóùò íá ìçí îÝñåôå, üôé äåí õðÜñ÷åé ìüíï ìéá
ðñüðïëç áëëÜ õðÜñ÷ïõí äéáöïñåôéêÝò ôüóï óå
÷ñþìá üóï êáé äñáóôéêüôçôá, áíÜëïãá ìå ôá öõôÜ
ðïõ åðéóêÝðôåôáé ç ìÝëéóóá. 
Áò äïýìå üìùò ôá ðñÜãìáôá áðü ôç áñ÷Þ.

Ôé åßíáé ç ðñüðïëç;

Ç ëÝîç ðñüðïëç ðñïÝñ÷åôáé Þ áðü ôéò åëëçíéêÝò
ëÝîåéò "ðñï" êáé "ðüëç", ðïõ óçìáßíåé ìéá ïõóßá ðïõ
ôïðïèåôåßôáé ðñï ôçò åéóüäïõ ôçò ðüëçò (êõøÝëçò)
ãéá ôçí Üìõíá ôïõ ìåëéóóéïý, Þ áðü ôéò ëáôéíéêÝò
ëÝîåéò pro (ðñéí) êáé polire (ðïõ óçìáßíåé áðïëõìáßíù). 
Ôçí ðñüðïëç ôç ìáæåýïõí åîåéäéêåõìÝíåò åñãÜôñéåò,
ôéò ðéï æåóôÝò ìÝñåò  ôçò çìÝñáò åðéóêåðôüìåíåò
öõôÜ ðëïýóéá óå ñçôéíþäåéò, ãïìþäåéò êáé
âáëóáìéêÝò ïõóßåò. ×ñçóéìïðïéþíôáò ôéò óéáãüíåò
ôïõò ôçí áðïêïëëïýí óå ìéêñÜ êïììÜôéá áðï ôïõò
ïöèáëìïýò ôùí öõôþí. 
Áöïý åðåîåñãáóôïýí ôéò ïõóßåò áõôÝò ìå ôç ÷ñÞóç
äéáöüñùí åêêñéìÜôùí ôùí áäÝíùí ôïõò, ôçí
ôïðïèåôïýí óôá êáëáèÜêéá ãýñçò óôá ðßóù ðüäéá
ôïõò. 
Ôç ìåôáöÝñïõí óôçí êõøÝëç êáé ôç ÷ñçóéìïðïéïýí áð'
åõèåßáò óå äéÜöïñåò åñãáóßåò ìÝóá óôçí êõøÝëç.

Ìéá ìÝóç ÷çìéêÞ óýíèåóç ôçò ðñüðïëçò åßíáé ç åîÞò:
50%-55%  ñçôéíþäåéò êáé âáëóáìéêÝò ïõóßåò
5%-10%  ðôçôéêÝò ïõóßåò
25%-35%  êåñß
0,5% áéèÝñéá Ýëáéá
5% ãýñç
5% Üëëåò ïñãáíéêÝò ïõóßåò

ÁíÜëïãá ìå ôç ÷çìéêÞ óýíèåóç ôçò ðñüðïëçò
äéáöïñïðïéïýíôáé êáé ôá öõóéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò

üðùò: ôï ÷ñþìá, ôï Üñùìá, ç ãåýóç êáé ç
óõãêñüôçóç ôçò. 
Ôï ÷ñþìá ôçò ðïéêßëåé: áðü êßôñéíï, ðïñôïêáëß,
ðñÜóéíï, (ðñüðïëç ôçò Âñáæéëßáò), êüêêéíï, (ðñüðïëç
ôçò Êïýâáò ), ìÝ÷ñé ôï êáöåôß êáé ôï ìáýñï
(ÅõñùðáúêÞ ðñüðïëç).

Ç äéêÞ ìáò ðñüðïëç åîáéôßáò ôùí áíôéâáêôçñéáêþí êáé
áíôéöëåãìïíïäþí éäéïôÞôùí ôçò, åíäåßêíõôáé ãéá ôéò
ðåñéóóüôåñåò ðáèÞóåéò ìéêñïâéáêÞò ðñïÝëåõóçò.
Åíäåßêíõôáé éäéáßôåñá ãéá ôéò áíáðíåõóôéêÝò ðáèÞóåéò
êáé êõñßùò ãéá ôç ìåßùóç ôçò óõ÷íüôçôáò êáé ôçò
Ýíôáóçò ôùí êñßóåùí Üóèìáôïò. 
Ìáæß ìå ôï ìÝëé (óôï ðñïðïìÝëé) åßíáé ðïëý ÷ñÞóéìç
åíÜíôéá óôç ÷ñüíéá âñïã÷ßôéäá.
Ç ðñüðïëç åßíáé åðßóçò ðïëý áðïôåëåóìáôéêÞ óôï
óýíïëï ôùí ùôïñéíïëáñõããïëïãéêþí ðáèÞóåùí
(÷ñüíéåò öáñõããßôéäåò, áëëåñãéêÝò êáé ÷ñüíéåò ñéíï-
éãìïñßôéäåò, óå áìõãäáëßôéäåò ôñá÷åÀôéäåò, ùôßôéäåò
ê.ë.ð.). Ç ðñüðïëç óõíßóôáôáé óå ðåñéðôþóåéò ôùí
áõôéþí üðùò ç ùôïìýêùóç, ç ùôüññïéá êáé ç
ôõìðáíïûìåíßôéäá.
Êáèþò åßíáé áíôéóçðôéêÞ åðéäñÜ éó÷õñÜ êáôÜ
ïñéóìÝíùí ðáñáóéôþóåùí, üðùò åßíáé ç ôáéíßá. Ìå
ôïðéêÞ åöáñìïãÞ óå ðñùêôéêÜ óõñßããéá, óôçí
áéìïññáãéêÞ ïñèïêïëßôéäá Þ óôéò áéìïññïÀäåò, åõíïåß
ìéá óýíôïìç åðïýëùóç ôùí ðëçãþí.
ÅóùôåñéêÜ, ÷Üñç óôçí áíôéâáêôçñéáêÞ ôçò äñÜóç,
åðéôñÝðåé ôçí áðïôåëåóìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ
Ýëêïõò ìå Helicobacter pylori.
Ôï åê÷ýëéóìá ôçò ðñüðïëçò, (ðïõ åðéôõã÷Üíåôáé ìå
õäñï-áëêïïëéêÞ åìðüôéóç) ôïõ ïðïßïõ ôá åíåñãÜ
óõóôáôéêÜ åßíáé ôá öëáâïíïåéäÞ, êáôáðïëåìÜ
äñáóôéêÜ ôá Ýëêç åßôå åßíáé ãáóôñéêÜ Þ ôïõ
äùäåêáäáêôýëïõ, ü÷é ìüíï áíáêïõößæïíôáò áðü ôïí
ðüíï áëëÜ êáé åõíïþíôáò ôç äéáäéêáóßá ôçò
åðïýëùóçò. 
Ìå ôç äñÜóç ôçò êáôÜ ôùí éþí, ç ðñüðïëç äßíåé
åîáéñåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá óôç èåñáðåßá ôçò
çðáôßôéäáò.
×Üñç óôçí éó÷õñÞ äñÜóç ôçò êáôÜ ôùí
óôáöõëüêïêêùí êáé ôùí óôñåðôïêüêêùí ôç
÷ñçóéìïðïéïýí áð´åõèåßáò óå ðõïññïïýóåò  ðëçãÝò
(ðïõ êáíÝíá áíôéâéïôéêü äåí ìðïñåß íá êáôáðïëåìÞóåé
ëüãù áíèåêôéêþí óôåëå÷þí ôùí ìéêñïâßùí).
Ç âáêôçñéïêôüíïò äñÜóç ôçò ðñüðïëçò åíåñãåß óôï
óýíïëï ôùí ìéêñïâßùí, óõãêåêñéìÝíá ôùí ðáèïãåíþí
óôáöõëïêüêêùí åßôå áíôáðïêñßíïíôáé óôá áíôéâéïôéêÜ,
åßôå ü÷é.
Óå åîùôåñéêÞ åöñáìïãÞ èåñáðåýåé ôéò âáèéÝò
ðõïäåñìßôéäåò, ôéò ìõêçôéÜóåéò (äåñìáôéêÝò), ôéò
äïèéçíþóåéò, êáèþò êáé ôéò åó÷Üñåò, ðïõ
áíáðôýóïíôáé óôá Üôïìá ðïõ ðáñáìÝíïõí êëéíÞñç ãéá
ìåãÜëá äéáóôÞìáôá.

ÐñÜóéíç ÐñïðüëçÐñÜóéíç Ðñïðüëç
Ôï ÁóôÝñé ôçò ÂñáæéëßáòÔï ÁóôÝñé ôçò Âñáæéëßáò
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Óå ôé äéáöÝñåé ç ðñÜóéíç ðñüðïëç;
¸÷åé üëá ôá ðéï ðÜíù ÷áñáêôçñéóôéêÜ áëëÜ êáé éó÷õñÞ
áíôéêáñêéíéêÞ äñÜóç.
Ç ðñÜóéíç ðñüðïëç ðñïÝñ÷åôáé áðï ôï öõôü
Baccharis dracunculiforia (Üãñéï Äåíäñïëßâáíï) ðïõ
öõÝôáé óáí ðáñÜóéôï óôç Âñáæéëßá. Ç áíôéêáñêéíéêÞ,
áíôéâáêôçñéáêÞ êáé áíôéöëåãìïíþäçò äñÜóç ôçò
ïöåßëåôáé óå Ýíá óýìðëåãìá ïõóéþí êáé êõñßùò óôçí
ïõóßá Artepiline C.
¸íá Üëëï óõóôáôéêü ðïõ óõíáíôÜìå áðïêëåéóôéêÜ
óôçí ðñÜóéíç ðñüðïëç åßíáé åíþóåéò ôïõ ð-
êïõìáñéêïý ïîÝùò (ìå éó÷õñÝò áíôéâáêôçñéáêÝò
éäéüôçôåò). Åðßóçò óçìáíôéêü  ÷áñáêôçñéóôéêü åßíáé üôé
ç ðñÜóéíç ðñüðïëç äåí ðñïêáëåß áëëåñãßá óå
áíôßèåóç ìå ôçí ÅõñùðáúêÞ. Ç ðñÜóéíç ðñüðïëç Ý÷åé
éó÷õñÞ  äñÜóç óôï áíïóïðïéçôéêü óýóôçìá.
ÔÝóóåñåéò ïõóßåò ðïõ õðÜñ÷ïõí óå áõôÞ âïçèïýí
óôçí êéíçôéêüôçôá êáé ôç äéáóðïñÜ ôùí ìáêñïöÜãùí.
Ïé ðéï ðñüóöáôåò ìåëÝôåò ó÷åôéêÜ ìå ôïí êáñêßíï
åóôéÜæïíôáé óôçí åíåñãïðïßçóç ôùí ìáêñïöÜãùí,
êÜôé ðïõ Þ ðñÜóéíç ðñüðïëç ðñïóöÝñåé.
Åðßóçò ïé ïõóßåò ðïõ õðÜñ÷ïõí óôçí ðñÜóéíç
ðñüðïëç Ý÷ïõí çðáôïðñïóôáôåõôéêÞ äñÜóç êáé Ý÷ïõí
éó÷õñÞ äñÜóç åíÜíôéá óôéò åëåýèåñåò ñßæåò.
Ç ðñÜóéíç ðñüðïëç ðñïóôáôåýåé ôá â-êýôôáñá ôïõ
ðáãêñÝáôïò åíÜíôéá óôçí streptorocin
(÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá äçìéïõñãßá äéáâÞôç ôýðïõ II óå
ðåéñáìáôüæùá êáé ùò áíôéêáñêéíéêü ìå õøçëÞ üìùò
ôïîéêüôçôá).
Ôá åê÷õëßóìáôá ôçò ðñÜóéíçò ðñüðïëçò Ý÷ïõí
åîåôáóèåß invitro ãéá ôçí áíôéêáñêéíéêÞ ôïõò äñÜóç óå
äéÜöïñïõò ôýðïõò êáñêéíéêþí êõôôÜñùí (çðÜôùìá,
ðíåõìüíùí ê.ë.ð.).
Åðßóçò ç ðñÜóéíç ðñüðïëç êáôÝóôåéëå ôïí üãêï ðïõ
ðñïêëÞèçêå ìå ôç ÷ñÞóç ÷çìéêþí ïõóéþí óå
ðïíôéêïýò.
Ç ðñüðïëç ôçò Âñáæéëßáò áðïôåëåß áíôéêåßìåíï
óõóôçìáôéêÞò ìåëÝôçò êõñßùò ãéá ôçí áíôéêáñêéíéêÞ
äñÜóç ôçò, ìå ðñùôïðüñïõò ôïõò ÉÜðùíåò ðïõ
÷ñüíéá ôþñá áãïñÜæïõí ôï 95% ôçò ðáñáãùãÞò.
¹äç êáé óôçí ÅëëÜäá õðÜñ÷åé ôï óõãêåêñéìÝíï
ðñïúüí  êáé ìÜëéóôá óôç ìïñöÞ äéáëýìáôïò
(áëêïïëéêïý) ìå åëÜ÷éóôç ðåñéåêôéêüôçôá åðß îçñïý
35% êáé ìÜëéóôá ÷ùñßò ôç ÷ñÞóç èÝñìáíóçò. 
Ëüãù ôçò õøçëÞò ðåñéåêôéêüôçôáò ìðïñåß íá
÷ñçóéìïðïéçèåß óáí âïçèçôéêÞ èåñáðåßá óå
ðåñéðôþóåéò óïâáñþí áóèåíåéþí üðùò
ðíåõìïíßá,ëåõ÷áéìßá, êáñêßíïò êáé AIDS, áëëÜ êáé óå
ðéï áðëÝò ðåñéðôþóåéò üðùò áóèÝíåéåò ôïõ
áíáðíåõóôéêïý,ïõëßôéäá,öáôíéáêÞ ðõüññïéá êáé
ãáóôñéêÝò äéáôáñá÷Ýò.
ÁíÜëïãá ìå ôçí äüóç (ð.÷. 10 óôáãüíåò Þ 60
óôáãüíåò) ìðïñïýìå íá ôçí ëáìâÜíïõìå ðñïëçðôéêÜ
Þ èåñáðåõôéêÜ.

ÓÕÌÂÏÕËÇ:ÌåñéêÝò óôáãüíåò (5-6) óå Ýíá ðïôÞñé
ôïõ êñáóéïý ìå íåñü, äçìéïõñãïýí Ýíá êáëü
óôïìáôéêü äéÜëõìá. 
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Ôï "Apilarnil" åßíáé Ýíá Üëëï ðïëý óçìáíôéêü öõóéêü
ðñïúüí ðïõ ëáìâÜíåôáé áðü ôçí áðïéêßá ôùí ìåëéóóþí.
Áíáêáëýöèçêå áðü Ýíáí ðïëý äéÜóçìïò ÑïõìÜíï
ìåëéóóïêüìï, ïíüìáôé Nicolae Éliesiu. Ç ëÝîç "Apilarnil"
ðñïÝñ÷åôáé áðü: 
-   API  = ôï ëáôéíéêü üíïìá ôçò ìÝëéóóáò 
-   LAR = ðñïíýìöåò (larvae)
-   N = ôï ðñþôï ãñÜììá ôïõ ïíüìáôïò ôïõ åöåõñÝôç
(Nicolae) 
-  IL = ôá äýï ðñþôá ãñÜììáôá áðü ôïõ ïéêïãå-
íåéáêïý (åðùíýìïõ) ïíüìáôïò ôïõ åöåõñÝôç (ILIE-
SIU). 

Áõôü ôï ðñïúüí åßíáé åê÷ýëéóìá ïëüêëçñïõ ôïõ
ðåñéå÷ïìÝíïõ ôùí êåëéþí ôùí êçñÞèñùí ðïõ
ðåñéÝ÷ïõí ðñïíýìöåò êçöÞíùí 7 çìåñþí. 

ÁõôÜ ôá êåëéÜ ôùí êçñÞèñùí ðåñéÝ÷ïõí: 

-   ðñïíýìöåò êçöÞíùí (6-7 çìåñþí) 
- óõãêåêñéìÝíåò èñåðôéêÝò ïõóßåò ãéá áõôÝò ôéò
ðñïíýìöåò (ðñïíõìöéêÜ ôñüöéìá, ìÝëé, øùìß
ìåëéóóþí) 
-   ß÷íç ðñüðïëçò ê.ë.ð. 

Áðü áõôÞí ôç
"óýíèåóç" ìðïñïý-
ìå íá êáôáëÞîïõìå
óôï óõìðÝñáóìá üôé
ôï apilarnil ìðïñåß
íá ïñéóèåß ùò ç
"áñóåíéêÞ" ðëåõñÜ
ôïõ âáóéëéêïý ðïë-
ôïý. 

Ðþò ìðïñåß íá
ëçöèåß ôï apilarnil;

Ôï Apilarnil ëáìâÜ-
íåôáé ìå ôçí åîáãù-
ãÞ üëùí ôùí áíùôÝ-
ñù "óôïé÷åßùí" áðü
ôá åéäéêÜ êåëéÜ ôùí
êçñÞèñùí ðïõ ðåñé-
Ý÷ïõí ôéò ðñïíýì-
öåò ôùí êçöÞíùí
êáé ìåôÜ áðü: 

-   Êïíéïñôïðïßçóç 
-   Ïìïãåíïðïßçóç 
-   ÄéÞèçóç 
-   Ëõïöéëßùóç

Ìüíï ìåôÜ áðü ôçí
ðñïáíáöåñèå ßóá

åðåîåñãáóßá ìðïñåß íá áðïèçêåõôåß Þ / êáé íá
÷ñçóéìïðïéçèåß êáôÜëëçëá ôï apilarnil.  

Éóôïñßá ôïõ Apilarnil 

-   ÐÜíù áðü 30 Ýôç ðñéí, óôï óðßôé ôùí ãïíÝùí ôïõ, óå
Ýíá ìéêñü ñïõìáíéêü ÷ùñéü, ï Iliesiu Üêïõóå ìéá
ó÷åäüí áðßóôåõôç éóôïñßá áðü ôï ìåëéóóïêüìï
ãåßôïíá ôïõ. Áõôüò ï ãåßôïíáò áíÝèñåöå ðÜðéåò ãéá
ðïëëÜ Ýôç Ý÷ïíôáò áðïêôÞóåé óçìáíôéêÞ åìðåéñßá êáé
÷ñçóéìïðïéþíôáò ðïëý êáëÝò ôå÷íéêÝò. Åíôïýôïéò,
åß÷å ðáñáôçñÞóåé åêåßíç ôçí Üíïéîç üôé ïé íÝåò ìéêñÝò
ðÜðéÝò ôïõ ìåãÜëùíáí ðïëý ãñçãïñüôåñá áðü
åêåßíåò ðïõ áíÝèñåöå ôá ðñïçãïýìåíá Ýôç.
Ðñïâëçìáôéæüôáí ó÷åôéêÜ ìå ôçí áéôßá êáé ôåëéêÜ
êáôÜëáâå üôé ç ìüíç äéáöïñÜ Þôáí üôé åêåßíï ôï Ýôïò,
åß÷å ôáÀóåé ôéò ìéêñÝò ðÜðéåò ìå ðñïíýìöåò êçöÞíùí
áðü ôéò áðïéêßåò ìåëéóóþí ôïõ. ÁõôÞ ç éóôïñßá èá åß÷å
ðéèáíþò îå÷áóôåß åÜí äåí åß÷å õðÜñîåé êáé ïðôéêÞ
ìáñôõñßá áðü Ýíá áêüìç ðñüóùðï. Åõôõ÷þò,
êáôÜëáâå áìÝóùò üôé áõôü Þôáí ìéá áîéïðñüóåêôç
áíáêÜëõøç! ÓêÝöôçêå, âáóéóìÝíïò óå áðëÞ áëëÜ
óõãêëïíéóôéêÞ ëïãéêÞ: "üôé åÜí ïé ðÜðéåò ìåãÜëùóáí

Lesson 13Lesson 13
ÐñïÝëåõóç ApilarnilÐñïÝëåõóç Apilarnil
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ôüóï ãñÞãïñá, ßóùò óõìâåß ôï ßäéï ðñÜãìá åÜí ôáÀóù
Üëëá æþá ìå ôéò ðñïíýìöåò êçöÞíùí êáé Ýðåéôá ãéáôß
ü÷é êáé áíèñþðéíá üíôá!"
¸ôóé, ï Iliesiu Üñ÷éóå áõôü ðïõ åðñüêåéôï íá ãßíåé ç
óçìáíôéêüôåñç öÜóç ôçò æùÞò ôïõ: íá ìåëåôÞóåé, íá
áðïäåßîåé êáé íá ÷ñçóéìïðïéÞóåé üëá üóá ó÷åôßæïíôáí
ìå ôï åê÷ýëéóìá ðñïíõìöþí êçöÞíùí. ÐÝôõ÷å ôçí
õðïóôÞñéîç åíüò áðßóôåõôïõ áñéèìïý áíèñþðùí ãéá
åêåßíï ôïí êáéñü: ðñþôá ïé ðïëéôéêïß çãÝôåò,
ðåñéóóüôåñï áðü ôïõò ðéï ðïëëïýò ÑïõìÜíïõò
ìåëéóóïêüìïõò ðïõ Þôáí ðåéèáñ÷çìÝíá ìÝëç ôçò
ñïõìáíéêÞò Ýíùóçò ìåëéóóïêïìßáò. Áöüôïõ Ýëáâå ìéá
óôáèåñÞ ðñïìÞèåéá  "apilarnil" Üñ÷éóå, ìå ôç âïÞèåéá
åíüò "óôñáôïý" åñåõíçôþí, éáôñþí, âéï÷çìéêþí,
öáñìáêïðïéþí íá ìåëåôÜ: 

-   ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ 
-   ôç óýíèåóç ôïõ
-   ôéò öáñìáêïëïãéêÝò ôïõ éäéüôçôåò 
-   ôéò åíäåßîåéò 
-   ôéò ãåíéêÝò ÷ñÞóåéò 
-   ôéò áíôåíäåßîåéò
-   ôç äïóïëïãßá (÷ïñÞãçóç) 
-   ôéò ðñïåôïéìáóßåò êáé ôá ðñïúüíôá ôïõ.

Ìå âÜóç ôéò áíùôÝñù ìåëÝôåò, ìáæß ìå ðïëëïýò

åñåõíçôÝò Ý÷åé êáôá÷ùñÞóåé ðÜíù áðü 25
åöåõñÝóåéò. Ôá ðñïúüíôá ôïõ Ý÷ïõí ðùëçèåß ü÷é ìüíï
óôç Ñïõìáíßá, áëëÜ êáé óå Üëëåò ÷þñåò. Ï Iliesiu Ý÷åé
ðáñïõóéÜóåé åðßóçò ôá óõìðåñÜóìáôÜ ôïõ óå ðïëëÜ
áðü ôá óõíÝäñéá ôçò Apimondia. 
Åßíáé óçìáíôéêü íá Ý÷åé êáíåßò õðüøç ôïõ üôé ôï api-
larnil åßíáé: 

-   Ýíá óýíèåôï åê÷ýëéóìá ðïõ Ý÷åé ôéò ðñïíýìöåò
êçöÞíùí ùò êýñéï óõóôáôéêü ôïõ 
-   ìéá Üñéóôç ôñïöÞ ãéá üëá ôá æùíôáíÜ üíôá,
óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôùí áíèñþðùí 
-   ðïëý ðëïýóéïò óå áñóåíéêüìïñöåò ïñìüíåò 

¸íá Üëëï åîáéñåôéêÜ óçìáíôéêü üöåëïò åßíáé üôé ç
ðáñáãùãÞ apilarnil ìðïñåß åðßóçò íá åßíáé ìéá áðü ôéò
åíáëëáêôéêÝò ëýóåéò óôç ìåßùóç ôùí ðëçèõóìþí ôùí
áêÜñéùí ôïõ åßäïõò varroa ìå ôç ÷ñçóéìïðïßçóç ôùí
êçñÞèñùí êçöÞíùí ãéá ôç óýëëçøç ôùí áêáñéþí êáé
ôçí áöáßñåóÞ ôïõò áðü ôçí êõøÝëç... 

Ìå Üëëá ëüãéá, üðùò ëÝåé ìéá ñïõìáíéêÞ ðáñïéìßá, "ìå
ìéá ôïõöåêéÜ ìðïñåß êáíåßò íá ðÜñåé äýï êïõíÝëéá"... 

Åëëçíéóôß: "ìå Ýíá óìðÜñï äõï ôñéãþíéá"

A pitherapy course
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Lesson 14Lesson 14
×áñáêôçñéóôéêÜ ãýñçò×áñáêôçñéóôéêÜ ãýñçò

(öõóéêï-÷çìéêÜ êáé ïñãáíïëçðôéêÜ)(öõóéêï-÷çìéêÜ êáé ïñãáíïëçðôéêÜ)
Ç ãýñç, ôï óçìáíôéêüôåñï "äïìéêü ôñüöéìï" ãéá ôéò
ìÝëéóóåò, åßíáé áðßóôåõôá ìåôáâëçôü. ÐñïêåéìÝíïõ íá
áîéïëïãçèïýí ôá ÷áñáêôç-ñéóôéêÜ ôçò, ìðïñïýìå íá
÷ñçóéìïðïéÞóïõìå äéÜöïñåò ìåèüäïõò,
óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí áõôþí ðïõ óôçñßæïíôáé óôéò
áéóèÞóåéò ìáò: üñáóç, ãåýóç, áöÞ êáé üóöñçóç.
ÏðôéêÝò ðáñÜìåôñïé 

á) ×ñþìá.

Ç ãýñç Ý÷åé ìéá áðßóôåõôá ìåãÜëç ìåôáâëç-ôüôçôá
óôï ÷ñþìá. Ï William Kirk, óôï âéâëßï ôïõ "¸íáò
÷ñùìáôéêüò ïäçãüò ãéá ôá öïñôßá ãýñçò ôçò
ìÝëéóóáò", IBRA, ôï 1994, âñßóêåé ãéá 268 öõôéêÜ åßäç
Üíù ôùí 563 ÷ñùìÜôùí! ¼ëá áõôÜ ôá ÷ñþìáôá
õðïâÜëëïíôáé óå áëëáãÞ, ìå ôïí êáéñü, õðü
ïñéóìÝíïõò ðáñÜãïíôåò[1] : 

- Ðåñéå÷üìåíï óå ìåôáëëéêÜ óôïé÷åßá ôïõ íÝêôáñïò
ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé áðü ôéò ìÝëéóóåò ãéá íá
"ðáêåôÜñïõí" ôïõò ìéêñüêïêêïõò ãýñçò ìå ôç ãëþóóá
ôïõò, ôá "÷Ýñéá" êáé ôá "ðüäéá" êáôÜ ôçí ðôÞóç ôïõò
áðü ëïõëïýäé óå ëïõëïýäé. ¼óï ðëïõóéüôåñï óå
áíüñãáíá Üëáôá åßíáé áõôü ôï íÝêôáñ, ôüóï
óêïôåéíüôåñá åßíáé ôá ÷ñþìáôá ôçò ãýñçò 

-  Õãñáóßá. ¼óï ðåñéóóüôåñç õãñáóßá Ý÷åé ç ãýñç,
ôüóï ðéï áíïé÷ôÜ ÷ñþìáôá ðáñïõóéÜæåé

-  ÇëéáêÞ áêôéíïâïëßá. ¼óï ìåãáëýôåñç åßíáé ç
ðïóüôçôá çëéáêïý öùôüò ðïõ ëáìâÜíåé ôï öõôü, ôüóï
ëéãüôåñï ÷ñþìá Ý÷ïõí ôá Üíèç 

-  ÐñïóâïëÞ ìõêÞôùí: ¼óï ìåãáëýôåñç åßíáé ç
ðñïóâïëÞ, ôüóï óêïôåéíüôåñï ãßíåôáé ôï ÷ñþìá 

ÊÜèå êüêêïò ãýñçò ðñÝðåé íá Ý÷åé ôï ÷ñþìá ôïõ. ÅÜí
Ýíáò óõãêåêñéìÝíïò êüêêïò åßíáé êçëéäùìÝíïò
(ëåêéáóìÝíïò) ìå Ýíá Üëëï ÷ñþìá, áõôü ìðïñåß íá
õðïäåéêíýåé: á) õðåñâïëéêÞ õãñáóßá ðïõ åðéôñÝðåé
óôá äéáöïñåôéêïýò êüêêïõò ãýñçò íá êïëëÜíå ìåôáîý
ôïõò  â)  ðáñïõóßá ìõêÞôùí  ðïõ åíéó÷ýïíôáé áðü ôçí
õðåñâïëéêÞ õãñáóßá. Áõôü ìðïñåß íá öáíåß êáëýôåñá
óôçí ðåñßðôùóç ôùí óêïôåéíü÷ñùìùí ãýñåùí. 
Áðü ôç ìåëéóóïèåñáðåõôéêÞ Üðïøç åßíáé êáëü íá
îÝñåé êáíåßò üôé: 
-  óõíÞèùò ìéá  ðïëý÷ñùìç ãýñç  åßíáé êáëýôåñç ãéá
êáôáíÜëùóç áðü õãéåßò áíèñþðïõò Þ óå ðåñéðôþóåéò
ðïõ ôï Üôïìï Ý÷åé äéÜöïñåò áóèÝíåéåò ðïõ Ý÷ïõí
åðéðôþóåéò óå ðïëëÜ áðü ôá üñãáíá êáé ôá óõóôÞìáôá
ôïõ óþìáôïò 

-   ìéá ìïíü÷ñùìç ãýñç åßíáé êáëýôåñç ãéá ôçí
áíôéìåôþðéóç ìéáò óõãêåêñéìÝíçò ðÜèçóçò /
óõíäñüìïõ / áóèÝíåéáò / óõìðôþìáôïò / óçìåßïõ,
üôáí ãíùñßæåé êáíåßò ôçí áêñéâÞ ðñïÝëåõóç ôçò ãýñçò
êáé ôùí èåñáðåõôéêþí éäéïôÞôùí ôïõ 

â) ÌÝãåèïò

Áðü åìðïñéêÞò áðüøåùò áõôÞ åßíáé ìéá áðü ôéò
óçìáíôéêüôåñåò ðáñáìÝôñïõò. Ìéá êáëÞ ãýñç, ðñÝðåé
íá Ý÷åé ôïõëÜ÷éóôïí 2-5 ÷éë. äéÜìåôñï ãéá íá
"åíôõðùóéÜóåé" ôá ìÜôéá ôùí ðåëáôþí... 
Áðü ôç ìåëéóóïèåñáðåõôéêÞ Üðïøç, ôï ìÝãåèïò äåí
åßíáé ðïëý óçìáíôéêü, åêôüò áðü ôçí ðåñßðôùóç ôçò
îçñÜò ãýñçò, ç ïðïßá åÜí åßíáé ðÜñá ðïëý ìéêñÞ óôï
ìÝãåèïò, ìðïñåß íá åêôåèåß óå ìåãáëýôåñåò
äéáäéêáóßåò ïîåßäùóçò áðü üôé óõìâáßíåé ìå ìéá
ìåãáëýôåñïõ ìåãÝèïõò êïêêïðïéçìÝíç ãýñç, õðü
êáíïíéêÝò ìåèüäïõò áðïèÞêåõóçò. 

ã) Êáèáñüôçôá

Áí êáé ïé ìÝëéóóåò êáé ôá ëïõëïýäéá åßíáé èáõìÜóéá
ðáñáäåßãìáôá ôçò áãíüôçôáò êáé ôçò êáèáñüôçôáò,
ìðïñåß êáíåßò íá âñåé ðïëëÝò áêáèáñóßåò óôç ãýñç,
åéäéêÜ óôçí "áêáôÝñãáóôç" êáôÜóôáóç: 

-   öõôéêÝò áêáèáñóßåò (êïììÜôéá ÷ëüçò Þ ìéêñÜ
êëáäéÜ) 
-   æùéêÝò áêáèáñóßåò (õðïëåßììáôá ìåëéóóþí Þ Üëëùí
åíôüìùí, ìïõìéïðïéçìÝíåò ðñïíýìöåò ðïõ Ý÷ïõí
õðïóôåß ìõêçôéáêÞ ðñïóâïëÞ = "ãåíéÜ áóâåóôüëéèïõ".
ðáñÜóéôá üðùò varroa Þ Üëëá áêÜñéá, æùíôáíÜ Ýíôïìá
Þ / êáé ôá áõãÜ ôïõò) 
-  õðïëåßììáôá ïñõêôþí (Üììïò Þ áêüìá êáé ìéêñÝò
ðÝôñåò) 

Åßíáé óáöÝò üôé ìüíï ç ôÝëåéá êáèáñéóìÝíç ãýñç
ìðïñåß íá ãßíåé áðïäåêôÞ ãéá ÷ñÞóç óôç
ìåëéóóïèåñáðåßá. 

¼óöñçóç 

Ç ïóìÞ ôçò ãýñçò åîáñôÜôáé öõóéêÜ áðü ôç öõôéêÞ
ðñïÝëåõóÞ ôçò. ÁõôÞ ç ïóìÞ ðñÝðåé íá Ý÷åé ìéá
ìõñùäéÜ áíèÝùí (êáé ü÷é Üëëåò ìõñùäéÝò) ðïõ óôçí
éäáíéêÞ ðåñßðôùóç ðñÝðåé íá åßíáé åðßìïíç,
õðïäåéêíýïíôáò õøçëüôåñá ðïóÜ ðôçôéêþí
óõóôáôéêþí. ÐñïêåéìÝíïõ íá ðñáãìáôïðïéçèåß
êáëýôåñç áîéïëüãçóç ôçò ïóìÞò ôçò ãýñçò, åßíáé
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åíäåäåéãìÝíï íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ïé áêüëïõèåò
äéáäéêáóßåò: 

-   íá åßóôå âÝâáéïé üôé ôá ñïõèïýíéá óáò åßíáé óå
ðëÞñç ëåéôïõñãßá êáé üôé Ý÷åôå êáëÞ ñïÞ áßìáôïò óôçí
ðåñéï÷Þ ôçò ìýôçò (ðñüóùðï). ÊÜíôå óýíôïìá ìáóÜæ
Þ ðéÝóåéò óôá ôïðéêÜ óçìåßá âåëïíéóìïý 
- åêðíåýóôå êáé åéóðíåýóôå âáèéÜ áñêåôÝò öïñÝò,

äßíïíôáò Ýìöáóç óôéò öÜóåéò åêðíïÞò 
-  õãñÜíåôå ëßãï ôá ñïõèïýíéá óáò ìå êáèáñü íåñü. Ç
ïóìÞ ôùí ïõóéþí èá äéáëõèåß êáëýôåñá óôç ìÝôñéá
õãñáóßá, õðïêéíþíôáò êáôÜ óõíÝðåéá ôçí "õðïäï÷Þ"

óôéò ïóöñçôéêÝò ðåñéï÷Ýò ôçò ìýôçò 
-  áíïßîôå ôç óõóêåõáóßá êáé ìõñßóôå ôç ãýñç áñ÷éêÜ
åéóðíÝïíôáò ôïí áÝñá ðïëý áñãÜ êáé Ýðåéôá óå
äéáöïñåôéêÝò ôá÷ýôçôåò 
-   üôáí ìõñßæåôå, ðñïóðáèÞóôå íá äéåõèýíåôå ôç
"óôÞëç" ôïõ áÝñá üóï ôï äõíáôüí ðéï êïíôÜ óôç ìýôç
óáò 
-   ðñïóðáèÞóôå íá êáèïñßóåôå ôç "êýñéá" êáé ôéò

"äåõôåñåýïõóåò"  ìõñùäéÝò.

Ç ãýñç ðñÝðåé íá Ý÷åé ìéá ìõñùäéÜ áíèÝùí, ëßãï ðïëý
åõ÷Üñéóôç êáé åðßìïíç. ÌåñéêÝò öïñÝò, ç ãýñç ìðïñåß

A pitherapy course
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íá Ý÷åé äõóÜñåóôç ïóìÞ ëüãù åðéìüëõíóçò ìå: 

-   äéáëýôåò ÷ñþìáôïò  
-   õðïëåßììáôá áðïëõìáíôéêþí ïõóéþí
-   æýìùóç   
Óýìöùíá ìå áõôÞí ôçí ðáñÜìåôñï ç êáëýôåñç ãýñç
åßíáé áõôÞ ðïõ Ý÷åé ìéá  åõ÷Üñéóôç  êáé  åðßìïíç
ìõñùäéÜ.  

ÁöÞ

Ïé êýñéåò ðáñÜìåôñïé ðïõ ðñÝðåé íá ëçöèïýí
õðüøç åßíáé ç õãñáóßá, ç óêüíç  ãýñçò êáé ç
ðõêíüôçôá. 

á) ç õãñáóßá. 
Ìå ôç óõìðßåóç ëßãçò ãýñçò ìåôáîý ôùí äÜ÷ôõëùí Þ
äáãêþíïíôÜò ôçí ìå ôïõò êïðôÞñåò, ìðïñåß íá
åîáêñéâùèåß ç óõíï÷Þ ôùí öïñôßùí ãýñçò ðïõ åßíáé
áíôéóôñüöùò áíÜëïãç ôçò õãñáóßáò. Ìéá
÷áñáêôçñéóôéêÞ áðïîçñáìÝíç ãýñç ôïõ åìðïñßïõ
ðñÝðåé íá Ý÷åé ðïëý ÷áìçëü âáèìü õãñáóßáò
(ëéãüôåñï áðü 8%). Åíôïýôïéò, óôç ìåëéóóïèåñáðåßá ç
õãñáóßá äåí åßíáé ôüóï óçìáíôéêÞ åÜí ç ãýñç Ý÷åé
óõëëå÷èåß ÐÏËÕ ÐÑÏÓÖÁÔÁ êáé Ý÷åé áíáìé÷èåß
áìÝóùò ìå ìÝëé Þ / êáé ðñüðïëç Þ Ý÷åé êáôáøõ÷èåß
åðáñêþò óå ìéêñÝò óõóêåõáóßåò 

â) ç óêüíç ãýñçò. 
"Óêüíç ãýñçò èåùñåßôáé ç ãýñç óôçí ïðïßá ïé êüêêïé
äåí óõíäÝïíôáé ìåôáîý ôïõò êáé áðïóõíäÝïíôáé ìå
êÜèå ÷åéñéóìü" (Bonhevi, 1986). ÐñïêåéìÝíïõ íá
åîáêñéâùèåß ç ðïóüôçôá ôçò óêüíçò ãýñçò, ï äåßêôçò
ôçò ðáëÜìçò åéóÜãåôáé êáé ðåñéóôñÝöåôáé äéáäï÷éêÜ
óôç ìÜæá ôçò ãýñçò. ¼ôáí ôï äÜ÷ôõëï åîÜãåôáé,
ðñÝðåé íá ðáñáôçñçèåß åÜí ðáñáìÝíåé óêüíç ãýñçò ó'
áõôü. Ìéá õøçëÞò ðïéüôçôáò ãýñç äåí ðñÝðåé íá
áöÞóåé "óêüíç" óôï äÜ÷ôõëï. 

ã) ðõêíüôçôá. 
Ïé áðïîçñáìÝíïé êüêêïé ãýñçò ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ìéá
óõìðáãÞ  óõíåêôéêüôçôá, äåí ðñÝðåé íá åßíáé
åýèñáõóôïé. 

Ãåýóç

ÁõôÝò êáèïñßæïíôáé áðü ôïõò ãåõóôéêïýò êÜëõêåò ôçò
ãëþóóáò óå óõíÜñôçóç ìå ôçí ïóìÞ (Bonhevi, 1986). 

ÕðÜñ÷ïõí ôÝóóåñéò êýñéåò áéóèÞóåéò ãåýóçò: 

á) îéíÞ.
Êáèïñßæåôáé áðü ôï åìðñüóèéï ìÝñïò ôçò ãëþóóáò.
Åßíáé ðåñéóóüôåñï åõäéÜêñéôç óôéò ãýñåò ðïõ åßíáé
ðëïýóéåò óå åßäç Ericacee (ôýðïé åñåßêçò)  êáé åßäç
Helianthemum.

â) ãëõêéÜ. 
Áíé÷íåýåôáé áðü ôçí Üêñç ôçò ãëþóóáò. Åðéêñáôåß óå
ãýñåò ðëïýóéåò óå Citrus sp. [ëåìüíé, ðïñôïêÜëé,
äÝíôñá ãêñÝúðöñïõô (áãñéüöñáðá)]

ã) ðéêñÞ. 
Áíé÷íåýåôáé áðü ôï ïðßóèéï ìÝñïò ôçò ãëþóóáò. Åßíáé
÷áñáêôçñéóôéêÞ óôéò ãýñåò áðü öõôÜ ôçò ïéêïãÝíåéáò
cruciferae (ëÜ÷áíï, ìïõóôÜñäá)

ä) áëìõñÞ.
Êáèïñßæåôáé áðü ôï ìåóáßï ïðßóèéï ìÝñïò ôçò

ãëþóóáò. ÁõôÞ ç áßóèçóç äåí Ý÷åé óõãêåêñéìÝíç
óçìáóßá. 
Óýìöùíá ìå áõôÞí ôçí ðáñÜìåôñï, ìéá êáëÞ ãýñç
ðñÝðåé íá Ý÷åé Ýíôïíç ãåýóç. 

Öõóéêï÷çìéêÝò éäéüôçôåò êáé âáóéêÞ óýíèåóç 

-   Õãñáóßá: ìÝãéóôï 8% ãéá ôçí áðïîçñáìÝíç ãýñç
ôïõ åìðïñßïõ. 

-    ÓõíïëéêÞ ðñùôåÀíç: åëÜ÷éóôï 20%, 

-    ÕäáôÜíèñáêåò: åëÜ÷éóôï 18%, 

-    ÔÝöñá: ìÝãéóôï 3,5%, 

ÌåñéêÜ óõìðåñÜóìáôá ðïõ ìðïñïýí íá ðñïÝëèïõí
áðü ôï áíùôÝñù êåßìåíï åßíáé: 

-   äåí ÷ñåéÜæåôáé íá åßíáé êáíåßò åéäéêüò óôç ãýñç
ðñïêåéìÝíïõ íá áîéïëïãÞóåé ôç ðïéüôçôÜ ôçò, áëëÜ

A pitherapy course



ðñÝðåé íá Ý÷åé ðïëý êáëÝò áéóèÞóåéò 
-   ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåß êáíåßò ôç ìýôç, ôç ãëþóóá, ôá ìÜôéá êáé ôï äÝñìá ôïõ ãéá íá áîéïëïãÞóåé ôçí ðïéüôçôá
ôçò ãýñçò ðñéí ôçí êáôáðéåß Þ ôçí ÷ñçóéìïðïéÞóåé ìå ïðïéïíäÞðïôå ôñüðï
-   ôï êýñéï ðñüâëçìá ðïõ äåí ìðïñåß íá ëõèåß ìå ãõìíü ìÜôé åßíáé ç ðñïÝëåõóç ôçò ãýñçò. Ãéá íá ãíùñßæåé
êáíåßò ôçí ðñïÝëåõóç ðñÝðåé íá Ý÷åé åêôåíåßò ãíþóåéò ãõñåïóêüðçóçò (áíÜëõóç ãýñçò) êáé êáëÜ ìéêñïóêüðéá
-  åßíáé óçìáíôéêü íá Ý÷åé êáíåßò áíáëõôéêü ìõáëü êáé íá åëÝãîåé üóï ôï äõíáôüí ðåñéóóüôåñåò ðáñáìÝôñïõò
ðñéí áñ÷ßóåé ïðïéáäÞðïôå áãùãÞ ìå ãýñç (èåñáðåßåò) 
-   ìüíï ç ôÝëåéá êáèáñéóìÝíç ãýñç ìðïñåß íá ãßíåé áðïäåêôÞ ãéá êáôáíÜëùóç êáé ìåëéóóïèåñáðåßá. 
ÃåíéêÜ åßíáé êáëÞ éäÝá íá åëÝã÷ïíôáé ôá ïñãáíïëçðôéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ïðïéïõäÞðïôå ðñïúüíôïò ìåëéóóþí.
Ãéáôß; 

ÅðåéäÞ ç êáôÜëëçëç õðïêßíçóç ôùí áéóèÞóåþí ìáò åíåñãïðïéåß ôéò êïéìéóìÝíåò ðåñéï÷Ýò óôïí åãêÝöáëü ìáò.
ÊáôÜ óõíÝðåéá âåëôéþíïíôáé ôá äéáôñïöéêÜ ÝíóôéêôÜ ìáò. 

Êáëýôåñá äéáôñïöéêÜ Ýíóôéêôá óçìáßíïõí, ìáêñïðñüèåóìá, êáëýôåñç õãåßá êáé ìáêñïæùßá...

A pitherapy course

Dr. Stefan Stangaciu
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Åñþôçóç: Ðùò ãíùñßæïõí ïé ìÝëéóóåò ðüóç ãýñç
Ý÷ïõí áðïèçêåýóåé?
ÁðÜíôçóç: Ìõñßæïíôáò ôç!
Ç äéá÷åßñéóç ìéáò êõøÝëçò åßíáé óáí ôï íïéêïêõñéü.

ÕðÜñ÷ïõí ðïëëÝò äïõëåéÝò ðïõ ðñÝðåé íá ãßíïõí ãéá
íá åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ êáé áðïäïôéêÞ. Óõ÷íÜ, ðïëëÜ
ðñÜãìáôá  ðñÝðåé íá ñõèìßæïíôáé êáôÜ ôÝôïéï ôñüðï
Ýôóé þóôå íá äéáôçñïýíôáé óôï âÝëôéóôï åðßðåäï. Ãéá
ðáñÜäåéãìá, ç èåñìïêñáóßá åíüò óðéôéïý ìðïñåß íá
ñõèìéóôåß áíÜâïíôáò ìéá îõëüóïìðá. ¸ôóé ôï óðßôé
äéáôçñåß ìéá èåñìïêñáóßá êáé üôáí áõôÞ ðÝóåé
ðñïóèÝôåéò ðáñáðÜíù îýëá ôá ïðïßá áöÞíåéò íá
êáïýí ìÝ÷ñé íá öôÜóåé óôç "åðéèõìçôü ðëáßóéï".           
Ôï íá äéáôçñåßò êÜôé óôï âÝëôéóôï óçìåßï, üðùò ôç
èåñìïêñáóßá, áðáéôåß ìéá éóïññïðßá ìåôáîý åéóñïþí
êáé åêñïþí. Óôï ðáñÜäåéãìá ôçò îõëüóïìðáò, ç
åéóñïÞ åßíáé ç èåñìüôçôá ðïõ ðáñÜãåôáé áðü ôç

öùôéÜ êáé ç åêñïÞ åßíáé ç èåñìüôçôá ðïõ äéáöåýãåé
áðü ôï óðßôé. Ç ôÝëåéá éóïññïðßá ìåôáîý åéóñïþí êáé
åêñïþí åßíáé ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ôç óùóôÞ ñýèìéóç.
ÁëëÜ ôé óõìâáßíåé üôáí õðÜñîåé ìéá äñáìáôéêÞ
áëëáãÞ? Ãéá ðáñÜäåéãìá, ôé óõìâáßíåé üôáí ç
èåñìïêñáóßá ðÝóåé ðïëý êÜôù áðü ôï "åðéèõìçôü
ðëáßóéï"? Ç äéêÞ ìïõ Üìåóç áíôßäñáóç èá Þôáí íá
ðñïóèÝóù îýëá óôç óüìðá, áöïý áõôü Þôáí
áðïôÝëåóìá ôçò ìåßùóçò ôçò öùôéÜò. ¸ôóé,
õðïèÝôïõìå üôé ç ìåôáâïëÞ ôçò èåñìïêñáóßáò
ïöåßëåôáé óå ìåßùóç ôùí åéóñïþí. Åðßóçò ç ðôþóç
ôçò èåñìïêñáóßáò ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óôï ãåãïíüò
üôé ç ãõíáßêá ìïõ Üíïéîå êáé Ýíá äåýôåñï ðáñÜèõñï
ãéá íá ðÜñåé ëßãï êáèáñü áÝñá. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ,
ç ìåôáâïëÞ ôçò èåñìïêñáóßáò äåí åßíáé ëüãù ôïõ
÷áìçëüôåñïõ åéóñïþí, áëëÜ ëüãù ôçò õøçëüôåñçò
åêñïÞò. Åßôå Ýôóé åßôå áëëéþò, ç áðïêáôÜóôáóç ôçò

Á ñèñï

Ðùò Ãíùñßæïõí ïé ÌÝëéóóåò Ðüóç ÃýñçÐùò Ãíùñßæïõí ïé ÌÝëéóóåò Ðüóç Ãýñç
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éóïññïðßáò åßíáé áðáñáßôçôç ðñïêåéìÝíïõ íá Ý÷ïõìå
êáé ðÜëé ôï âÝëôéóôï.  
Ç äéáäéêáóßá óõëëïãÞò ãýñçò áðü ôéò ìÝëéóóåò Ý÷åé
ïìïéüôçôåò ìå ôçí ñýèìéóç ôçò èåñìïêñáóßáò. Ç
åéóñïÞ ôçò åßíáé ç ðïóüôçôá óõëëïãÞò êáé
áðïèÞêåõóçò ôçò ãýñçò, êáé ç åêñïÞ ôçò åßíáé ç
êáôáíÜëùóç áðü ôéò ìÝëéóóåò-ôñïöïýò ãéá ôçí óßôéóç
ôùí áíáðôõóóüìåíùí ðñïíõìöþí. Ç óõíïëéêÞ
ðïóüôçôá ôçò áðïèçêåõìÝíçò ãýñçò óôçí êçñÞèñá
äéáôçñåßôáé óôï âÝëôéóôï. ÅÜí ç áðïèçêåõìÝíç
ðïóüôçôá åßíáé áíåðáñêÞò, åíôåßíïõí ôçí áíáæÞôçóç
ãýñçò, áëëÜ áí õðÜñ÷åé ðÜñá ðïëý ãýñç, ç
áíáæÞôçóç ãéá ãýñç áíáâÜëëåôáé.
Ç åñþôçóç åßíáé ç åîÞò: ðþò ïé ìåìïíùìÝíåò
óõëëÝêôñéåò ãýñçò ãíùñßæïõí ðüóç ãýñç Ý÷åé ç
êõøÝëç Ýôóé þóôå íá ìðïñïýí íá áíôáðïêñßíïíôáé
óôéò áíÜãêåò ôçò áðïéêßáò áíáëüãùò; ÕðÜñ÷ïõí äýï
áíôáãùíéóôéêÝò èåùñßåò. Ç Ýììåóç õðüèåóç åßíáé üôé
ïé ìÝëéóóåò-ôñïöïß óõ÷íÜ ôáÀæïõí ôéò óõëëÝêôñéåò,
åðéêïéíùíþíôáò ôïõò ôéò äéáôñïöéêÝò áíÜãêåò ôçò
áðïéêßáò. ÅÜí ïé ìÝëéóóåò-ôñïöïß äåí Ý÷ïõí áñêåôÞ
ãýñç ãéá ôç äéáôñïöÞ ôùí ðñïíõìöþí, ôï ðïóü ôçò

ðñùôåÀíçò óôçí ðñïóöïñÜ ôñïößìùí ôïõò èá åßíáé
ìéêñüôåñïo, ðñïôñÝðïíôáò ôéò óõëëÝêôñéåò íá
óõëëÝîïõí ðåñéóóüôåñç ãýñç. ÅÜí ïé ìÝëéóóåò-
ôñïöïß Ý÷ïõí ðåñßóóåéá ãýñç ãéá ôçí óßôéóç ôùí
ðñïíõìöþí, ôï ðïóü ôçò ðñùôåÀíçò óôç äéáôñïöÞ
ðïõ ðñïóöÝñïõí óôéò óõëëÝêôñéåò èá åßíáé
ìåãáëýôåñï, ðñïôñÝðïíôáò ôåò íá óõëëÝãïõí
ëéãüôåñç ãýñç. 
ÅíáëëáêôéêÜ, ìéá Üëëç õðüèåóç åßíáé üôé ïé
óõëëÝêôñéåò ìðïñïýí íá áéóèáíèïýí ìå êÜðïéï ôñüðï
ðüóç ãýñç åßíáé áðïèçêåõìÝíç óôéò êçñÞèñåò. ¸ôóé
ñõèìßæïõí ôüôå ôéò äéêÝò ôïõò ðñïóðÜèåéåò
áíáæÞôçóçò ôñïöÞò óýìöùíá ìå ôï ðüóç ãýñç
áíôéëáìâÜíïíôáé üôé õðÜñ÷åé óôçí áðïéêßá.
Ìéá ðñüóöáôç ìåëÝôç áðü ìéá êéíåæéêÞ åñåõíçôéêÞ
ïìÜäá, ìå åðéêåöáëÞò ôïí Fang-Lin Liu, õðïóôçñßæåé
ôçí ôåëåõôáßá õðüèåóç. Åíþ ïé ìÝëéóóåò äåí ìðïñïýí
íá áíôéëçöèïýí ôï èñåðôéêü ðåñéå÷üìåíï ôùí
äéáöüñùí ãýñåùí, âñÞêáí üôé ïé åðéìÝñïõò
óõëëÝêôñéåò ìðïñïýí íá åíôïðßóïõí ôéò äéÜöïñåò
÷çìéêÝò éäéüôçôåò ôçò ãýñçò. ÓõãêåêñéìÝíá, ïé
ìÝëéóóåò ìðïñïýí íá åíôïðßóïõí ôï ó÷åôéêü ðïóü ôùí

öáéíïëéêþí åíþóåùí óôç ãýñç, ôéò ÷çìéêÝò
ïõóßåò ðïõ óå ìåãÜëï âáèìü åßíáé õðåýèõíåò
ãéá ôéò éó÷õñÝò ïóìÝò ðïõ Ý÷ïõí ïé äéáöïñåôéêÝò
ãýñåò. Ïé åñåõíçôÝò óõëëÝãïõí ãýñç áðü ôéò
óõëëÝêôñéåò üôáí åðéóôñÝöïõí, ðñïóäéïñßæïõí
ôá äéÜöïñá åßäç öõôþí, êáé ìåôñïýí ôç
ðåñéåêôéêüôçôá ôïõ êáèåíüò óå öáéíïëéêÜ.
Äéáðßóôùóáí üôé ïé ìÝëéóóåò ðñïôéìïýóáí ôç
ãýñç ìå ôç ÷áìçëüôåñç ðåñéåêôéêüôçôá óå
öáéíïëéêÜ, ãåãïíüò ðïõ õðïäçëþíåé üôé ïé
ìÝëéóóåò ìðïñïýí ðñÜãìáôé íá åßíáé óå èÝóç íá
äéáêñßíïõí ôç ãýñç Üìåóá. Ðñüóèåóáí
öáéíüëåò óå óéñüðé æÜ÷áñçò êáé åßäáí üôé ïé
ìÝëéóóåò Þôáí ðéï áíåêôéêÝò óôç óõëëïãÞ ãýñçò
ìå õøçëÞ ðåñéåêôéêüôçôá óå öáéíïëéêÜ.  
Áí êáé ç ìåëÝôç äåí êÜíåé óáöÞ äéÜêñéóç ìåôáîý
ôçò Üìåóçò êáé Ýììåóçò õðüèåóçò, õðïóôçñßæåé
ôçí éäÝá üôé ïé ìåìïíùìÝíåò ìÝëéóóåò ìðïñïýí
íá áîéïëïãÞóïõí ìõñßæïíôáò, ôï ðüóç ãýñç
åßíáé áðïèçêåõìÝíç. Ãéá ôçí áêñßâåéá,
áéóèÜíïíôáé ôçí ðïóüôçôá ãýñçò áðü ôçí
áíß÷íåõóç ôïõ ðïóïý ôùí öáéíïëéêþí åíþóåùí
óôéò êçñÞèñåò. Êñáôþíôáò ôçí ðïóüôçôá ôçò
ãýñçò óôçí áðïéêßá óôï âÝëôéóôï, ç ïìÜäá
êáôáöÝñíåé íá ëåéôïõñãåß áðïäïôéêÜ êáé
áðïôåëåóìáôéêÜ.

ÐçãÞ :
Liu, F. L., X. W. Zhang, J. P. Chai and D. R. Yang.
(2006). Pollen phenolics and regulation of pollen
foraging in honeybee colony. Behavioral Ecology
and Sociobiology 59: 582-588.
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Ï âéïëüãïò êáé óõããñáöÝáò ÏñÝóôçò Äáâßáò åßíáé
äéêüò ìáò Üíèñùðïò, éäñõôéêü ìÝëïò ôïõ ÅÊÅÌ,
óõíåñãÜôçò óôï ÌÅËÉÁÌÁ.

Ï ÏñÝóôçò Äáâßáò Ý÷åé, áí êñáôÞóïõìå âÝâáéá ôéò
áíáëïãßåò, ôç èÝóç "ï áãáðçìÝíïò ôùí ìåëéóóþí",
åßíáé ï ðñßãêéðáò ôçò äéêÞò ìáò ü÷èçò. Ãéá ÷ñüíéá

Ýìïéáæå ñéæùìÝíïò óôï
¢óôõ üìùò äåí îÝñù áí
âñÝèçêå ôõ÷áßá Þ ôïí
ðñïóÝëêõóå ï ìýèïò ôçò
ÌÝêêáò, ðáñ' üëá áõôÜ
âñßóêáìå ôçí åõêáéñßá íá
ìïéñáóôïýìå êïéíÜ
ìåëéÜìáôá óå ëéôÜ äåßðíá
ðñéí ìáò áðïäåêáôßóåé ç
éäéþôåõóç, Þ ç áëëáãÞ
ðïñåßáò êáé êõñßùò áðü
ôçí êüðùóç êáé ôï
öèïñïðïéü óõíáßóèçìá
ôçò áðñáîßáò üôé ôßðïôå
äåí õðÜñ÷åé ðéá ðïõ íá
áîßæåé íá åéðùèåß….

ËÝãåôáé, üôé êÜðïôå Ýíáò
Üíèñùðïò óôÜèçêå
ìðñïóôÜ óôç ìïßñá êáé
ôçí êïßôáîå óôá ìÜôéá. Ôçí
ñþôçóå: Ðïéá åßíáé ç
ïõóßá ôçò æùÞò? "Íá
ðñïóðáèåßò…..íá ðñï-
óðáèåßò íá êÜíåéò êÜôé,
ðïõ áîßæåé íá ãñáöôåß, Þ
íá ãñÜøåéò êÜôé ðïõ áîßæåé
íá äéáâáóôåß" áðÜíôçóå
åêåßíç. Óçìáäåýïíôáò
ìÝóá áðü ôçí öñÜóç, ôïí
ôñüðï ðïõ ôáîéäåýïõí óôç
æùÞ üóïé äåí îÝñïõí ôçí
óôÜ÷ôç óôïí äñüìï ôïõ
ôáîéäéïý. ¹ ìÜëëïí, üóïé
ðáñüëï ðïõ ôçí îÝñïõí
åðéëÝãïõí íá ôáîéäåýïõí
áêüìç,  ìç áðïäå÷üìåíïé
ôéò Ýôïéìåò áðáíôÞóåéò. Ï
ÏñÝóôçò Äáâßáò áíÞêåé óå
áõôÞ ôçí éäéáßôåñç êáôçãï-
ñßá áíèñþðùí…

Ôï áñ÷éêü ðíåýìá ôçò
ãåíéÜò ìïõ ðïõ óõíôç-

ñïýóå óå óçìáíôéêü âáèìü ôçí åðáíáóôáôéêÞ äéÜèåóç
ìå ôçí áé÷ìçñüôçôá ôçò ðñùôïðïñßáò óå üëïõò ôïõò
ôïìåßò êáé éäéáßôåñá óôç ÂïôáíéêÞ,  ôï ðáñïõóéÜæåé ìå
ôïí äéêü ôïõ ôñüðï ï Äáâßáò óôá "Èáýìáôá ×ëùñÜ"
êÜíïíôáò áñ÷åéïèÝôçóç áðïñéþí, ðáñáôçñÞóåéò ðïõ
Ý÷ïõí áðïôõðùèåß ùò åìðåéñßåò ðåñéðëáíÞóåùí,
äßíïíôáò ÷áñÜ óôéò áéóèÞóåéò.

ÏÑÅÓÔÇÓ ÄÁÂÉÁÓ, "èáýìáôá ÷ëùñÜ"ÏÑÅÓÔÇÓ ÄÁÂÉÁÓ, "èáýìáôá ÷ëùñÜ"
Ðñþôç ¸êäïóç ÍïÝìâñéïò 2009Ðñþôç ¸êäïóç ÍïÝìâñéïò 2009

ÅÊÄÏÓÅÉÓ ÐÏÔÁÌÏÓ ÊÁÉ ÏÑÅÓÔÇÓ ÄÁÂÉÁÓÅÊÄÏÓÅÉÓ ÐÏÔÁÌÏÓ ÊÁÉ ÏÑÅÓÔÇÓ ÄÁÂÉÁÓ
Ãéá ôçí åéêïíïãñÜöçóç, 2009, ÄéáìáíôÞò ÁúäßíçòÃéá ôçí åéêïíïãñÜöçóç, 2009, ÄéáìáíôÞò Áúäßíçò

Â éâëéïðáñïõóßáóç
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Ï âáóéêüò ðõñÞíáò áíÜðôõîçò óôá êåßìåíá ôïõ åßíáé
ôï áßóèçìá åõèýíçò, ðïõ ôïí êñáôÜ ôüóï äõíáìéêü ìå
ôéò ðåéèáñ÷çìÝíåò ëÝîåéò üóï áéñåôéêü ìå ôçí
éëéããéþäç áíáæÞôçóç óôá êëåéäéÜ ôïõ äáéìïíéêïý,
áíáôñåðôéêïý Öõôüêïóìïõ.

Ï åðéôáêôéêüò ðüèïò íá äïèïýí áðáíôÞóåéò êáé
åðéóçìÜíóåéò êÜíåé ôïí áíáãíþóôç íá äéáðéóôþóåé ôçí
åðéóôñïöÞ óå ôïìåßò üðùò ç Åèíïöáñìáêïëïãßá,
Öõôïãåùãñáößá êáé óôçí åìðåéñéêÞ, èåïêñáôéêÞ,
áíéìéóôéêÞ Öáñìáêïãíùóßá.

Ôçí áíôßëçøç ôçò áîßáò ôïõ éóôïñéêïý ÷ñüíïõ êáé ôïõ
ðáñåëèüíôïò ôçí Ý÷åé ðåñÜóåé óå ìáò ìå åýãëùôôç
éêáíüôçôá. Ç ãëþóóá ôïõ ÏñÝóôç Äáâßá åßíáé
ðñïóùðéêÞ, áðü ôçí äéáëïãÞ ôùí ëÝîåùí ùò ôç
óýíôáîÞ ôïõò. Åßíáé ìéá ãëþóóá óùìáôéêÞ, ìå ñõèìü,
ìå ãåßùóç óôçí ÂïôáíéêÞ.
Óå êÜíåé íá áêïëïõèåßò ôá âÞìáôÜ ôïõ êáôÜ ðüäáò, óå
êÜèå óåëßäá, ðáßñíïíôáò áîßá ï ÷ñüíïò êáé
åðéìçêýíïíôáò ôïí ôüðï.
ËÝîåéò óôñïããõëÝò, óôñïããõëÝò êáé äñïóåñÝò óáí
êåñÜóéá ðïõ ãåìßæïõí ôï öõôïëüãéü ìáò.

Ôá "Èáýìáôá ×ëùñÜ" Ý÷ïõí ôÝóóåñéò ãåíéêÝò åíüôçôåò
ðïõ åóôéÜæïõí óå ôÝóóåñéò ó÷Ýóåéò ôïõ áíèñþðïõ-
ðáñáôçñçôÞ ìå ôï ðñÜóéíï âáóßëåéï , ôçí ÷ëùñßäá,
ôïõò êÞðïõò êáé ôá öÜñìáêá.

Á' åíüôçôá:      ÐÜíù óôï ãåöýñé ãéá ôï ðñÜóéíï
âáóßëåéï

ñéæïôüìïõò êáé âïôáíïóõëëÝêôåò,
ôçò ëçóìïóýíçò äåìÝíïõò,
ìå áóöüäåëïõò ëéãþíåò 
áðü ôçí äÜöíç ôïõ Áðüëëùíá,
ìå óìýñíá ôïõ ðüíïõ êáé ôçò ÷áñÜò
viola odotama
…………………………….………..
óå codex - Flora Gracea

Â´åíüôçôá:        Ìáãéêïß êñáäáóìïß ôçò ÷ëùñßäáò,
Þèç, óðüñïé.
- áêáíèüöõëëïé - 
ñçôßíç ôçò íåñÜéäáò,
- ÷ñþóåéò -
óôïõò áñ÷ïíôïãåííçìÝíïõò êñßíïõò
ðáíôïôéíÝò ðáéþíéåò 
…………………………………….
ìå äïîáóôéêÝò ìõñóßíåò.

Ã´ åíüôçôá:       ×áñÝò ðïõ åõäïêéìïýí óå êÞðïõò 
êçðïôå÷íßá ôçò ãáëÞíçò

- Juniperus diapareu - 
……………………………………

Öõôïëïãßá óå äüóåéò.

Ä' åíüôçôá:       ÔñïöÝò êáé öÜñìáêá, äþñá ôùí öõôþí
ßáóç ìå:            Hypericum perforatum

Echinacea augustifolia
Passiflora edulis
Glycerrhara glabra
…………………………………………
Valeria Officianalis

¸íá Üëëï óôïëßäé ôïõ âéâëßïõ - ëåõêùìáôïò åßíáé ç
åéêïíïãñÜöçóç áðü ôïí Ä. Áúäßíç ìå óêßôóï äõíáôü,
áöáéñåôéêü, ìå ãñáììÞ áíüèåõôç, Üìåóç, áõèüñìçôç,
áðïöïñôéóìÝíç áðü êáíüíåò. ÐÝôõ÷å ôçí áðåéêüíéóç
ôïõ ðåñéå÷ïìÝíïõ, åðåîåñãÜóôçêå åðßìïíá êáé
óôáäéáêÜ ôéò ìïñöÝò ôïõ

ìçäåíéêÞ áíï÷Þ 

Áðëþèçêå ç âåëáíéäéÜ Þñåìá óôï ó÷Þìá ôçò, 
Ï ôñüðïò íá õðÜñ÷åéò ìåò óôï äÜóïò åßíáé íá 
öôéÜ÷íåéò âáëáíßäéá, åßðå áõôÜñåóêá.
Ðåßôå óôçí îéðáóìÝíç ôçí ïîéÜ, íá ìçí ìïõ ïñèþíåôáé.
ÊáôáìåóÞò ôçò çìÝñáò ìåò ôïí Þëéï áêÝñáéï 
Íá êÜíåé ÷ñÞóç ôïõ ïõñáíïý 
êáé ýöïò íá ïñßæåé åôåñüìïñöï*
Ãéáôß,
Ï ôñüðïò íá õðÜñ÷åéò ìåò óôïí êüóìï 
åßíáé íá öôéÜ÷íåéò âáëáíßäéá.

*(Ì.  Áñ÷éìáíäñßôïõ
"Ðüëåéò ôïõ áíÝìïõ" åêä. Ãáâñßëçäç"
Áðü ôï ðåñ. ÐÁÑÅÌÂÁÓÇ 

ðíåõìáôéêÞ åðéèåþñçóç ÊïæÜíçò)           
ÅðéìÝëåéá: Êþóôáò ÄçìçôñéÜäçò

Â éâëéïðáñïõóßáóç



36 ìåëßáìá  /  ¢íïéîç - Êáëïêáßñé 2010 



37 ìåëßáìá  /  ¢íïéîç - Êáëïêáßñé 2010 



38 ìåëßáìá  /  ¢íïéîç - Êáëïêáßñé 2010 

ÅêôÝëåóç 

ÐëÝíïõìå ôï óôáìíáãêáèé êáëÜ êáé ôï áöÞíïõìå íá óôåãíþóç , ôï ÷ïíäñïêïâïõìå êáé
ðñïóèÝôïõìå ôá êáñýäéá , ôï Ý÷ôñá ðáñèÝíï åëáéüëáäï ôç ÷ïõìåëç , ôï ÷õìü ëåìïíéïý ,
ôïí áíèü ôïõ áëáôéïý êáé ôçò íéöÜäåò ãñáâéÝñáò , áíáìéãíýïõìå êáëÜ , áí èÝëïõìå
ðñïóèÝôïõìå ëßãï ñüäé

*  Ç ÷ïýìåëç åßíáé õðïðñïúüí ôçò ìåëéôôïåîáãùãÞò áðü ðáëáéüôåñåò åðï÷Ýò,
óõãêåêñéìÝíá áíÜãåôáé óôïõò Ìéíùéêïýò ÷ñüíïõò, üôáí ïé êçñÞèñåò óõíèëßâïíôáí óå
åéäéêÜ ðéåóôÞñéá ãéá íá ìáò äþóïõí ôï ìÝëé ôïõò. ÌåôÜ áðü ôçí åîáãùãÞ ôïõ ìåëéïý, ç
ìÜæá ôïõ êåñéïý ðïõ áðÝìåíå - ç ïðïßá ðåñéåß÷å êáé ìéêñÞ ðïóüôçôá ìåëéïý êáé ãýñç -
Ýâñáæå óå íåñü ãéá ðïëý þñá þóðïõ íá ãßíåé Ýíá åßäïò óéñïðéïý ìå Ýíôïíá ôá
ïñãáíïëçðôéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ ìåëéïý êáé ôïõ êåñéïý. Ç ïéêéáêÞ ïéêïíïìßá Üëëùí
åðï÷þí (ðïõ äåí ðåôïýóå ôßðïôá óôá óêïõðßäéá óå áíôßèåóç ìå ôç óçìåñéíÞ ðïõ ðáñÜãåé
êõñßùò óêïõðßäéá) áíÝðôõîå äéÜöïñïõò ôñüðïõò ÷ñÞóçò ôçò ÷ïýìåëçò óôç äéáôñïöÞ.

Ã õñßæïíôáò ôçí êïõôÜëá

×ÏÕÌÅËÇ ×ÏÕÌÅËÇ 
ÓÔÁÌÍÁÃÊÁÈÉ ÓÁËÁÔÁ ÌÅ ÍÉÖÁÄÅÓ ÃÑÁÂÉÅÑÁÓÓÔÁÌÍÁÃÊÁÈÉ ÓÁËÁÔÁ ÌÅ ÍÉÖÁÄÅÓ ÃÑÁÂÉÅÑÁÓ

ÃéÜííçò ÁðïóôïëÜêçò 
Chef   ÌÁÉ× 

ÌÝëïò  ôïõ   Ä.Ó ôïõ Äéêôýïõ ÊñçôéêÞò Ãáóôñïíïìßáò

ÕËÉÊÁ 

100ãñ. 

50ãñ.

30ãñ. 

2-3 ê.ó 

2-3ê.ó 

Óôáìíáãêáèé

ÍéöÜäåò ðáëáéùìÝíçò
ãñáâéÝñáò

Êáñýäéá ÷ïíäñïêïì-
ìÝíá

¸÷ôñá ðáñèÝíï
åëáéüëáäï
×ïõìåëç

×õìü áðü ìéóü ëåìüíé 

Áíèü ôïõ áëáôéïý 






