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"ÌÅËÉÓÓÏÐÅÑÉÇÃÇÔÅÓ" Ãéþñãïò  Ìáõñïöñýäçò

Áñèñï  
“ÍÝïé ôýðïé ðñïðüëçò - ÷çìéêü profile êáé ìÝèïäïé ôéôëïäüôçóçò”
Vassya Bankova, Milena Popova

Âéâëéïðáñïõóßáóç 
“Ïé ìÝëéóóåò óôïí ðüëåìï” Ãéþñãïò Ìáõñïöñýäçò

Ãõñßæïíôáò ôçí êïõôÜëá 
“Óáëáôá ñüêá ìå áâïêÜíôï êáé ÷ïýìåëç” ÃéÜííçò ÁðïóôïëÜêçò Chef ÌÁÉ× 

Ç ìÝëéóóá óôçí ÔÝ÷íç
“Ìåôáìïñöþíïíôáò Ìéá ÖõóéêÞ Äéáäéêáóßá óå ÔÝ÷íç “

Apitherapy course  
Lesson 15  ×áñáêôçñéóôéêÜ äçëçôçñßïõ ìåëéóóþí 

Apitherapy course 
Lesson 16   ×áñáêôçñéóôéêÜ ìåëéïý (áéóèçôÞñéá, palatables & öõóéêï÷çìéêÜ)

Ôá íÝá ôçò Ìåëéóóïèåñáðåßáò 

To “Apimedica & Apiquality Forum 2010”, äéïñãáíþèçêå ðñüóöáôá óôçÓëïâåíßá.

ÐáñïõóéÜóåéò íÝùí ðñïúüíôùí 

Ç ðñþôç âïÞèåéá óå ðåñßðôùóç çðáôßôéäáò.
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ÐáðáúùÜííïõ Ãéþñãïò, öáñìáêïðïéüò
ÐáñáðáñÝêç Ìáñßá, ôå÷íïëüãïò ôñïößìùí
Dr Ðáýëïõ Êùíóôáíôßíïò, åñãïöõóéïëüãïò, êáè. êëéíéêÞò
äéáôñïöÞò, õðåýèõíïò ôìÞìáôïò áèëçôéêÞò äéáôñïöÞò
ÅÊÁÅ, provost/dean of faculty of the Hellenic - American
University
Dr Domerego Roch, âéïëüãïò, áíôéðñüåäñïò ôçò
Apimondia Apitherapy standing commitee
ÓåëéáíÜêçò ÄçìÞôñçò, åéäéêüò ìåëéóóïëüãïò
Dr Stangaciu Stefan, MD - apitherapist
Ôæáëïêþóôáò ÁíáóôÜóéïò, ãåùðüíïò
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Ïé áðüøåéò ðïõ åêöñÜæïíôáé áðü ôïõò óõããñáöåßò ôùí
Üñèñùí äåí ôáõôßæïíôáé áðáñáéôÞôùò ìå ôéò èÝóåéò ôïõ
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Ô á íÝá ôçò Ìåëéóóïèåñáðåßáò

To Apimedica & Apiquality Forum 2010,To Apimedica & Apiquality Forum 2010,
äéïñãáíþèçêå ðñüóöáôá óôç Óëïâåíßá.äéïñãáíþèçêå ðñüóöáôá óôç Óëïâåíßá.

¸íáò áðü ôïõò ëüãïõò ãéá ôç äéïñãÜíùóç ìéáò
åêäÞëùóçò ôçò APIMONDIA ìå ôßôëï "Ç äéáôÞñçóç
ôçò õãåßáò ìÝóù ôçò ÌÝëéóóáò" áðü ôçí ÓëïâÝíéêç
¸íùóç Ìåëéóóïêïìßáò åßíáé ôï ãåãïíüò üôé ï Äñ Filip
Terc (1844 -1917), Ýíáò ãéáôñüò êáé ìåëéóóïêüìïò
áðü ôï Maribor, ðïõ åðéôõ÷þò èåñÜðåõóå êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò æùÞò ôïõ 543 áðü ôïõò 658 áóèåíåßò ôïõ
ïé ïðïßïé Ýðáó÷áí áðü ñåõìáôéêÜ íïóÞìáôá,
èåùñåßôáé ï ðáôÝñáò ôçò óýã÷ñïíçò Ìåëéóóï-
èåñáðåßáò. ; Ãéá áñêåôÜ ÷ñüíéá, ôá ãåíÝèëéÜ ôïõ, óôéò
30 Ìáñôßïõ, åïñôÜæïíôôáé ùò ç Ðáãêüóìéá ÇìÝñá
Ìåëéóóïèåñáðåßáò.
To Forum ôçò APIMONDIA  ðñáãìáôïðïéÞèçêå áðü ôéò
28 Óåðôåìâñßïõ Ýùò ôéò 2 Ïêôùâñßïõ óôç Ëéïõìð-
ëéÜíá, ôçí ðñùôåýïõóá ôçò Óëïâåíßáò, (áëëÜ ìåñéêÜ
äïñõöïñéêÜ óõìðüóéá ðñáãìáôïðïéÞèçêáí,óå 4
ìéêñüôåñåò ðåñéï÷Ýò óå äéÜöïñá ìÝñç ôçò ÷þñáò ãéá
ôçí åíåñãïðïßçóç ôùí ôïðéêþí ìåëéóóïêüìùí êáé
åðéóôçìüíùí õãåßáò). ÐáñÜëëçëá ìå ôéò óõíüäïõò ôçò
ïëïìÝëåéáò êáé ôï óõìðüóéï óôçí ËïõìðëéÜíá
äéïñãáíþèçêå êáé ç Ýêèåóç API-Expo ìå 42 åêèÝôåò
áðü 8 ÷þñåò.
Ï óõíïëéêüò áñéèìüò ôùí óõììåôå÷üíôùí óôï forum
Þôáí 200 áðü 39 äéáöïñåôéêÝò ÷þñåò. 69 óõììå-
ôÝ÷ïíôåò åß÷áí ðñïöïñéêÝò ðáñïõóéÜóåéò êáé 45 ìüíï
posters.
Óáò ðáñáèÝôïõìå ôá êõñéüôåñá èÝìáôá:
1. Ç ðïéüôçôá ôùí ðñïúüíôùí ôçò ìÝëéóóáò:
åóôéÜæïíôáò óôçí ðáñáãùãÞ ôùí âéïëïãéêþí ðñï-

úüíôùí, ðñüôõðá êáé íïìïèåóßåò êáé ôïðéêÜ åìðïñéêÜ
óÞìáôá óôçí ðáãêüóìéá áãïñÜ.
2. Ç ôå÷íïëïãßá ôçò Ìåëéóóïêïìßáò: åóôéÜæïíôáò
óôçí ôå÷íïëïãßá ãéá ôçí êáëýôåñç ðïéüôçôá ôùí
ìåëéóóïêïìéêþí ðñïúüíôùí, éäßùò ãéá éáôñéêÞ ÷ñÞóç,
êáèþò êáé ôçò ðñáêôéêÞò ôïõ åëÝã÷ïõ.
3. Ôá ìåëéóóïêïìéêÜ ðñïúüíôá óôçí áíèñþðéíç
äéáôñïöÞ êáé ôçí ðñïóùðéêÞ õãéåéíÞ; ÅóôéÜæïíôáò
óôçí äéáôñïöÞ ôùí ðáéäéþí, ôùí çëéêéùìÝíùí êáé ôùí
åéäéêþí ïìÜäùí ôïõ ðëçèõóìïý.
4. Ôá ìåëéóóïêïìéêÜ ðñïúüíôá óôçí äéáôñïöÞ êáé
õãéåéíÞ ôùí æþùí; åóôéÜæïíôáò óôçí äéáôñïöÞ êáé ôçí
õãåßá ôùí áëüãùí.
5. Ôá ìåëéóóïêïìéêÜ ðñïúüíôá ãéá ôçí áíèñþðéíç
õãåßá: ÅóôéÜæïíôáò óôç ñåõìáôïëïãßá êáé ôçí åðïý-
ëùóç ðëçãþí.
Åßíáé äýóêïëï íá ðåñéãñÜøù óå áõôü ôï óýíôïìï
Üñèñï üëá ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí åðéóôçìïíéêþí
åñåõíþí ðïõ ðáñïõóéÜóôçêáí óå áõôü ôï öüñïõì.
¹ôáí åõ÷Üñéóôç Ýêðëçîç íá áêïýìå ôïõò íåüôåñïõò
ÓëïâÝíïõò åðéóôÞìïíåò, ðïõ áíáêÜëõøáí ìéá ðïëý
õøçëÞ áíôéâáêôçñéáêÞ äñÜóç ôùí ÓëïâÝíéêùí ìåëéþí
åíáíôßïí åðéëåãìÝíùí åéäþí âáêôçñéáêÞò ÷ëùñßäáò
ôïõ óôüìáôïò. ÐïëëÝò ìåëÝôåò ó÷åôéêÜ ìå áíôéìéêñï-
âéáêÝò éäéüôçôåò ôïõ ìåëéïý Ý÷ïõí äéåîá÷èåß, ìå
Ýìöáóç óôçí äñÜóç êáôÜ ôùí âáêôçñéäßùí ðïõ
áðïìïíþíïíôáé áðü ÷ñüíéåò ðëçãÝò. Áðïäåß÷ôçêå üôé
ïé áíôéâáêôçñéáêÝò éäéüôçôåò ãéá ôçí åíßó÷õóç ôïõ
åðéèçëßïõ âïçèïýí ôçí åðïýëùóç ôùí ðëçãþí. Ôï

  

Ï ðñüåäñïò ôçò Apimondia óôï âÞìá Ï ðñüåäñïò ôçò Äçìïêñáôßáò ôçò Óëïâåíßáò

êçñýóóåé ôçí Ýíáñîç ôïõ óõíåäñßïõ
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Ô á íÝá ôçò Ìåëéóóïèåñáðåßáò
ìÝëé äåí åßíáé áðïôåëåóìáôéêü ìüíï óôç èåñáðåßá ðëç-
ãþí, áëëÜ äåß÷íåé ôç èåôéêÞ äñÜóç óôï âëåííïãüíï
ôïõ óôüìáôïò. Ôá âáêôÞñéá, ôá ïðïßá ðáñïõóéÜæïíôáé
óôç ÷ëùñßäá ôïõ óôüìáôïò, óõ÷íÜ åìðëÝêïíôáé óôéò
ðåñéïäïíôéêÝò íüóïõò.
Ï åðéðïëáóìüò ôçò ðåñéïäïíôßôéäáò êáé Üëëùí íüóùí
ôïõ ðåñéïäïíôßïõ Ý÷ïõí áõîçèåß ðñüóöáôá. Ç èå-
ñáðåßá ðåñéëáìâÜíåé ìåñéêÝò öïñÝò ôç ÷ñÞóç áíôéâé-
ïôéêþí þóôå íá âïçèÞóåé óôïí Ýëåã÷ï ôçò âáêôç-
ñéáêÞò ëïßìùîçò. Óêïðüò ôçò ìåëÝôçò ôùí åðéóôç-
ìüíùí ôïõ Éíóôéôïýôïõ Ìéêñïâéïëïãßáò êáé Áíïóï-
ëïãßáò, óôï ÔìÞìá ÉáôñéêÞò ôçò ËéïõìðëéÜíá, Þôáí íá
áîéïëïãÞóåé ôçí áíôéâáêôçñéáêÝò éäéüôçôåò ôùí
äéáöüñùí ÓëïâÝíéêùí ìåëéþí óôçí êáíïíéêÞ âáêôç-
ñéáêÞ ÷ëùñßäá ôïõ óôüìáôïò êáé ôá ðåñéïäïíôï-
ðáèïãüíá âáêôÞñéá. Ç åëÜ÷éóôç áíáóôáëôéêÞ óõãêÝíô-
ñùóç ôïõ ìåëéïý åêôéìÞèçêå ãéá  áíáåñüâéá (actino-
mycetemcomitans Actinobacillus, Bacteroides spp.
Capnocytophaga spp. Porphyromonas gingivalis,
Prevotella intermedia, Prevotella buccalis, Prevotella
Oris, Prevotella veroralis, Fusobacterium nucleatum,
Eikenella corrodens) êáé áíáåñüâéá (Streptococcus
mutans, Ó. salivarius, Ó. sanguis, Ó. oralis), ìå ôç
ìÝèïäï äéÜ÷õóçò. Ïé áñáéþóåéò ìå ôç óõãêÝíôñùóç
ôïõ ìåëéïý êõìáßíïíôáé áðü 10-100% (v / v). ¼ëïé ïé
ôýðïé ôïõ áäéÜëõôïõ ìåëéïý áíÝóôåéëáí ôçí áíÜðôõîç
ôùí áíáåñüâéùí. Óôçí ðåñßðôùóç ôïõ S. salivarius êáé
S. mutans, õðÞñîå ìéêñÞ Þ äåí óôïé÷åéïèåôåßôáé
áíáóôïëÞ ôçò áíÜðôõîçò óå óõãêÝíôñùóç 100%  (ìÝëé
áêáêßáò êáé êßôñïõ). Ôá Ó. sanguis êáé Ó. oralis
öáßíåôáé íá åßíáé ðåñéóóüôåñï åõáßóèçôá åßäç êáé
åß÷áí áíáóôáëåß áðü üëá ôá äåßãìáôá ìåëéïý ðïõ
÷ñçóéìïðïéåßôáé óå óõãêÝíôñùóç 100% êáé 50%,
ùóôüóï, ôùí ëïõëïõäéþí êáé ôçò åëáéïêñÜìâçò Þôáí
ôá ðéï áðïôåëåóìáôéêÜ. Éäéáßôåñá õøçëÞ áðüäïóç
Ýäåéîå ìÝëé åëáéïêñÜìâçò êáé óå áíáåñüâéá. Ôá
áðïôåëÝóìáôá áðïäåéêíýïõí üôé ôá óëïâåíéêÜ ìÝëéá
Ý÷ïõí âáêôçñéïóôáôéêÝò éäéüôçôåò ãéá ôá áíáåñüâéá
âáêôÞñéá. 
Åëðßæïõìå üôé ôï ìÝëé êáóôáíéÜò èá áíáãíùñéóôåß ùò

éáôñéêü ìÝëé ìÝ÷ñé ôï ôÝëïò ôïõ ôñÝ÷ïíôïò Ýôïõò. 
¼ðùò êáé óå Üëëåò áíåðôõãìÝíåò ÷þñåò, ç åðßóçìç

éáôñéêÞ åðéóôÞìç óôç Óëïâåíßá êïéôÜæåé ôç ìåëéóóï-
èåñáðåßá ìå äõóðéóôßá êáé êñáôÜ áðïóôÜóåéò. Ç ìåãá-
ëýôåñç ìïìöÞ ðïõ êÜíïõí ìåñéêïß ãéáôñïß åßíáé üôé ïé
ïõóßåò åðïýëùóçò óå ìåëéóóïêïìéêÜ ðñïúüíôá äåí
åßíáé ôõðïðïéçìÝíåò êáé áëëÜæïõí áðü ÷ñüíï óå ÷ñü-
íï êáé áðü ôï Ýíá ìÝñïò óôï Üëëï. Áõôü åßíáé ðïëý
óùóôü. ÊÜèå Áóðéñßíç Plus C äéóêßï ðåñéÝ÷åé 400mg
áêñéâþò áðü áêåôõëïóáëéêõëéêü ïîý êáé 240mg
áóêïñâéêïý ïîÝïò Þ âéôáìßíçò C, áíåîÜñôçôá áðü ôï
áí áõôÞ êáôáóêåõÜóôçêå óôç Ãåñìáíßá Þ ïðïõäÞðïôå
áëëïý, öÝôïò Þ ðÝíôå ÷ñüíéá ðñéí. Ç öñÝóêéá ãýñç
ÉôéÜò ðåñéÝ÷åé êáé ôá äýï áõôÜ åíåñãÜ óõóôáôéêÜ êáé
ðáñáôçñÞóåéò äåß÷íïõí üôé Ý÷ïõí ðéï åõåñãåôéêÜ
áðïôåëÝóìáôá ãéá ôïõò áíèñþðïõò áðü ôçí áóðéñßíç,
áëëÜ êÜèå ÷ñüíï, ç ðïóüôçôá áõôþí ôùí äýï
óçìáíôéêþí óõóôáôéêþí äéáöÝñåé. Êáé ãé 'áõôü ç ãýñç
äåí ìðïñåß íá áíáãíùñéóôåß ùò öÜñìáêï.
Åßíáé åíäéáöÝñïí üôé ç åðßóçìç éáôñéêÞ åðéóôÞìç
áíáãíùñßæåé ôåñÜóôéá äýíáìç óôç ãýñç êáé ôï
äçëçôÞñéï ôçò ìÝëéóóáò. Ôï ðñþôï ìðïñåß íá
ðåñéïñßóåé Ýíá Üôïìï ìå áëëåñãßá óôï êñåâÜôé áëëÜ
êáé íá ôï âïçèÞóåé óôçí åîïõäåôÝñùóç ôçò ãéá
åâäïìÜäåò. ¸íá ôóßìðçìá ìÝëéóóáò ìðïñåß íá
óêïôþóåé êÜèå äéáêïóéïóôü êÜôïéêï ôçò Óëïâåíßáò
ðïõ åßíáé áëëåñãéêüò óå ðåñßðôùóç ðïõ äåí ëáâåé
åãêáßñùò éáôñéêÞ ðåñßèáëøç. ÁëëÜ ïé ìåëéóóïêüìïé
ãíùñßæïõí üôé ôüóï ç ãýñç üóï êáé ôá õðüëïéðá
ìåëéóóïêïìéêÜ ðñïúüíôá ìðïñïýí íá âïçèÞóïõí óôçí
ðñüëçøç Þ áêüìç êáé ôç èåñáðåßá äéáöüñùí
áóèåíåéþí, üðùò áíáöÝñèçêå ðñïçãïõìÝíùò. Ïé
ðåñéóóüôåñïé ãéáôñïß äåí ôï âëÝðïõí áõôü, äåí ôï
ãíùñßæïõí Þ áñíïýíôáé íá ìÜèïõí ãé 'áõôü. ºóùò
ìåñéêïß áðü áõôïýò ðïõ ðáñáêïëïýèçóáí ôï öüñïõì
ìáò èá áëëÜîïõí ãíþìç. 

Franc Sivic
Áíôéðñüåäñïò ôçò ÓëïâåíéêÞò ¸íùóçò

Ìåëéóóïêüìùí

  

Ç êõñßá Keller áðï ôéò Ç.Ð.Á. Ï ðñüåäñïò Apitherapy commission ôçò Apimondia  Dr. T.

Cherbuliez & ç Dr Aosan êáôÜ  ôçò äéÜñêåéá ôçò ïìéëßáò
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"ÌÅËÉÓÓÏÐÅÑÉÇÃÇÔÅÓ""ÌÅËÉÓÓÏÐÅÑÉÇÃÇÔÅÓ"
Ãéþñãïò  Ìáõñïöñýäçò

Áñ÷áéïëüãïò, Ìåëéóóïêüìïò
mavrofridis@gmail.com

Áðü ôçí áñ÷áéüôçôá áêüìç õðÞñîáí ôáîéäéþôåò ðïõ
áíáëÜìâáíáí ôï ñßóêï êáé ôá Ýîïäá ôïõ ôáîéäéïý ãéá
íá ãíùñßóïõí - êáé íá ðåñéãñÜøïõí áñãüôåñá óôá
ãñáðôÜ ôïõò - êáéíïýñãéïõò ôüðïõò, óõíÞèåéåò, ðïëé-
ôéóìïýò, Þèç, Ýèéìá ê. á. Ï ðñþôïò ðïõ ðåñéÝãñáøå
îÝíïõò ôüðïõò äåí åßíáé Üëëïò áðü ôïí Çñüäïôï, ïé
êáôåîï÷Þí üìùò ðåñéçãçôÝò ôçò áñ÷áéüôçôáò Þôáí ï
Ðáõóáíßáò, ï ÓôñÜâùíáò êáé ï Ðïëýâéïò.    

Ç ðñáêôéêÞ ôïõ ðåñéçãçôéóìïý óõíå÷ßóôçêå äéá
ìÝóïõ ôùí áéþíùí, ãíþñéóå üìùò éäéáßôåñá ìåãÜëç
Üíèçóç áðü ôçí ÁíáãÝííçóç êáé ìåôÝðåéôá, ìå ôçí áê-
ìÞ ôùí êëáóóéêþí ãñáììÜôùí óôç ÄõôéêÞ Åõñþðç.
ÐëÞèïò ðåñéçãçôþí åðéóêÝðôïíôáí ôüôå ôéò ÷þñåò
üðïõ Üíèçóå ï êëáóóéêüò ðïëéôéóìüò êáé Ýíáò
ìåãÜëïò áñéèìüò ðåñéçãçôéêþí êåéìÝíùí ãñÜöôçêáí
ãéá ôçí ÅëëÜäá, ôçí Éôáëßá êáé ôïõò Üëëïõò ðåñß ôç
Ìåóüãåéï ôüðïõò.

Áñêåôïß áðü ôïõò ðåñéçãçôÝò áõôïýò áíáöÝñïíôáé
óôï Ýñãï ôïõò êáé óôç ìåëéóóïêïìßá ôùí ÷ùñþí ðïõ
åðéóêÝöèçêáí, óôïõò ôýðïõò ôùí êõøåëþí ðïõ
óõíÜíôçóáí Þ óôá åßäç ìåëéïý ðïõ äïêßìáóáí. Ïñé-
óìÝíïé ìÜëéóôá åðçñÝáóáí óå ìåãÜëï âáèìü ôçí åîÝ-
ëéîç ôçò ðáãêüóìéáò ìåëéóóïêïìßáò, ìéá ðïõ ïé ðñï-
óåêôéêÝò ôïõò ðáñáôçñÞóåéò ãéá ôïí ôñüðï Üóêçóçò
ìåëéóóïêïìßáò ìå êéíçôÝò êçñÞèñåò óôçí ÁôôéêÞ,
ïäÞãçóáí áñãüôåñá óôçí áíáêÜëõøç ôçò óýã÷ñïíçò
êõøÝëçò. Áíáöåñüìáóôå âÝâáéá óôïõò óõíïäïéðü-
ñïõò Jacomb Spon êáé George Wheler, ïé ïðïßïé
åðéóêÝöèçêáí ôïõò ìåëéóóþíåò ôïõ Õìçôôïý ôï 1676.

ÕðÞñîáí üìùò êáé ðåñéçãçôÝò ðïõ Ýèåóáí ùò
ðñùôáñ÷éêü óêïðü ôïõ ôáîéäéïý ôïõò ôç óõëëïãÞ
ðëçñïöïñéþí ãéá ôç ìÝëéóóá, ôá ðñïúüíôá ôçò êáé ôïí
ôñüðï ðïõ áóêïýíôáí áíÜ ôüðï ç ðáñáäïóéáêÞ êáé
áñãüôåñá ç óýã÷ñïíç ìåëéóóïêïìßá. Ìå ôïõò ðåñé-
çãçôÝò áõôïýò, ðïõ ç áãÜðç ôïõò ãéá ôç ìÝëéóóá ôïõò
êáôáôÜóóåé áóöáëþò óôïõò "áé÷ìáëþôïõò êé åñáóôÝò
ôçò ìÝëéóóáò", êáôÜ ôçí åýóôï÷ç ñÞóç ôïõ Ã. ÑÝññá,
èá áó÷ïëçèïýìå åäþ. 

Ï ðñþôïò ðïõ Ý÷ïõìå õð' üøéí ìáò ðùò áíÝëáâå
ôáîßäé ìå êýñéï åíäéáöÝñïí ôç ìåëéóóïêïìßá êáé ôç
ìÝëéóóá, åßíáé ï Éôáëüò ìåëéóóïêüìïò êáé âáóé-
ëïôñüöïò Giussepe Fiorini. Áõôüò îåêßíçóå ôï 1879 ìå
ðëïßï áðü ôçí ÔåñãÝóôç êáé åðéóêÝöèçêå ôçí Áßãõðôï,
ôçí Ðáëáéóôßíç êáé ôçí Êýðñï. Ôç ìåëéóóïêïìéêÞ ôïõ
ðåñéÞãçóç äçìïóßåõóå Ýíáí ÷ñüíï áñãüôåñá óôï
éôáëéêü ðåñéïäéêü L' Apicoltore. Ôçí ßäéá ÷ñïíéÜ ôï åí
ëüãù êåßìåíï ìåôÝöñáóå óôçí ÁããëéêÞ, ãéá ëïãáñéá-
óìü ôïõ American Bee Journal, ï ðïëýò Ch. Dadant

(1880).  

Ï Fiorini ðåñéãñÜöåé ôéò êáôáóêåõáóìÝíåò áðü ðçëü
êùíéêÝò äßóôïìåò ïñéæüíôéåò êõøÝëåò ðïõ óõíÜíôçóå
óôçí Ðáëáéóôßíç íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé áðü Öñáãêéóêá-
íïýò ìïíá÷ïýò, åíþ ðáñüìïéåò êõøÝëåò åßäå óå
÷ñÞóç áðü ôïõò íôüðéïõò óôçí ÉåñïõóáëÞì êáé óôç
ÂçèëåÝì. Éäéáßôåñá åíäéáöÝñïí üìùò åßíáé ôï ôìÞìá
ôïõ êåéìÝíïõ ôïõ ðïõ áöïñÜ óôçí Êýðñï, ôï ïðïßï
Ý÷ïõìå ðñüóöáôá ìåôáöñÜóåé áõôïýóéï (Ìáõñïöñý-
äçò, 2010).  

Óôçí ðñïóðÜèåéÜ ôïõ ï Fiorini íá ðñïìçèåõôåß áðü ôï
íçóß ìåëßóóéá êõðñéáêÞò öõëÞò (Apis mellifera cypria)
ìå ôá ïðïßá åß÷å óêïðü íá áó÷ïëçèåß ìå âáóéëïô-
ñïößá óôçí ðáôñßäá ôïõ, îåêßíçóå ôáîßäéá óôçí
åíäï÷þñá ìå ìåôáöñáóôÞ, ìïõëáñÜ êáé õðïæýãéá.
Ðñïò ìåãÜëç ôïõ Ýêðëçîç äéáðßóôùóå ðùò ïé íôüðéïé
äåí Þôáí äéáôåèåéìÝíïé íá ôïõ ðïõëÞóïõí ìåëßóóéá,
üóá ÷ñÞìáôá êáé áí ôïõò ðñïóÝöåñå. Áéôßá Þôáí ìéá
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ðñüëçøç, óýìöùíá ìå ôçí ïðïßá  áí ðïõëïýóå êÜ-
ðïéïò ìÝñïò áðü ôá ìåëßóóéá ôïõ, ôá åíáðïìåßíáíôá,
äõóáñåóôçìÝíá áðü ôç óõìðåñéöïñÜ áõôÞ, èá åãêá-
ôÝëåéðáí óôçí ðïñåßá  ôï ìåëéóóïêïìåßï. ÔåëéêÜ êáôÜ-
öåñå íá áãïñÜóåé äõï ìåëßóóéá áðü áíèñþðïõò ðïõ
äåí åß÷áí Üëëá óôçí êáôï÷Þ ôïõò êáé Ýôóé äåí ßó÷õå ãé'
áõôïýò ç ðñüëçøç.   

Ïé ëåðôïìåñåßò ðåñéãñáöÝò ôïõ Ýìðåéñïõ áõôïý ìå-
ëéóóïêüìïõ ôüóï ãéá ôïõò ôýðïõò ôùí ðáñáäïóéáêþí
êõðñéáêþí êõøåëþí êáé ôéò ìåèüäïõò ðïõ ÷ñçóé-
ìïðïéïýóáí ïé íôüðéïé ìåëéóóÜäåò, üóï êáé ãéá ôçí
ßäéá ôç ìÝëéóóá ôïõ íçóéïý, åßíáé óÞìåñá ðïëýôéìåò
ãéá ôïõò ìåëåôçôÝò ôçò ìåëéóóïêïìßáò. ÐÝñáí áõôïý
üìùò, ïé ðëçñïöïñßåò ãåíéêüôåñïõ åíäéáöÝñïíôïò
ðïõ ðáñáèÝôåé, áíáöïñéêÜ ìå ôéò óõíÞèåéåò, ôá Þèç
êáé Ýèéìá  êáé ôçí ïéêïíïìéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ íôüðéïõ
ðëçèõóìïý, åßíáé åîßóïõ ðïëýôéìåò ãéá ôïí ëáïãñÜöï
êáé ôïí áó÷ïëïýìåíï ìå ôçí åí ëüãù ðåñßïäï. 

Äõï ÷ñüíéá áñãüôåñá áðü ôïí Fiorini, ðåñéÞãçóç ìå
ìåëéóóïêïìéêÜ åíäéáöÝñïíôá ðñáãìáôïðïßçóå óå
Êýðñï êáé Ðáëáéóôßíç êáé ï ÅããëÝæïò T. B. Blow. ÌåôÜ
ôï ôÝëïò ôïõ ôáîéäéïý ôïõ Ýäùóå ìéá äéÜëåîç, óôïí
Óýíäåóìï Âñåôáíþí Ìåëéóóïêüìùí, ç ïðïßá
äçìïóéåýèçêå áõôïýóéá (Blow, 1882) óôï American
Bee Journal. Ïé åñùôÞóåéò ðïõ õðïâëÞèçêáí óôïí
ïìéëçôÞ Ýôõ÷áí åðßóçò äçìïóßåõóçò (Anonymous,
1882), ôüóï áðü ôï British Bee Journal, üóï êáé áðü
ôï ìüëéò áíáöåñèÝí áìåñéêáíéêü ðåñéïäéêü.  

Ï Blow ëïéðüí áðïâéâÜóôçêå óôç ËÜñíáêá óôá ôÝëç
ôïõ 1881 êáé ìéóèþíïíôáò ìåôáöñáóôÞ, ìïõëáñÜ êáé
ôñßá ìïõëÜñéá îåêßíçóå ìå ôç óåéñÜ ôïõ ðåñéïäåßá
óôçí åíäï÷þñá, ìå áðþôåñï óêïðü íá áãïñÜóåé êé
áõôüò êõðñéáêÜ ìåëßóóéá. ÌåôÜ áðü ìåãÜëç
ðåñéÞãçóç, áíôéìåôùðßæïíôáò êé áõôüò ôçí Üñíçóç
ðþëçóçò ìåëéóóéþí áðü ðëåõñÜò ôùí íôüðéùí, êáôÜ-
öåñå íá áãïñÜóåé óôïí ÊïõôóïâÝíôç 50 ìåëßóóéá.
Ùóôüóï, óôçí ðñïóðÜèåéÜ ôïõ íá ìåôáêéíÞóåé ôá
êáðÜêéá ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí ïñéæüíôéùí êõðñéáêþí
êõøåëþí äÝ÷èçêå åðßèåóç áð' üëá ôá ìåëßóóéá ôïõ
ìåëéóóïêïìåßïõ. Áõôü åß÷å ùò áðïôÝëåóìá íá áêõ-
ñþóåé ôçí áãïñÜ, áöÞíïíôáò ìÝñïò ôïõ ôéìÞìáôïò
óôïí éäéïêôÞôç êáé íá êéíÞóåé, "êÜðùò íôñïðéáóìÝíïò"
üðùò áíáöÝñåé, ãéá Üëëá ÷ùñéÜ. ÔåëéêÜ, ðñïìç-
èåýôçêå ìåëßóóéá óôçí Êõèñáßá, ôá ïðïßá ìåôÝöåñå
óôç ËÜñíáêá, üðïõ ôá ìåôÜããéóå óå óýã÷ñïíåò êõøÝ-
ëåò êáé óõíÝ÷éóå ôï ôáîßäé ôïõ óôç ÌÝóç ÁíáôïëÞ.

×ñÞóéìåò êáé åíäéáöÝñïõóåò åßíáé ïé áíáöïñÝò ôïõ
Blow ãéá ôçí ðáñáäïóéáêÞ ìåëéóóïêïìßá êáé ãéá ôéò
ìÝëéóóåò ôçò Êýðñïõ êáé ôçò Ðáëáéóôßíçò, áí êáé
ïñéóìÝíåò ôïõ ðáñáôçñÞóåéò, üðùò áõôÞ ãéá ýðáñîç
äéáöïñåôéêïý åßäïõò ìåëéóóþí, ðïëý óêïõñüôåñùí
óôï ÷ñþìá, óôá ïñåéíÜ ôçò âüñåéáò Êýðñïõ,
åëÝã÷ïíôáé ùò ðñïò ôçí ïñèüôçôÜ ôïõò.   

Ï ãåñìáíéêÞò êáôáãùãÞò ìïíá÷üò - óôï áâáåßï St.

Mary óôï Buckfast ôçò Ì. Âñåôáíßáò - Brother Adam,
îåêßíçóå ìéá óåéñÜ ôáîéäéþí óå ðåñéï÷Ýò ôçò
Åõñþðçò, Áóßáò êáé ÁöñéêÞò ðñïò "áíáæÞôçóç ôçò
êáëýôåñçò öõëÞò ìåëéóóþí". Ïé ðåñéçãÞóåéò ôïõ
áõôÝò ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêáí ìåôáîý 1948 êáé 1963
äçìïóéåýèçêáí óôï äéåèíÝò ðåñéïäéêü Bee World
(Adam, 1951, 1954, 1961 & 1964)  êáé áñãüôåñá õðü
ôç ìïñöÞ âéâëßïõ (Adam, 1983), óôï ïðïßï óõìðå-
ñéåëÞöèç êáé ôï ôáîßäé ôïõ óõããñáöÝá ôï 1977 óôçí
ÅëëÜäá. Ðñüóöáôá ìÜëéóôá, ôï 2009, åîáéôßáò ôïõ
Ýíôïíïõ åíäéáöÝñïíôïò, ðñáãìáôïðïéÞèçêå êáé íÝá
áíáôýðùóç ôïõ âéâëßïõ. 

Ï Br. Adam ðÝñáí ôùí ðáñáôçñÞóåþí ôïõ ãéá ôéò
äéÜöïñåò öõëÝò ôùí ìåëéóóþí, ðáñáôçñÞóåéò ðïõ
äåí Ý÷ïõí ÷Üóåé ôç óðïõäáéüôçôÜ ôïõò áêüìç êáé
óÞìåñá, ðáñáèÝôåé ðëçñïöïñßåò êáé ãéá ôçí Üóêçóç
ôçò ìåëéóóïêïìßáò óôïõò ôüðïõò ðïõ åðéóêÝöèçêå,
ðáñáäïóéáêÞò êáé óýã÷ñïíçò, êáèþò åðßóçò êáé
óôïé÷åßá ãéá ôç ÷ëùñßäá êáé ôá êáôÜ ôüðïõò åßäç
ìåëéïý. Ôï êåßìåíü ôïõ óõ÷íÜ äéáíèßæåôáé êáé ìå
ïñéóìÝíåò åíäéáöÝñïõóåò, üóï êáé ðïëýôéìåò óÞìå-
ñá, öùôïãñáößåò. Äåí äéóôÜæåé åðßóçò íá ðÜñåé èÝóç
êáé óå èÝìáôá éóôïñßáò ôçò ìåëéóóïêïìßáò êáé
ðéèáíïëïãåß, ïñèþò üðùò áðïäåéêíýåôáé áðü ôá
ðñüóöáôá äåäïìÝíá, ðùò ïé áñ÷áßïé ¸ëëçíåò
ãíþñéæáí êáé ÷ñçóéìïðïéïýóáí êõøÝëåò êéíçôÝò
êçñÞèñáò. 
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Ôçí ÅëëÜäá åðéóêÝöèçêå áñêåôÝò öïñÝò, ü÷é ìüíï ôçí
çðåéñùôéêÞ áëëÜ êáé áñêåôÜ íçóéÜ. Áîßæåé íá áíá-
öåñèåß ç ÝêðëçîÞ ôïõ ãéá ôç ìåëéóóï÷ùñçôéêüôçôá
óôï íçóß ôçò ÈÜóïõ, óôï ïðïßï áíáöÝñåé ðùò
õðÞñ÷áí 10.000 ìåëßóóéá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ
ìåëéôþìáôïò ôïõ ðåýêïõ, ãåãïíüò ðïõ äåí áðáíôÜ
ðïõèåíÜ óôïí êüóìï. ×áñáêôçñßæåé ìÜëéóôá ôç ÈÜóï
ùò "íçóß ôùí ìåëéóóþí" (Âee Ésland).

Ç åðß ÷ñüíéá äéåõèýíôñéá ôçò International Bee
Research Association, Eva Crane, ç ïðïßá áó÷ïëÞèçêå
ìåôáîý Üëëùí êáé ìå ôçí éóôïñßá ôçò ðáãêüóìéáò
ìåëéóóïêïìßáò, äçìïóßåõóå ôï 2003 (ÅÉÊ. 1) ôá ôáîßäéá
ðïõ äéåíÞñãçóå ìå óêïðü ôç ìåëÝôç ôçò
ìåëéóóïêïìßáò ùò äéåõèýíôñéá ôïõ áíáöåñèÝíôïò
ïñãáíéóìïý, áëëÜ êáé ùò éäéþôçò (Crane, 2003). Ôá
ôáîßäéá áõôÜ ðñáãìáôïðïéÞèçêáí ìåôáîý 1949 êáé
2000 êáé áöïñïýí óå üëåò ôéò çðåßñïõò, ðëçí öõóéêÜ
ôçò ÁíôáñêôéêÞò. 

Ôçí ðåñéï÷Þ ìáò åðéóêÝöèçêå ôï 1985 êáé ôï 1996 êáé
ìáò ðáñÝ÷åé åíäéáöÝñïõóåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí
ðáñáäïóéáêÞ ìåëéóóïêïìßá ôçò ÊñÞôçò, óôçí ïðïßá
ðåñéçãÞèçêå ìáæß ìå ôç ãíùóôÞ åñåõíÞôñéá Ðüðç
Ðáðáäïðïýëïõ. Óôçí ÊñÞôç óõíáíôÞèçêáí ìå
ðïëëïýò ìåëéóóïêüìïõò êáé âåâáßùò ìå ôïí ×ñÞóôï
ÆõìâñáãïõäÜêç áðü ôá ×áíéÜ, üðïõ êáé åðéóêÝ-
öèçêáí ôï éäéüôõðï ìïõóåßï ôïõ. 

Áóöáëþò ðåñéóóüôåñá óôïé÷åßá ðáñáèÝôåé ç Crane
ãéá ôç ìåëéóóïêïìßá ôçò ÌéêñÜò Áóßáò, óôçí ïðïßá
ðáñÝìåéíå ðåñéóóüôåñï êáéñü êáé ôçò áöéåñþíåé
áñêåôÝò óåëßäåò ôïõ âéâëßïõ ôçò. Ðïëý åíäéáöÝ-
ñïõóåò ïé ðëçñïöïñßåò ôçò ãéá ôïõò ðáñáäïóéáêïýò
ôýðïõò êõøåëþí ðïõ óõíÜíôçóå åêåß, êáèþò êáé ãéá
ôçí åêìåôÜëëåõóç ôùí ìåëéôùäþí åêêñßóåùí ôïõ
"åñãÜôç" ôùí ðåýêùí óôá äõôéêÜ ìéêñáóéáôéêÜ ðáñÜëéá 
Óôéò ìÝñåò ìáò, ï Piers Moore Ede åîÝäùóå Ýíá
åíäéáöÝñïí ôáîéäéùôéêü âéâëßï (ÅÉÊ. 2) õðü ôïí ôßôëï
"ÌÝëé êáé óêüíç. Ôáîßäéá óå áíáæÞôçóç ôçò
ãëõêýôçôáò", óôï ïðïßï ðåñéãñÜöåé ôçí ðåñéÞãçóÞ
ôïõ óå ÷þñåò ôçò ÌÝóçò ÁíáôïëÞò êáé ôçò êåíôñéêÞò
Áóßáò. Ôï åí ëüãù âéâëßï åßíáé âÝâáéá ëïãïôå÷íéêïý
÷áñáêôÞñá ìå ðëÞèïò äéáëüãùí, óôéò óåëßäåò ôïõ
ùóôüóï ìðïñåß íá âñåé êáíåßò åîáéñåôéêÜ
åíäéáöÝñïíôá óôïé÷åßá ãéá ôçí ðáñáäïóéáêÞ ìåëéóóï-
êïìßá, ôá åßäç êáé ôïõò ôñüðïõò êáôáíÜëùóçò ôïõ
ìåëéïý óôéò äéÜöïñåò ÷þñåò ðïõ åðéóêÝöèçêå, áëëÜ
êáé ðåñéóóüôåñï óõíáñðáóôéêÝò áíáöïñÝò, üðùò ãéá
"íáñêùôéêÞ ãýñç" (áðü êÜííáâç) óôïí Ëßâáíï Þ ãéá
"ìÝëé ðåôáëïýäáò" (ôïîéêü ìÝëé áðü Üãñéåò ìÝëéóóåò)
óôï ÍåðÜë. Ôï ôåëåõôáßï ï óõããñáöÝáò ôï äïêßìáóå
êáé ðåñéãñÜöåé ôçí åðßäñáóç ðïõ åß÷å óôïí åáõôü ôïõ.
Ï ôùñéíüò ðñüåäñïò ôçò Apimondia (ÄéåèíÞò Ïìï-
óðïíäßá Ìåëéóóïêïìéêþí Ïñãáíþóåùí) êáé äçìé-
ïõñãüò ôïõ ìåãáëýôåñïõ ìåëéóóïêïìéêïý äéáäõêôé-
áêïý ôüðïõ - ôïõ Apiservices - Gilles Ratia, Ý÷åé
ðñáãìáôïðïéÞóåé ðëÞèïò ôáîéäéþí áíÜ ôçí õöÞëéï.
Ðëçñïöïñßåò ãé' áõôÜ ðáñáèÝôåé óôçí ðñïóùðéêÞ ôïõ

éóôïóåëßäá (worldbees.com), áëëÜ êáé óå Üñèñá ðïõ
Ý÷åé êáôÜ êáéñïýò äçìïóéåýóåé óå ìåëéóóïêïìéêÜ
ðåñéïäéêÜ (Abeilles & Fleurs, Vida Apicola). Ôá
åíäéáöÝñïíôá ôïõ Ratia åðéêåíôñþíïíôáé âÝâáéá
áðïêëåéóôéêÜ óôç ìåëéóóïêïìßá ôùí åðéóêåðôüìåíùí
÷ùñþí. 

Ôá åí ëüãù ôáîßäéá ðñáãìáôïðïéÞèçêáí ìå êÜèå ìÝ-
óïí, áðü ôï 2004 üìùò ï Ratia îåêßíçóå ìéá ðáãêü-
óìéá ðåñéïäåßá ìå ìïôïóõêëÝôá, ç ïðïßá ðñïâëÝðåôáé
íá Ý÷åé óõíïëéêÞ äéÜñêåéá 1461 çìåñþí êáé íá
ïëïêëçñùèåß ôï 2012. ¼óïí áöïñÜ óôïõò óôü÷ïõò
ôïõ åã÷åéñÞìáôïò áõôïý, ï ßäéïò ìáò åîçãåß ðùò:
"...ðñþôïí ôï êÜíù ãéá ôçí åõ÷áñßóôçóç ôïõ íá
ôáîéäåýåé êáíåßò ìüíïò ôïõ ìå ìïôïóõêëÝôá êÜôù áðü
äéáöïñåôéêÝò êáéñéêÝò óõíèÞêåò óå üëç ôç ãç. ¸ðåéôá,
ãéá íá åðéóêåöèþ éíóôéôïýôá êáé ðáíåðéóôÞìéá ðïõ
åéäéêåýïíôáé óôç ìåëéóóïêïìéêÞ Ýñåõíá, íá óõëëÝîù
ìåëéóóïêïìéêÝò ðëçñïöïñßåò êáé íá áíáêáëýøù
áóõíÞèéóôåò ìåëéóóïêïìéêÝò ôå÷íéêÝò, íá ãíùñßóù ôç
ìåëéóóïêïìéêÞ ôå÷íïëïãßá ðïõ åöáñìüæåôáé óå üëá ôá
ãåùãñáöéêÜ ðëÜôç, íá óõëëÝîù äåßãìáôá ìåëéïý êáé
íá åðéóêåöèþ ìåëéóóïêïìéêÜ ìïõóåßá. ..." (Ðáðá÷ñé-
óôïöüñïõ, 2005. Anonymous, 2005). 

ÓÞìåñá ï ðåñéçãçôÞò áõôüò âñßóêåôáé óôçí
Áõóôñáëßá, Ý÷ïíôáò Þäç äéáíýóåé 99.000 ÷éëéüìåôñá!
Áðü ôç ÷þñá ìáò ðÝñáóå ôï 2005 êáé åðéóêÝöèçêå ôá
ìåëéóóïêïìåßá ôùí Ãåùðïíéêþí Ó÷ïëþí Áèçíþí êáé
Èåóóáëïíßêçò, ôï Éíóôéôïýôï Ìåëéóóïêïìßáò, ôçí
ÏÌÓÅ, åñãïóôÜóéá êáôáóêåõÞò ìåëéóóïêïìéêïý
åîïðëéóìïý, áëëÜ êáé áñêåôïýò ìåëéóóïêüìïõò. Îåíá-
ãÞèçêå óôï ìåëéóóïìÜíôñé ôçò ÁíáôïëÞò óôïí Êßó-
óáâï, üðùò êáé óôïí ìåëéóóüôïé÷ï ëßèéíùí êõøåëþí
óôï Íåï÷þñé Ìåóóçíßáò. Ôïõ åðéäåß÷èçêáí åðßóçò
ðáñáäïóéáêïß ôýðïé êõøåëþí áðü äéÜöïñåò ðåñéï÷Ýò. 
Ôï 2006 ï Ratia âñÝèçêå óôçí Êýðñï, ôçò ïðïßáò
ðåñéçãÞèçêå êáé ôï êáôå÷üìåíï ôìÞìá. Ï ôåëåõôáßïò
ðáñáäïóéáêüò Êýðñéïò ìåëéóóïêüìïò, ï ÊõñéÜêïò
ØáñÜò áðü ôá Ðëáôáíßóêéá, ôïí îåíÜãçóå, üðùò
ìáñôõñïýí ïé öùôïãñáößåò, óôï åêðëçêôéêü ôïõ
ìåëéóóïêïìåßï.  
¼óïé äåí Ý÷ïõí åðéóêåöèåß ôïí éóôüôïðï ôïõ Ratia
(worldbees.com Þ ìÝóù ôïõ beekeeping.com)
ðñïôåßíïõìå íá ôï ðñÜîïõí. ÐïëëÜ åíäéáöÝñïíôá
ðéóôåýïõìå èá óõíáíôÞóïõí åêåß. ¢ëëùóôå, åßíáé
ãíùóôü ðùò ìðïñåß êáíåßò åýêïëá íá "ôáîéäÝøåé" ìÝóá
áðü ôéò óåëßäåò åíüò êåéìÝíïõ Þ ðáñáôçñþíôáò
ìåñéêÝò öùôïãñáößåò. Ôï site ôïõ Ratia êáé ïé
áíáöåñèåßóåò ðáñáðÜíù ðåñéçãÞóåéò ðñïóöÝñïíôáé.
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Ïé êÜøïõëåò livaVIR ® ðáñÜãïíôáé áðü ôá
åê÷õëßóìáôá ôùí ðñïúüíôùí ôçò êõøÝëçò êáé
áðü âéïëïãéêÜ êáé ôéôëïäïôçìÝíá áéèÝñéá
Ýëáéá. 
Âïçèïýí ôá Üôïìá ðïõ ðÜó÷ïõí áðü ïîåßá Þ
÷ñüíéá çðáôßôéäá ôýðïõ Á, Â êáé Ã. 

Oé êÜøïõëåò livaVIR ® Ý÷ïõí éó÷õñÞ áíôéïîåé-
äùôéêÞ êáé áíôéöëåãìïíþäç äñÜóç êáé ðáñÝ-
÷ïõí åðáñêÞ ðïóüôçôá ïëéãïóôïé÷åßùí.

ÓÕÍÈÅÓÇ

ÅðáíáóõìðçêíùìÝíá åê÷õëßóìáôá êüêêéíçò
ðñüðïëçò, âéïëïãéêÞò êáëëéÝñãåéáò êáé ôéôëï-
äïôçìÝíá áéèÝñéá Ýëáéá ôùí Mentha x piperita
var. officinalis rubescens, Eugenia caryophyl-
lus, Ocimum basilicum basilicum, Rosmarinus
officinalis cineoliferum, Ýëáéï óüãéáò, êáé ëåêé-
èßíç ìç ãåíåôéêÜ ôñïðïðïéçìÝíçò óüãéáò,
ëåõêü ìåëéóóïêÝñé, öõóéêÞ âéôáìßíç C ðïõ
åîÜãåôáé áðü acerola. 
Ç åðéëïãÞ ôùí óõóôáôéêþí êáé ç éóïññïðßá
ôùí äüóåþí ôïõò åðéôñÝðåé ìéá áñìïíéêÞ óõ-
íÝñãåéá, óåâüìåíç ôçí åíÝñãåéá ôïõ óþìáôïò
êáé ôïõò ìåóçìâñéíïýò ôïõ âåëïíéóìïý. 

Ç ÅÐÉÓÔÇÌÏÍÉÊÇ ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁ ÁÍÁÖÅÑÅÉ
ÔÉÓ ÐÁÑÁÊÁÔÙ ÉÄÉÏÔÇÔÅÓ

Ôá åðáíáóõìðçêíùìÝíá åê÷õëßóìáôá óõãêå-
êñéìÝíùí óõóôáôéêþí ôçò êáöÝ ðñüðïëçò
üðùò ôá flavonoids Ý÷ïõí äéáöïñåôéêÝò éäé-
üôçôåò ðïõ åíéó÷ýïíôáé áðü ôç âéôáìßíç C. 
Ôï âåíæïúêü ïîý (ïñãáíéêü ïîý), ç galangine

(flavonol), ç Pinocembrin (flavone) êáé
ôï ferulic acid (phenol acid)
áíáðôýóóïõí ìéá áíôéóçðôéêÞ êáé áíôé-
ééêÞ äñáóç. Ôá ïëéãïóôïé÷åßá óõì-
âÜëëïõí óôïí ìåôáâïëéóìü ôùí êõôôÜ-
ñùí. Ôï Cafeic acid phenethyl ester
(cape) åßíáé áñìüäéï ãéá ôçí áíôéöëåãìï-
íþäç äñÜóç. 
ÅðéðëÝïí, ç ðñüðïëç áíáðôýóóåé ìéá
éó÷õñÞ áíôéïîåéäùôéêÞ äñÜóç.
Ôï monoterpenol (ìÝíôá êáôÜ 43%) åßíáé
çðáôïôïíùôéêü. ¸÷åé áããåéïóõóôáëôéêÞ
äñÜóç, åßíáé åðßóçò áíôé-ééêü, ôïíþíåé ôï
íåõñéêü óýóôçìá êáé äéåãåßñåé ôï áíïóï-
ðïéçôéêü. Ôï monoterpenone (menthone

êáôÜ 25%) áõîÜíåé ôï ó÷çìáôéóìü ÷ïëþí êáé
åßíáé áíôé-ééêü. ÁõôÜ åßíáé ôá äýï êýñéá
óõóôáôéêÜ ôçò Mentha × piperita var. offinalis
rubescens. Áíáðôýóóåé åðßóçò õðï÷ïëéóôå-
ñéíáéìéêÞ äñÜóç. Ç ìÝíôá åíåñãïðïéåß êáé
äéåãåßñåé ôéò öõóéïëïãéêÝò ëåéôïõñãßåò ôïõ
ïñãáíéóìïý ãåíéêÜ.
Ç öáéíüëç (eugenol êáôÜ 75%), ôï êýñéï
óõóôáôéêü ôïõ Eugenia caryophyllus Ý÷åé
ãåíéêÞ õðïêéíçôéêÞ äñÜóç óôï áíïóïðïéçôéêü
óýóôçìá, åßíáé áíôéïîåéäùôéêÞ, áíôéóðáóìù-
äéêÞ êáé Ý÷åé ìåãÜëï öÜóìá äñÜóçò åíÜíôéá óå
éïýò. Ï terpenic ester (eugenyl acetate êáôÜ
20%) åßíáé áíôéóðáóìùäéêÞ, çñåìéóôéêÞ, áíôé-
öëåãìïíþäç êáé áíáëãçôéêÞ äñÜóç. 
Ôï Eugenia caryophyllus, óõóôÞíåôáé éäéáßôå-
ñá ãéá ôçí ðñïåñ÷üìåíç áðü éü çðáôßôéäá. 
Ôï phenol ethyl-ether, ðáñüí óôï Ocimum
basilicum basilicum (methylchavicol êáôÜ
87%) åßíáé éó÷õñÜ áíôé-áëëåñãéêü êáé áíôé-ééêü.
¸÷åé åðßóçò ôéò áêüëïõèåò éäéüôçôåò: éó÷õñü
áíôéóðáóìùäéêü, ôïíùôéêü ãéá ôï íåõñéêü, ðå-
ðôéêü, çðáôï÷ïëéêü êáé ðáãêñåáôéêü óýóôçìá.
ÅðéðëÝïí Ý÷åé áíáëãçôéêÝò, áíôéöëåãìïíþäåéò,
áã÷ïëõôéêÝò éäéüôçôåò. 
Ôï 1.8 cineol oxide (óå 55%) ðáñüí óôï
Rosmarinus cineoliferum officinalis Ý÷åé áíï-
óïñõèìéóôéêÞ äñÜóç. 
ÅðéðëÝïí áõôü ôï áéèÝñéï Ýëáéï áíáêïõößæåé
áðü ôç óõìöüñçóç ôï âñïã÷ïðíåõìïíéêü êáé
çðáôéêü óýóôçìá. 
Ôï Ýëáéï ôçò óüãéáò åßíáé ðëïýóéï óå âéôáìß-
íåò Á, D êáé Å. ÅðéðëÝïí Ý÷åé ôçí éäéüôçôá íá
áðïêáèéóôÜ ôéò áðþëåéåò ôùí ìåôáëëéêþí
óôïé÷åßùí êáé íá ðñïóôáôåýåé ôï íåõñéêü êáé

Ç ðñþôç âïÞèåéá óå ðåñßðôùóç çðáôßôéäáòÇ ðñþôç âïÞèåéá óå ðåñßðôùóç çðáôßôéäáò
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êáñäéáããåéáêü óýóôçìá. 
Ç ëåêéèßíç óüãéáò âåëôéþíåé ôçí áðïññüöçóç
ôùí ôñïöþí áðü ôïí ïñãáíéóìü êáé ôç âéïäéá-
èåóéìüôçôá ôùí åíåñãþí óôïé÷åßùí. Äñá åðß-
óçò êáôÜ ôçò ÷ïëçóôåñßíçò. 
Ôï ëåõêü ìåëéóóïêÝñé âåëôéþíåé ôçí áíï÷Þ ôïõ
ïñãáíéóìïý ôùí åíåñãþí ðñïúüíôùí ðïõ
öÝñåé. 
Ç ãåíéêÞ äñáóôçñéüôçôá ôùí êáøïõëþí
livaVIR ® ïäçãåß óôçí åíßó÷õóç ôçò áìõíôéêÞò
éêáíüôçôáò ôïõ ïñãáíéóìïý. 

ÏÄÇÃÉÅÓ ×ÑÇÓÇÓ

Ìßá ìå äýï êÜøïõëåò çìåñçóßùò, Þ óýìöùíá
ìå ôéò ïäçãßåò óõíôáãïãñÜöçóçò.

ÐÑÏÓÏ×Ç

Íá ìçí ÷ñçóéìïðïéåßôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
åãêõìïóýíçò, ôïõ èçëáóìïý êáé óå ðáéäéÜ
ìéêñüôåñá ôùí 3 åôþí. 
Íá ìç ãßíåôáé ÷ñÞóç áðü Üôïìá ðïõ
ðáñïõóéÜæïõí áëëåñãßá óå ïðïéáäÞðïôå áðü
ôá óõóôáôéêÜ áõôïý ôïõ ðñïúüíôïò. 
Êáìßá ôïîéêüôçôá äåí Ý÷åé ðáñáôçñçèåß óôéò
ðñïôåéíüìåíåò äüóåéò. 
Äåí áíáöÝñåôáé êáìßá ãíùóôÞ áëëçëåðßäñáóç
ìå Üëëá ðáñáäïóéáêÜ, öõóéêÜ Þ óõíèåôéêÜ,
èåñáðåõôéêÜ ìÝóá. 
Ç êáôáíÜëùóç áëêïüë áíôåíäåéêíýåôáé êáôÜ
ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò ìå ôéò êÜøïõëåò
livaVIR ®.
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Ôá ðñùôïóÝëéäá ôùí åöçìåñßäùí, ðñïâëÝøéìá ðáé÷íé-
äéÜñéêá, ìéëïýí ãéá åêåßíç ðïõ "êÜôé ìáãåéñåýåé". Ìå ôç
âïÞèåéá ôùí ìåëéóóþí, ç êáëëéôÝ÷íçò ôïõ Winnipeg,
Aganetha Dyck êÜíåé ðñïêëçôéêÞ ãëõðôéêÞ êáé
åãêáôáóôÜóåéò ðïëõìÝóùí ðïõ åîåñåõíïýí ðþò ç
ãíþóç ìåôáäßäåôáé ìåôáîý ôùí áíèñþðùí êáé ôùí
Üëëùí åéäþí. "Å÷ù åêáôïììýñéá óõíåñãÜôåò", ëÝåé
ãåëþíôáò.  "Êáé ôïõò öñïíôßæù êáëÜ."
Ç Dyck êÜíåé ãëõðôéêÞ êáé ó÷Ýäéï óå óõíåñãáóßá ìå
ôéò ìÝëéóóåò ãéá ðåñßðïõ 18 ÷ñüíéá. Ç äéáäéêáóßá, ðïõ
ìðïñåß íá ÷ñåéáóôåß ÷ñüíéá ãéá íá ïëïêëçñùèåß,
ðåñéëáìâÜíåé ôçí ôïðïèÝôçóç åíüò îÝíïõ áíôéêåß-
ìåíïõ, üðùò Ýíá ðáðïýôóé, ìßá óáíßäá skate Þ Ýíá
êñÜíïò ðïäïóöáßñïõ ìÝóá óå ìéá êõøÝëç êáé íá
ðåñéìÝíåé íá äåé ôé èá äçìéïõñãÞóïõí ïé ìÝëéóóåò áðü
áõôü. Ôï êåñß ðïõ êáëýðôåé ôéò ìïñöÝò ðïõ áíáäý-
ïíôáé áðü áõôÞ ôçí áíïñèüäïîç ôå÷íéêÞ åßíáé ðÜíôá
Ýêðëçîç. "Ìáò õðåíèõìßæïõí üôé åìåßò êáé ïé êáôá-
óêåõÝò ìáò åßìáóôå ðñïóùñéíÝò óå ó÷Ýóç ìå ôç äéÜñ-
êåéá æùÞò ôçò ãçò êáé ôéò äéáäéêáóßåò ôçò öýóçò", ãñÜ-
öåé ç åðéìåëçôÞò Victoria Cathi Charles Wherry. "Áõôü

åãåßñåé éäÝåò ãéá ôï êïéíÞ åõÜëùôç öýóç ìáò, åíþ
ôáõôü÷ñïíá áíáäåéêíýåôáé ç áðëïúêÞ êáèçìåñéíÞ
áíèñùðüôçôá."
Ðñéí áñ÷ßóåé ôá õðïâïçèïýìåíá áðü ôçí ìÝëéóóá, Ýñ-
ãá ôçò ôï 1991, ç Dyck ÷ñçóéìïðïéïýóå Üëëåò áíôéóõ-
ìâáôéêÝò ðñïóåããßóåéò ãéá ôçí äçìéïõñãßá Ýñãùí
ôÝ÷íçò - óõññßêíùóç ôçò ìðïõãÜäáò, ôçãÜíéóìá ôùí
êïõìðéþí ãéá íá ìåôáôñÝøåé ôçí ñïõôßíá ôçò ïéêéáêÞò
åñãáóßáò óå ìåôáöïñÝò ãéá ôç äçìéïõñãéêÞ æùÞ ìéáò
ãõíáßêáò ìÝóá óôï óðßôé. ¢ñãçóå íá áó÷ïëçèåß ìå ôéò
êáëÝò ôÝ÷íåò êáé ðåéñáìáôßóôçêå ìå äéÜöïñåò ìïñöÝò
ðñéí âñåé ôç "öùíÞ ôçò".
Ç Dyck äåí èõìÜôáé íá åß÷å ðïëý åíäéáöÝñïí ãéá ôçí
äçìéïõñãßá Ýñãùí ôÝ÷íçò óáí ðáéäß ðïõ ìåãáëùíå
óôçí Marquette, Ýíá ÷ùñéïõäÜêé 50 ÷éëéüìåôñá âïñåéï-
äõôéêÜ ôïõ Ãïõßíéðåãê. Åß÷å ùóôüóï ðÜèïò ãéá ôçí
åóùôåñéêÞ äéáêü-óìçóç. "¸ðñåðå íá êáèáñßóïõìå ôï
óðßôé êÜèå ÐáñáóêåõÞ, êáé åãþ èá îáíáäéáêïóìïýóá
ôï äýï äùìáôßùí óðßôé ðïõ æïýóáìå," åßðå óå ìéá óõíÝ-
íôåõîç ôïõ ðåñéïäéêïý withBorder Crossings. "ÁëëÜ
ðüóç åóùôåñéêÞ äéáêüóìçóç ìðïñåßôå íá êÜíåôå óå
ìéá îýëéíç êáëýâá; ¹ìïõí áñêåôÜ ðåñéïñéóìÝíç. Ìå-
ãáëùìÝíç ìå ôçí ðåðïßèçóç üôé ç ìïßñá ãéá ìéá íåáñÞ
ãõíáßêá Þôáí íá ðáíôñåõôåß, åñãÜóôçêå ìåôÜ ôï Ëý-
êåéï, ùò ÷åéñéóôÞò ìç÷áíÞò, Ýùò üôïõ óõíÜíôçóå Ýíáí
õðÜëëçëï ðïëõêáôáóôÞìáôïò ðïõ ïíïìÜæåôáé Peter
Dyck. Ðáíôñåýôçêáí üôáí Þôáí êáé ïé äýï 20, êáé Ýêá-
íáí ôñßá ðáéäéÜ.
Ôï 1972, üôáí Aganetha Þôáí 35, ìåôáêüìéóå ìå ôçí
ïéêïãÝíåéÜ ôçò óôï Prince Albert ôïõ Saskatchewan, ü-
ðïõ ï Peter åß÷å äéïñéóôåß äéåõèõíôÞò ôïõ ðïëõêáôá-
óôÞìáôïò óôï Eaton. Äýï ÷ñüíéá áñãüôåñá, Ýãéíå
åèåëïíôÞò óôçí Áßèïõóá ÔÝ÷íçò ôïõ Ðñßãêéðá
ÁëâÝñôïõ. Óáí " óõíåñãÜóéìç ãõíáßêá", üðùò áõôï-
áðïêáëåßôáé, Þôáí áíáìåíüìåíï íá êÜíåé êÜðïéá åèå-
ëïíôéêÞ åñãáóßá, êáé åðÝëåîå íá äáðáíÞóåé ôïí ÷ñüíï
ôçò ìáãåéñåýïíôáò ãåýìáôá áëëÜ êáé ðáñÝ÷ïíôáò
âüëôåò ìå ôï áõôïêßíçôï óå åðéóêÝðôåò - êáëëéôÝ÷íåò.
"Áðü ôçí áñ÷Þ Þîåñá üôé áíÞêá åêåß", ëÝåé.
Ôï 1975, ç Dyck Üñ÷éóå íá îåöåýãåé áðü ôçí êïéíùíéêÞ
ìïý÷ëá ðïõ äéáìüñöùóå ôç æùÞ ôùí ìåóáßùí ôÜîåùí
ôùí ãõíáéêþí ôçò ãåíéÜò ôçò. ÃñÜöôçêå óôï ôïðéêü
êïéíïôéêü êïëÝãéï, ðÞñå ìáèÞìáôá ñáðôéêÞò áðü ôïí
êáëëéôÝ÷íç õöáóìÜôùí Margaret Van Walshem, êáé
óðïýäáóå ó÷Ýäéï ìå ôïí George Glenn, Ýíá æùãñÜöï
ìå ìåôáðôõ÷éáêü óôéò ÊáëÝò ÔÝ÷íåò. Ôçò åßðå üôé èá
ðñÝðåé íá îå÷Üóåé ôá ðåñß æùãñáöéêÞò ïñåéíþí ôïðßùí
êáé íá äçìéïõñãÞóïõí ôÝ÷íç ðçãáßá, áðü ôéò óêÝøåéò
ôçò. "ÁëëÜ åßìáé ìéá íïéêïêõñÜ. Ôï ìüíï ðïõ îÝñù
åßíáé äïõëåéÝò ôïõ óðéôéïý ", ôïõ åßðå. "Ôüôå êÜíå ôÝ÷íç
áðü áõôü", ôçò áðÜíôçóå.

Ç ìÝëéóóá óôçí ÔÝ÷íç

Ìåôáìïñöþíïíôáò Ìéá ÖõóéêÞ ÄéáäéêáóßáÌåôáìïñöþíïíôáò Ìéá ÖõóéêÞ Äéáäéêáóßá
óå ÔÝ÷íçóå ÔÝ÷íç

KáëëéôÝ÷íéäá áðü ôï WINNIPEG åîõøþíåé áíôéêåßìåíá
êáèçìåñéíÜ, óå Ýñãá ôÝ÷íçò

ÓêáíáñéóìÝíç êõøÝëç
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Áñ÷éêÜ, ç óêÝøç ôçò Dyck Þôáí üôé ç óõìâïõëÞ ôïõ
Ãêëåí Þôáí Üíåõ áîßáò. Ùóôüóï, Üñ÷éóå íá ÷ñçóéìï-
ðïéåß ôéò ôå÷íéêÝò ôùí åñãáóéþí ôïõ óðéôéïý ãéá íá
êÜíåé ãëõðôéêÞ. ¸öôéáîå ðëåêôÜ ìå êïììÜôéá ÷Üëêéíùí
êáëùäßùí êáé ó÷ïéíéÜ, êáé Ýäùóå ôá ôåëéêÜ ãëõðôÜ
óôïí Glenn ãéá íá äåé ôé ëåéôïýñãçóå êáé ôé ï÷é. "¹îåñá
üôé åß÷á ìéá öùíÞ, áëëÜ äåí Þîåñá ôé Þôáí", ëÝåé. Ôç
âñÞêå üôáí ìßá ößëç ôçò óõññßêíùóå êáôÜ ëÜèïò ìéá
ðñïâéÜ ðñïâÜôïõ ðïõ ç Dyck ó÷åäßáæå íá ÷ñçóéìï-
ðïéÞóåé ãéá ôçí ýöáíóç ôïõ Ýñãïõ. "Ìïõ ôçëåöþíçóå
êáé åßðå üôé Þôáí ðïëý èëéâåñü, áëëÜ ôï äÝñìá åß÷å
êïëëÞóåé óôï ðëõíôÞñéï ñïý÷ùí ôçò êáé äåí ìðïñïý-
óå íá âãåé", åßðå ç Dyck óôï ðåñéïäéêü Border
Crossings. "ÐÞäçîá óôï áõôïêßíçôï,
ðÞñá ôï ìá÷áßñé êáé ôï øáëßäé ìïõ,
êáé ôï Ýêïøá. ¹ôáí ðñáãìáôéêÜ ðá-
íÝìïñöï. Åß÷å ðÜñåé ôï ó÷Þìá ôïõ
êÜäïõ. Êáé Þôáí áêñéâþò ôüóï óêëç-
ñü üóï Ýíáò âñÜ÷ïò. ¹ìïõí ðïëý
åíèïõóéáóìÝíç".
ÅíèáññõìÝíç áðü ôï áðïôÝëåóìá, ç
Dyke äïêßìáóå ôçí ßäéá ôå÷íéêÞ óå
êÜðïéá ìÜëëéíá ðïõëüâåñ. ¸÷åé
óõãêåíôñþóåé ðÜíù áðü 600 áðü öß-
ëïõò êáé ôïí Óôñáôü Óùôçñßáò, ôá
óõññßêíùóå áéóèçôÜ óôï ðëõíôÞñéï
ôçò, êáé ôá ôáêôïðïßçóå Ýôóé, þóôå
íá ìïéÜæïõí ìå ïìÜäåò áíèñþðùí.
Áõôü óçìáôï-äüôçóå ôçí Ýíáñîç ôïõ
êáëëéôå÷íéêïý ôáîéäéïý ðïõ áêïëïý-
èçóå, ìåôáôñÝðïíôáò êáèçìåñéíÜ
áíôéêåßìåíá óå åîùðñáãìáôéêÝò äç-
ìéïõñãßåò ìå ôç ÷ñÞóç ôå÷íéêþí ðïõ
ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ïéêéáêÝò åñãáóßåò.

Ìéá åðßóêåøç ôçò åðéìåëÞôñéáò áðü ôçí
Ãêáëåñß ÔÝ÷íçò MacKenzie ôçò Regina, ç
Carol Phillips, åßäå ôï Ýñãï ôçò Dyck êáé
ïñãÜíùóå ìéá óüëï ðáñÜóôáóç ôï 1976.
Ôçí ßäéá ÷ñïíéÜ, ï óýæõãüò ôçò Dyck
ìåôáöÝñèçêå ðßóù óôï Ãïõßíéðåãê, üðïõ
íïßêéáóå Ýíá óôïýíôéï óå ìéá ðáëéÜ áðï-
èÞêç ðïõ óôï ðáñåëèüí ôï åß÷å Ýíáò
êáôáóêåõáóôÞò êïõìðéþí. Ç Dyck áãü-
ñáóå ôá áðïèÝìáôá ðïõ åß÷áí áðïìåßíåé
ãéá $ 500 êáé Üñ÷éóå íá ðåéñáìáôßæåôáé,
âáèý ôçãÜíéóìá, âñÜóéìï, øÞóéìï êáé
ôÝëïò êïíóåñâïðïßçóç ôùí ðëáóôéêþí
êáé õöáóìÜôéíùí êïõìðéþí. ÅðéðëÝïíôá
óå êôéóôÜ âÜæá, óáí óÜðéá êåéìÞëéá, ôá
ìåôáôñåðüìåíá êïõìðéÜ, á÷ñçóôåýôçêáí
ìå ôçí äçìéïõñãéêÞ ðñÜîç ôçò õðïäç-
ëþíïíôáò ôçí Ýíôáóç ìåôáîý ôçò äéáôÞ-
ñçóçò êáé ôçò áðïóýíèåóçò.
Ôï 1990 ìéá áíáêÜëõøç óå Ýíá ìåëéó-
óïêïìåßï óôï Winnipeg ïäÞãçóå ôçí
Dyck óôçí åéóáãùãÞ ôïõ êåñéïý óôçí ôÝ-
÷íç ôçò. Ôï ìåëéóóïêïìåßï åß÷å Ýíá óç-
ìÜäé óôïí ôïß÷ï - "ÌÝëéóóá - êÜíåé ÌÝëé" -
ðïõ öÜíçêå íá åßíáé ëáîåõìÝíï óå êçñÞ-

èñá, áëëÜ óôçí ðñáãìáôéêüôçôá, Þôáí Ýíá êáëïýðé
ðïõ ï ìåëéóóïêüìïò åß÷å âÜëåé óôçí êõøÝëç. "Åßäá
ôüôå üôé ïé ìÝëéóóåò Þôáí öõóéêïß ãëýðôåò", ëÝåé.
"¹îåñá üôé Þèåëá íá óõíåñãáóôþ ìáæß ôïõò."
Äïõëåýïíôáò ìå ôïí ìåëéóóïêüìï Phil Veldhuis, ç
Dyck ðáñÞãáãå  óõíèÝóåéò üðùò "ç ÂéâëéïèÞêç: Åóù-
ôåñéêÞ / ÅîùôåñéêÞ", ç ïðïßá ÷áñáêôÞñéóå ìéá óõëëïãÞ
áðü êÝñéíåò ôóÜíôåò ðïõ ìåôáìüñöùóå óå êÜôé óáí
âéâëßï ôåìá÷ßæïíôÜò ôá ìå Ýíá êïöôåñü ìá÷áßñé. "Ôá âé-
âëßá ôçò" êáôáãñÜöïõí ôçí éóôïñßá ìå êÜðïéïí ôñüðï
ðïõ ãåöõñþíåé ôéò ðáñáäïóéáêÝò Ýííïéåò ôçò ãñá-
ðôÞò êáé ðñïöïñéêÞò éóôïñßáò", Ýãñáøå ï Joan Borsa
óôïí êáôÜëïãï ãéá ìéá ÊáíáäéêÞ ðåñéïäåýïõóá

  

Ç ìÜóêá ôïõ hockey êáëëõìÝíç ìå êåñß ìåëéóóþí

ÓõññéêíùìÝíá ðïõëüâåñ

Ç ìÝëéóóá óôçí ÔÝ÷íç

teliko teuxos_13.qxp  29/11/2010  3:02   Page 14



  

Ýêèåóç ôï 1991 ðïõ ÷áñáêôçñßæåé ôçí óõíèåóç áõôÞ.
"Êïóìåß ôá éóôïñéêÜ áñ÷åßá ìå ôéò ìíÞìåò, óõíäÝåé êáé
ôïíßæåé üôé äéáèÝôïõí ìéá éäéáßôåñç öùíÞ, ìéá éäéáßôåñç
èÝóç."
Ç Dyck Ý÷åé ìÜèåé ðïëëÜ ðñÜãìáôá áðü ôéò ìÝëéóóåò

áðü ôüôå ðïõ îåêßíçóå íá äïõëåýåé ìáæß ôïõò:
"ÕðïìïíÞ, óåâáóìüò, ðáé÷íßäé êáé öõóéêÜ äïõëåéÜ." Ïé
ìÝëéóóåò åðßóçò ôçí ìåôÝôñåøáí óå åñáóéôÝ÷íç
âéïëüãï êáé ïéêïëüãï. "ËÝíå üôé ôï 30 ìå 50 ôïéò åêáôü
ôùí åäþäéìùí êáëëéåñãåéþí ôïõ êüóìïõ åðéêïíéÜ-
æïíôáé áðü ìÝëéóóåò", ëÝåé. "Áí áõôÜ åßíáé óå êßíäõíï,
åßìáóôå êé åìåßò." Ôï åñåõíçôéêü ôçò Ýñãï Ý÷åé
ðåñéëÜâåé êáôïéêßåò ìåëéóóïêüìùí êáé åíôïìïëüãùí
óôçí Áããëßá, ôç Ãáëëßá êáé ôçí Ïëëáíäßá, êáé áõôÞ Ý÷åé
åìöáíéóôåß óôçí ôçëåïðôéêÞ åêðïìðÞ ôïõ David
Suzuki, Ç öýóç ôùí ðñáãìÜôùí. Ç áíçóõ÷ßá ôçò ãéá
ôçí åîáöÜíéóç ôùí ìåëéóóþí ïäÞãçóå óôï íá ìïéñÜæåé
óðüñïõò ëïõëïõäéþí óôïõò åðéóêÝðôåò ôçò óôï
óôïýíôéï, ìå ôçí åëðßäá üôé áõôÞ èá ïäçãÞóåé óå íÝåò
ðçãÝò íÝêôáñ. "Ïé ìÝëéóóåò èá ðáñáìåßíïõí æùíôáíÝò
ãéá ðïëý ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ìåôÜ áðü åìÜò",
ëÝåé.
Ïé äçìéïõñãßåò ôçò Dyck Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß óå
åóùôåñéêÝò êáé åîùôåñéêÝò åêèÝóåéò óôçí Åõñþðç êáé
ôéò ÇíùìÝíåò Ðïëéôåßåò, êáèþò êáé óå ïëüêëçñï ôïí
ÊáíáäÜ. Ôïí ÖåâñïõÜñéï ôïõ 2007, ôçò äüèçêå
÷ñçìáôéêü Ýðáèëï ðïóïý $ 30.000 áðü ôï Manitoba
ÐáíåðéóôÞìéï Ôå÷íþí. ÄéÜêñéóç, ôüóï ãéá ôéò ôÝ÷íåò
üóï êáé ôçí êïéíïôéêÞ óõììåôï÷Þ ôçò ùò ìÝëïò ôïõ

äéïéêçôéêïý óõìâïõëßïõ ôçò ãêáëåñß êáé ùò óõìâïý-
ëïõ óôïõò íÝïõò êáëëéôÝ÷íåò, êáèþò êáé ãéá ôá
åðéôåýãìáôÜ ôçò ùò êáëëéôÝ÷íç. Ôïí ÌÜñôéï ôïõ 2007,
êÝñäéóå Ýíá âñáâåßï $ 25,000 ôïõ Ãåíéêïý ÄéïéêçôÞ
Ôå÷íþí. "Åßíáé ìéá åðéâåâáßùóç ôçò êáñéÝñáò ìïõ",
åßðå. "Åßíáé ôéìÞ ìïõ."
Ôþñá óôá 70 ôçò, ç Dyck ðáñáìÝíåé áðáó÷ïëçìÝíç ìå
ôï ìåëéóóï - Ýñãï ôçò êáé Üëëåò åãêáôáóôÜóåéò, óõ÷íÜ
ìå ôçí âïÞèåéá ôùí ìåëþí ôçò ïéêïãÝíåéÜò ôçò. Ï
óýæõãïò ôçò ÐÝôñïò - ï ïðïßïò áíáöÝñåôáé ùò
"ðëÞñïõò áðáó÷üëçóçò âïçèüò ìïõ êÜèå öïñÜ ðïõ
÷ñåéÜæïìáé âïÞèåéá". ÓðáôáëÜåé ôá ÷ñüíéá ôçò óõíôá-
îéïäüôçóÞò ôïõ, ôåêìçñéþíïíôáò ôéò äçìéïõñãéêÝò
ðñïóðÜèåéÝò ôçò ìÝóù ôçò öùôïãñáößáò. Ï ìåãá-
ëýôåñïò ãéïò ôçò Richard, êáëëéôÝ÷íçò êáé ï ßäéïò,
óõíåñãÜæåôáé ìå ôçí Aganetha êÜíïíôáò ç÷ïôïðßá êáé
øçöéáêÝò óáñþóåéò óôïõò åóùôåñéêïýò ÷þñïõò ôçò
êõøÝëçò. Ç êüñç ôïõò Deborah öñïíôßæåé ôçí
éóôïóåëßäá ôçò. Ï íåþôåñïò ãéïò ôçò Ìé÷áÞë, åðßóçò
åéäéêüò óôïõò õðïëïãéóôÝò, ôçñåß áñ÷åßá êáé åíçìå-
ñþíåé ó÷åôéêÜ ìå ôéò äñáóôçñéüôçôåò ðïõ ó÷åôßæïíôáé
ìå ôçí ìÝëéóóá ôçí Åõñþðç êáé áëëïý. "Åßìáóôå ìéá
ðïëý óôåíÜ äåìÝíç ïéêïãÝíåéá", ëÝåé. "¸ñ÷ïíôáé ðÜíôá
íá âïçèÞóïõí üôáí ÷ñåéÜæïìáé âïÞèåéá óôï
ìåëéóóïêïìåßï."

Ôá ôñÝ÷ïíôá êáé ôá åðåñ÷üìåíá Ýñãá ôçò Dyck
âñéóêïíôáé óôï Prince Albert Art Gallery, üðïõ Üñ÷éóáí
üëá ãé 'áõôÞí ôï 1974. 

Ç ìÝëéóóá óôçí ÔÝ÷íç
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Ã õñßæïíôáò ôçí êïõôÜëá

ÓÁËÁÔÁ ÑÏÊÁ ÌÅ ÁÂÏÊÁÍÔÏ ÊÁÉ ×ÏÕÌÅËÇÓÁËÁÔÁ ÑÏÊÁ ÌÅ ÁÂÏÊÁÍÔÏ ÊÁÉ ×ÏÕÌÅËÇ
ÃéÜííçò ÁðïóôïëÜêçò 

Chef   ÌÁÉ× 
ÌÝëïò  ôïõ   Ä.Ó ôïõ Äéêôýïõ ÊñçôéêÞò Ãáóôñïíïìßáò

ÕËÉÊÁ 

1 ìáôóÜêé

1/2

30ãñ. 

2 ê.ó 

2 ê.ó 

3-4 

Ñüêá

ÁâïêÜíôï

ÍéöÜäåò ðáëáéùìÝíçò
ãñáâéÝñáò

×ïõìåëç

¸÷ôñá ðáñèÝíï åëáéü-
ëáäï

Íôïìáôéíéá 

Áíèü ôïõ áëáôéïý 

ÅêôÝëåóç 

ÐëÝíïõìå ôç ñüêá ,ôçí áöÞíïõìå íá óôåãíþóåé , áöáéñïýìå  ôá êïôóáíÜêéá êáé âÜæáìå
ôá ôñõöåñÜ öõëëáñÜêéá óå Ýíá ðéÜôï ðñïóèÝôïìáé ôï áâïêÜíôï êïììÝíï óå öÝôåò ç
êýâïõò , ôçí ðáëáéùìÝíç ãñáâéÝñá , ôç ÷ïõìåëç , ôï Ý÷ôñá ðáñèÝíï åëáéüëáäï ,ôïí áíèü
ôïõ áëáôéïý, ôá íôïìáôéíéá , êáé ðñïáéñåôéêÜ ëßãï ñüäé êáé êßôñéíåò ðéðåñéÝò . 

*  Ç ÷ïýìåëç åßíáé õðïðñïúüí ôçò ìåëéôôïåîáãùãÞò áðü ðáëáéüôåñåò åðï÷Ýò,
óõãêåêñéìÝíá áíÜãåôáé óôïõò Ìéíùéêïýò ÷ñüíïõò, üôáí ïé êçñÞèñåò óõíèëßâïíôáí óå
åéäéêÜ ðéåóôÞñéá ãéá íá ìáò äþóïõí ôï ìÝëé ôïõò. ÌåôÜ áðü ôçí åîáãùãÞ ôïõ ìåëéïý, ç
ìÜæá ôïõ êåñéïý ðïõ áðÝìåíå - ç ïðïßá ðåñéåß÷å êáé ìéêñÞ ðïóüôçôá ìåëéïý êáé ãýñç -
Ýâñáæå óå íåñü ãéá ðïëý þñá þóðïõ íá ãßíåé Ýíá åßäïò óéñïðéïý ìå Ýíôïíá ôá
ïñãáíïëçðôéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ ìåëéïý êáé ôïõ êåñéïý. Ç ïéêéáêÞ ïéêïíïìßá Üëëùí
åðï÷þí (ðïõ äåí ðåôïýóå ôßðïôá óôá óêïõðßäéá óå áíôßèåóç ìå ôç óçìåñéíÞ ðïõ ðáñÜãåé
êõñßùò óêïõðßäéá) áíÝðôõîå äéÜöïñïõò ôñüðïõò ÷ñÞóçò ôçò ÷ïýìåëçò óôç äéáôñïöÞ.
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ÍÅÏÉ ÔÕÐÏÉ ÐÑÏÐÏËÇÓ - ×ÇÌÉÊÏ PROFILEÍÅÏÉ ÔÕÐÏÉ ÐÑÏÐÏËÇÓ - ×ÇÌÉÊÏ PROFILE
ÊÁÉ ÌÅÈÏÄÏÉ ÔÉÔËÏÄÏÔÇÓÇÓÊÁÉ ÌÅÈÏÄÏÉ ÔÉÔËÏÄÏÔÇÓÇÓ

Vassya Bankova, Milena Popova
Institute of Organic Chemistry with Centre of Phytochemistry,

Bulgarian Academy of Sciences, 1113 Sofia, Bulgaria
Ç ðñüðïëç Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß áðü ôïí Üíèñùðï ùò
öÜñìáêï ãéá ÷éëéÜäåò ÷ñüíéá, ëüãù ôùí áîéïóçìåßù-
ôùí èåñáðåõôéêþí éäéïôÞôùí ôçò. Ôïí ôåëåõôáßï êáéñü
åíóùìáôþíåôáé üëï êáé ðåñéóóüôåñï óôç óýã÷ñïíç
äõôéêÞ éáôñéêÞ êáé ôï ãåãïíüò áõôü áõîÜíåé ôçí áíÜ-
ãêç ãéá êáôÜëëçëåò äéáäéêáóßåò óôáèåñïðïßçóçò. Ç
óýã÷ñïíç åðéóôÞìç Ý÷åé áðïêáëýøåé ôçí ÷çìéêÞ ðïëõ-
ðëïêüôçôá êáé ôçí ìåôáâëçôüôçôá ôçò ðñüðïëçò, óå
óõíäõáóìü ìå ìéá åêðëçêôéêÞ êáé áìåôÜâëçôç ðáñïõ-
óßá ðïëýôéìùí âéïëïãéêþí éäéïôÞôùí: áíôéâáêôçñéáêÞ,
áíôéééêÞ, áíôéïîåéäùôéêÞ, êáôÜ ôùí üãêùí êëð. ÍÝá
óôïé÷åßá ó÷åôéêÜ ìå ôç óýóôáóç ôùí ÷çìéêþí óôïé÷åß-
ùí ôçò ðñüðïëçò ôçò Ìåóïãåßïõ, ôçò ÊÝíõáò êáé ôïõ
ÉñÜí ðáñïõóéÜæïíôáé (äéôåñðÝíéá, öëáâïíï-åéäÞ,
ê.ëð.).. Ìéá åðéêõñùìÝíç ìÝèïäïò Ý÷åé áíáðôõ÷èåß ãéá
ôçí ðïóïôéêïðïßçóç ôùí propolins, âéïäñáóôéêþí åíþ-
óåùí ôçò ðñüðïëçò ôïõ Åéñçíéêïý. Ïé óõãêåêñéìÝíåò
ðñïóåããßóåéò ãéá ôçí ôõðïðïßçóç, ìå âÜóç ôá âéïåíå-
ñãÜ óõóôáôéêÜ êáé ó÷åôéêÝò ìå ôç ÷çìéêÞ öýóç áõôþí
ôùí óôïé÷åßùí, óõæçôïýíôáé. 
Ç ðñüðïëç, ôï öõôéêÞò ðñïÝëåõóçò ñçôéíþäåò õëéêü
ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôå áðü ôéò ìÝëéóóåò ùò ìåßæïí "÷çìé-
êü üðëï" åíÜíôéá óôéò ìïëýíóåéò, Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß
ùò öÜñìáêï áðü ôçí áñ÷áéüôçôá. Ïé ðïéêßëåò âéïëï-
ãéêÝò éäéüôçôåò, üðùò áíôéâáêôçñéáêÝò, áíôééêÝò, áíôé-
öëåãìïíþäåéò, áíïóïäéÝãåñóç, êõôôáñïôïîéêüôçôá,
êáé áíôéïîåéäùôéêÞ, Ý÷ïõí êáôáãñáöåß óå ðïëõÜñéèìåò
åñåõíçôéêÝò åñãáóßåò, ðïõ äçìïóéåýèçêáí êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôùí ôåëåõôáßùí äåêáåôéþí. Ùóôüóï, Ýíá óç-
ìáíôéêü ìÝñïò ôùí åí ëüãù åããñÜöùí åßíáé ðåñéïñé-
óìÝíçò óçìáóßáò, áí êáé ïé åñãáóßåò Ý÷ïõí ôßôëï
"éó÷õñÞ", "áîéïóçìåßùôç" Þ "óçìáíôéêÞ" äñÜóç.
Ï ëüãïò åßíáé ç Ýëëåéøç âÜóçò óýãêñéóçò êáé åðéóôç-
ìïíéêÞò áîéïëüãçóçò ôùí áðïôåëåóìÜôùí, åðåéäÞ äåí
áíáöÝñïíôáé óôç ÷çìéêÞ öýóç ôùí õðü ìåëÝôç äåéãìÜ-
ôùí ðñüðïëç. Ïé ìåëÝôåò áõôÝò áíáöÝñïõí ìüíï üôé
ïé äïêéìÝò áõôÝò äéåíåñãïýíôáé ìå åê÷õëßóìáôá ðñü-
ðïëçò. Ùóôüóï, åßíáé óçìáíôéêü íá óçìåéùèåß üôé äåí
õðÜñ÷åé ôÝôïéï ðñÜãìá üðùò "ôõðéêÞ ðñüðïëç". Ç
÷çìéêÞ óýíèåóç ôçò äåí åßíáé ðñïêáèïñéóìÝíç áðü ôï
ãïíéäßùìá ôùí ìåëéóóþí ". ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé ç ðñü-
ðïëç áðïôåëåß  Ýíá ðñïúüí ôçò ìÝëéóóáò, åßíáé öõôéêÞò
ðñïÝëåõóçò êáé óå äéáöïñåôéêÜ ïéêïóõóôÞìáôá ïé
ìÝëéóóåò ôçí óõëëÝãïõí áðü äéáöïñåôéêÜ öõôÜ, åðé-
ëÝãïíôáò êáôÜëëçëïõò åêðñïóþðïõò ôçò ôïðéêÞò
÷ëùñßäáò. Ãéá ôï ëüãï áõôü, ï üñïò "ðñüðïëç" äåí Ý-
÷åé ìéá óõãêåêñéìÝíç ÷çìéêÞ ÷ñïéÜ óå áíôßèåóç ìå ôçí
åðéóôçìïíéêÞ ïíïìáóßá ôïõ åßäïõò öõôïý. Ôá åßäç öõ-
ôþí ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü ôï ãïíéäéþìá ôïõò êáé ôï ãï-
íéäéþìá áõôü êáèïñßæåé ôåëéêÜ ôéò ïõóßåò ðïõ
óõíôßèåíôáé áðü ôï "åñãïóôÜóéï" êáé åßíáé õðåýèõíï

ãéá ôçò âéïëïãéêÝò äñÜóåéò ôïõò. Ç ðñüðïëç ðåñéÝ÷åé
åðßóçò ìåôáâïëßôåò ôùí öõôþí, áëëÜ äåí ßäéá óå üëï
ôïí êüóìï, äåäïìÝíïõ üôé äåí ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôï ß-
äéï öõôü. ÕðÜñ÷ïõí äéÜöïñïé ôýðïé ÷çìéêþí ôçò ðñü-
ðïëçò óýìöùíá ìå ôçí êýñéá ðçãÞ.
Ðñïöáíþò, ïðïéáäÞðïôå ìåëÝôç âéïåíåñãüôçôáò ï-
ðïéïõäÞðïôå ôýðïõ ðñüðïëçò, ðñÝðåé íá îåêéíÞóåé ìå
áíÜëõóç ôùí ÷çìéêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí ôùí åê÷õëé-
óìÜôùí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôç ìåëÝôç. Óå ãåíéêÝò
ãñáììÝò, ôï ìåôáâïëéêü ðñïößë ôïõ åê÷õëßóìáôïò äß-
íåé ìéá åéêüíá ãéá ôç öõôéêÞ ðñïÝëåõóÞ ôçò êáé åðéôñÝ-
ðåé ôïí åíôïðéóìü ôùí êõñéüôåñùí óõóôáôéêþí ôïõ,
êáèþò åðßóçò êáé ìéá óåéñÜ óõóôáôéêþí, ìåßæïíïò óç-
ìáóßáò, áíÜëïãá ìå ôçí ôå÷íéêÞ. Áðïêáëýðôåé ôá åßäç
ôùí åíþóåùí ðïõ õðÜñ÷ïõí êáé äßíåé ìéá éäÝá ãéá ôéò
ðéèáíÝò äñáóåéò ðïõ ðñÝðåé íá áíáìÝíïõìå. Ãéá ðá-
ñÜäåéãìá, ç ðáñïõóßá åíüò óçìáíôéêïý áñéèìïý öáé-
íïëéêþí ïäçãåß óôçí ðñïóäïêßá üôé ôï ðñïéüí Ý÷åé ôç
äõíáôüôçôá íá êáôáðïëÝìÜ ôéò åëåýèåñåò ñßæåò, êáé
íá åðéäåßîåé âéïäñáóôçñéüôçôåò ðïõ åíäå÷ïìÝíùò
óõíäÝïíôáé ìå áõôü. Ùóôüóï, ãéá ôç ÷ñÞóç ôçò ùò óõ-
óôáôéêïý ôùí öáñìáêåõôéêþí ðñïúüíôùí êáé êáëëõ-
íôéêþí, åßíáé áðáñáßôçôï íá ðñï÷ùñÞóïõìå Ýíá âÞìá
ðáñáðÝñá: ç ðñüðïëç ðñÝðåé íá åßíáé ÷çìéêÜ ôõðï-
ðïéçìÝíç.
Ç ôõðïðïßçóç ôçò ðñüðïëçò åßíáé ðáñüìïéá ìå åêåßíç
ôùí öáñìáêåõôéêþí öõôþí: ðñÝðåé íá âáóßæåôáé óôç
óõãêÝíôñùóç ôùí âéïëïãéêÜ åíåñãþí óõóôáôéêþí. Ïé
äéáöïñåôéêïß ôýðïé ðñüðïëçò ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü ôá
éäéáßôåñá ÷çìéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõò êáé ðñïöáíþò
äåí ìðïñåß íá õðÜñîåé åíéáßï êñéôÞñéï ôùí ÷çìéêþí ãéá
ôçí ôõðïðïßçóç êáé ôïí ðïéïôéêü Ýëåã÷ï. Ãéá ôï ãíù-
óôü åßäïò ëåýêáò ôçí ÅõñùðáúêÞ ðñüðïëç (Popova et
al., 2004) êáé ôçí ðñÜóéíç (ãíùóôÞ êáé ùò Baccharis
Alecrim) ðñüðïëç Âñáæéëßáò (Woisky & Salatino, 1998)
Ý÷ïõí ãßíåé êáôÜëëçëåò äéáäéêáóßåò ôõðïðïßçóçò êáé ç
åöáñìïãÞ ôïõò óõíéóôÜôáé áðü ôçí IHC. Ãéá ôçí
ÅõñùðáúêÞ ðñüðïëç ôýðïõ "Ëåýêáò" ("Poplar"), êñéôÞ-
ñéá ôá ðïóÜ ôùí ïëéêþí öáéíïëéêþí, öëáâïíþí / öëá-
âïíüëåò êáé ôïõ óõíüëïõ ôùí öëáâáíïíþí / äéõäñï-
öëáâïíïëþí ðïõ ìåôñþíôáé, êáèþò åðßóçò êáé ôùí
ïëéêþí öáéíïëéêþí ïõóéþí êáé ïëéêþí öëáâïíïåéäþí
óôçí ðñÜóéíç ðñüðïëç ôçò Âñáæéëßáò. Ôá êñéôÞñéá
öáßíïíôáé üìïéá, áëëÜ åßíáé óçìáíôéêü íá óçìåéùèåß
üôé ôá åðéìÝñïõò óõóôáôéêÜ åßíáé ôåëåßùò äéáöïñåôéêÜ
êáé üôé ïé ôéìÝò ãéá áõôÝò ôéò óýíèåôåò ïìÜäåò åßíáé
äéáöïñåôéêÝò ãéá ôçí êáöÝ êáé ôçí ðñÜóéíç ðñüðïëç.
ÅðéðëÝïí, ôá ðñüôõðá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôç
âáèìïíüìçóç êáé óôéò äýï ðåñéðôþóåéò åßíáé
äéáöïñåôéêÜ! Áõôïß ïé äýï ôýðïé ðñüðïëçò åßíáé ïé ðéï
äçìïöéëåßò êáé áõôïß ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ðéï óõ-
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÷íÜ, áëëÜ ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá íÝïé ôýðïé ðñüðïëçò ãß-
íïíôáé üëï êáé ðéï äçìïöéëåßò, üðùò ç êüêêéíç Âñá-
æéëßáò (Dalbergia) êáé ç ðñüðïëç Åéñçíéêïý
(Macaranga). Ôï ÷çìéêü ðñïößë ôçò ðñüðïëçò ôïõ Åé-
ñçíéêïý êáé ç öõôéêÞ ðçãÞ ôçò Ý÷åé áðïóáöçíéóôåß êá-
ôÜ ôçí ôåëåõôáßá äåêáåôßá áðü ôïõò ÉÜðùíåò êáé ôïõò
ÔáúâáíÝæïõò, åðéóôÞìïíåò (Kumazawa et al., 2006,
Chen et al., 2003). ¸÷ïõí áðïäåéîåß ôçí áîéüëïãç êõô-
ôáñïôïîéêÞ, áíôéïîåéäùôéêÞ êáé áíôéâáêôçñéáêÞ äñÜóç
ôçò. Ëüãù ôïõ áõîáíüìåíïõ åìðïñéêïý åíäéáöÝ-
ñïíôïò óå áõôÞ ôçí ðñüðïëç êáé ôçí åíôõðùóéáêÞ
âéïëïãéêÞ ôçò äñáóôçñéüôçôá, ìéá áîéüðéóôç äéáäé-
êáóßá ãéá ôïí ðïóïôéêü ðñïóäéïñéóìü ôùí âéïäñá-
óôéêþí óõóôáôéêþí ôçò åßíáé áíáãêáßá ãéá ôïõò óêï-
ðïýò ôçò ôõðïðïßçóçò êáé åëÝã÷ïõ ðïéüôçôáò.
Ôá êýñéá âéïäñáóôéêÜ óõóôáôéêÜ ôçò ðñüðïëçò ôïõ
Åéñçíéêïý åßíáé ïé ðñåíõëéùìÝíåò öëáâáíüíåò
(propolins) êáé ðñïÝñ÷åôáé áðü ôï ñçôéíþäåò õëéêü
ôçò åðéöÜíåéáò ôùí êáñðþí ôïõ ôñïðéêïý äÝíôñïõ
Macaranga tanarius L. (Kumazawa et al., 2006). Ç ðï-
óïôéêïðïßçóç ôùí êýñéùí áõôþí óõóôáôéêþí (propo-
lins), ç áíôéâáêôçñéáêÞ, áíôéïîåéäùôéêÞ êáé êõôôáñïôï-
îéêÞ äñÜóç ôçò ðñüðïëçò ôïõ Åéñçíéêïý, Ý÷ïõí
åðéôåõ÷èåß ðáëáéüôåñá ìå ôç ìÝèïäï HPLC. Ùóôüóï, ç
ìÝèïäïò HPLC ìðïñåß íá ðåñéïñßæåôáé óôïí ðïóïôéêü
ðñïóäéïñéóìü ôùí êýñéùí óõóôáôéêþí ìüíïí, åíþ, ôá
ðñüóöáôá óôïé÷åßá äåß÷íïõí üôé ç ðï-óïôéêïðïßçóç
ôùí åíåñãþí óõóôáôéêþí ôçò ðñüðïëçò ìå ôéò ïìÜäåò
ôùí åíþóåùí ðïõ Ý÷ïõí óôåíÝò ÷çìéêÝò äïìÝò ìå
öáóìáôïöùôïìåôñßá óõó÷åôßæåôáé êáëýôåñá ìå ôç
âéïëïãéêÞ äñáóôçñéüôçôá, éäßùò ìå ôçí áíôéìéêñïâéáêÞ
êáé áíôéïîåéäùôéêÞ äñÜóç, áðü ôçí ðïóïôéêïðïßçóç
ôùí åðéìÝñïõò óõóôáôéêþí. Ãé 'áõôü áíáðôý÷èçêå ìéá
ãñÞãïñç êáé åýêïëç óôçí åêôÝëåóç öáóìáôïöùôï-
ìåôñéêÞ ìÝèïäïò ìÝôñçóçò ôùí óõíïëéêþí öëáâáíï-
íþí óå äåßãìá ðñüðïëçò ôïõ Åéñçíéêïý. Ç DNP (äéíé-
ôñïöáéíõëõäñáæßíçò) öáóìáôïöùôïìåôñéêÞ ìÝèïäïò
åöáñìüæåôáé ãéá ðñþôç öïñÜ ãéá ôçí ðïóïôéêïðïßçóç
ôùí ðñåíõëéùìÝíùí öëáâáíïíþí (prenylated fla-
vanones) (Popova et al., 2010a). ÌåôÜ áðü áñêåôÜ ðåé-
ñÜìáôá, âñÝèçêå üôé Ýíá ìåßãìá propolin C (1)-propo-
lin D (2) óå áíáëïãßá 4:01 ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß
ðåñáéôÝñù óôéò áíáëýóåéò.
ÁîéïëïãÞèçêå ç áêñßâåéá êáé ç åðáíáëçøéìüôçôá ãéá
ôéò ìåôñÞóåéò, êáé ÷ñçóéìïðïéÞèçêå Ýíá åéäéêÜ ó÷åäéá-
óìÝíï ìïíôÝëï áíáöïñÜò. Ôï ðåñéå÷üìåíï ôùí ôåóóÜ-
ñùí êõñéüôåñùí óõóôáôéêþí ôçò ðñüðïëçò ôïõ Åéñç-
íéêïý, ëáìâÜíïíôáò õðüøç ôá ðñïçãïýìåíá áðïôåëÝ-
óìáôá ãéá ôç óýíèåóç ôçò ðñüðïëçò ôýðïõ Maca-
ranga. Ç åðáíáëçøéìüôçôá åêöñÜóôçêå ùò ç ó÷åôéêÞ
ôõðéêÞ áðüêëéóç ìå åðáíÜëçøç ôùí ìåôñÞóåùí (n =
6) ôïõ ìåßãìáôïò áíáöïñÜò. Ôá ðáñáðÜíù áðïôåëÝ-
óìáôá èåùñïýíôáé éêáíïðïéçôéêÜ áöïý ôï RSD äåí
õðåñâáßíåé ôï 6,3%. Ç åíäéÜìåóç (ìåôáîý ôùí ðáñôß-
äùí) áêñßâåéá ôçò ìåèüäïõ, êáèïñßóôçêå ìå ôéò âÜ-
óåéò ôïõ ìåßãìáôïò áíáöïñÜò ìå 12 ðáñáóêåõáóìÝíá
äéáëýìáôá, 6 ôá ïðïßá ìåôñïýóáí êáèçìåñéíÜ, êáé 6
ôá ïðïßá ìåôñïýóáí êáèçìåñéíÜ, áðü äýï äéáöï-
ñåôéêïýò áíáëõôÝò. Ôá ðáñáðÜíù áðïôåëÝóìáôá èåù-

ñïýíôáé éêáíïðïéçôéêÜ áöïý ôï  RSD Þôáí 8,2%
Ç áíÜëõóç ôùí äéáêõìÜíóåùí áðÝäåéîå üôé äåí õðÞ-
ñ÷áí óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò ìåôáîý ôùí
áðïôåëåóìÜôùí ôùí ðáñôßäùí ðïõ áðåêüìéóáí ïé äýï
áíáëõôÝò óå äýï äéáöïñåôéêÝò çìÝñåò. Ç áêñßâåéá ôçò
ìåèüäïõ êáèïñßóôçêå ìå ôç ìÝôñçóç ôïõ ìåßãìáôïò
áíáöïñÜò óå ôñßá äéáöïñåôéêÜ åðßðåäá óõãêÝíôñù-
óçò. Ôá áðïôåëÝóìáôá Ýäåéîáí üôé ç ÷ñçóéìïðïéïý-
ìåíç ìÝèïäïò (öáóìáôïöùôïìåôñéêÞ) ïäçãåß óå áíÜ-
êôçóç ôïõ óõíüëïõ ôùí ìåôñïýìåíùí ðñåíõëéùìÝíùí
öëáâáíïíþí (propolins) ìåôáîý 105 êáé 110% óôçí
ðåñéï÷Þ óõãêåíôñþóåùí 0,573 - 1,791 mg / mL.
Ç öáóìáôïöùôïìåôñéêÞ äéáäéêáóßá åöáñìüóôçêå óå
Ýîé ÔáúâáíÝæéêá äåßãìáôá ðñüðïëçò áðü äéáöïñåôéêÝò
ðåñéï÷Ýò ôçò ÔáúâÜí êáé åëÝã÷èçêáí áîßåò ìåôáîý 56
êáé 84% ôïõ îçñïý åê÷õëßóìáôïò. ÁíåîÜñôçôá áðü
áõôü, ôá ßäéá äåßãìáôá õðïâëÞèçêáí óå ðïóïôéêÞ áíÜ-
ëõóç HPLC ôùí ôåóóÜñùí êõñéüôåñùí ðñåíõëéùìÝ-
íùí öëáâáíïíþí - propolins (C, D, F êáé G). Óå ãå-
íéêÝò ãñáììÝò, ôá áðïôåëÝóìáôá ðïõ ðñïêýðôïõí
áðü ôéò äýï ìåèüäïõò Ýäåéîáí ìéá éêáíïðïéçôéêÞ óõì-
öùíßá, üðùò áðïäåéêíýåôáé áðü t-test ôïõ Student êáé
ANOVA. Óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò ïé ôéìÝò ãéá
propolins ðñïóäéïñéóìÝíç ìå HPLC Þôáí ÷áìçëü-
ôåñåò áðü åêåßíåò ðïõ ëÞöèçêáí áðü ôçí öáóìáôï-
öùôïìåôñéêÞ äéáäéêáóßá. Ï ëüãïò, ðñïöáíþò, Þôáí
üôé êÜðïéá ìéêñÜ ôìÞìáôá ôïõ áíôßóôïé÷ïõ ôýðïõ (ð.÷.
propolins Á, Â, Å, ê.ëð.) äåí åß÷áí ðïóïôéêïðïéçèåß ìå
ôç ìÝèïäï HPLC. 
ËáìâÜíïíôáò õðüøç ôá äýï óýíïëá áðïôåëåóìÜôùí,
ðïõ ëÞöèçêáí áðü ôçí öáóìáôïöùôïìåôñéêÞ ìÝèïäï
êáé ôç ìÝèïäï HPLC, åß÷å åíäéáöÝñïí íá åëåã÷èåß ç
áíôéóôïé÷ßá ìåôáîý ôçò óýíèåóçò (ðïóüôçôá), êáèïñß-
æïíôáé áðü êÜèå ìÝèïäï êáé ôç antiradical äñáóôç-
ñéüôçôá ôùí äåéãìÜôùí êáôÜ DPPH ñéæïóðáóôéêü. Ôá
óôáôéóôéêÜ óôïé÷åßá Ýäåéîáí Ýíá ìÝóï óõó÷Ýôéóçò
ìåôáîý propolins êáé ôïõ ðåñéå÷ïìÝíïõ EC50, êáé ôùí
áðïôåëåóìÜôùí ðïõ åðéôåý÷èçêáí ìå ôçí öáóìáôï-
öùôïìåôñßá, (R2 = 0.429), êáé ÷áìçëÞ óõó÷Ýôéóç ãéá
åêåßíåò ðïõ ìåôñþíôáé ìå ôç ìÝèïäï HPLC (R2 =
0.113). Ôï áðïôÝëåóìá áõôü äåß÷íåé üôé ç öáóìáôïöù-
ôïìåôñéêÞ ìÝèïäïò, ç ïðïßá åßíáé ãñÞãïñç êáé åýêïëç
íá ãßíåé, åßíáé êáôÜëëçëç ãéá ôïí ðïéïôéêü Ýëåã÷ï ôùí
äåéãìÜôùí ðñüðïëçò ôýðïõ Macaranga,üóïí áöïñÜ
ôçí ðïóïôéêïðïßçóç ôùí áíôéïîåéäùôéêþí ïõóéþí ôçò
(Popova et al., 2010a). 
Åßíáé ãíùóôü üôé ïé ÷çìéêÝò áíáëýóåéò ôùí äåéãìÜôùí
áðü ôéò ðåñéï÷Ýò üðïõ ç ðñüðïëç äåí Ý÷åé ìåëåôçèåß
áðïêÜëõøáí ðïëëÝò öïñÝò ü÷é ìüíï íÝïõò ôýðïõò
ðñüðïëçò, áëëÜ êáé íÝá óõóôáôéêÜ ìå óçìáíôéêÞ âéï-
ëïãéêÞ äñáóôçñéüôçôá. ÅðéðëÝïí, ç Ýñåõíá ôçò ðñü-
ðïëçò áðü áõôÝò ôéò ðåñéï÷Ýò Ý÷åé äåßîåé ôéò öáñìáêï-
ëïãéêÝò éäéüôçôåò ôùí ïõóéþí ðáëáéüôåñá ãíùóôþí ùò
äåõôåñïãåíåßò ìåôáâïëßôåò ôùí öõôþí, áëëÜ Ý÷ïõí
áîéïëïãçèåß áíåðáñêþò. Ôï ãåãïíüò êáé ìüíï ôçò
ðáñïõóßáò ìéáò ïõóßáò ùò óõóôáôéêü ôçò ðñüðïëçò
ðñïóåëêýåé ôçí ðñïóï÷Þ ôùí åðéóôçìüíùí êáé óõ÷íÜ
ïäçãåß óå áíáêÜëõøç ðïëýôéìùí öáñìáêïëïãéêþí
éäéïôÞôùí, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá óôçí ðåñßðôùóç ôïõ
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äéÜóçìïõ CAPE. ¸ôóé, ìå ôçí áíáæÞôçóç ãéá íÝåò
äñáóôéêÝò ôçò ðñüðïëçò óõíå÷ßæïõí íá ðñïêýðôïõí
åíäéáöÝñïíôá áðïôåëÝóìáôá.
Ðñüóöáôåò ìåëÝôåò Ýäåéîáí åðßóçò ôçí ýðáñîç åíüò
íÝïõ ôýðïõ ÅõñùðáúêÞò ðñüðïëçò: Ç ÌåóïãåéáêÞ

ðñüðïëç, ÷áñáêôçñßæåôáé áðü õøçëÞ óõãêÝíôñùóç
äéôåñðÝíéùí. Áõôüò ï ôýðïò ðñüðïëçò âñÝèçêå ãéá
ðñþôç öïñÜ óôç Óéêåëßá êáé ìåôÜ óôç ÂüñåéïäõôéêÞ
ÅëëÜäá (Meliou & Chinou, 2004), áëëÜ êáé óå ìåñéêÜ
íçóéÜ ôçò ÁäñéáôéêÞò êáé ôçò Êñïáôßáò. Áðïìïíþóáìå
ïñéóìÝíá óôïé÷åßá áõôïý ôïõ ôýðïõ ðñüðïëçò áðü
Ýíá äåßãìá ðïõ ðñïÝñ÷åôáé áðü ôçí ÊñÞôç (Popova et
al. 2009).  
ÓõíïëéêÜ 20 äéôåñðÝíéá Ý÷ïõí áðïìïíùèåß. Ôñßá áðü
áõôÜ Þôáí íÝåò öõóéêÝò åíþóåéò êáé åðôÜ áðü áõôÜ
âñÝèçêáí ãéá ðñþôç öïñÜ ùò óõóôáôéêÜ ôçò ðñü-

ðïëçò. ¼ëåò ïé äïìÝò êáèïñßóôçêáí ìå âÜóç ôçí
öáóìáôïóêïðéêÞ áíÜëõóç êáé ôá áðïäåéêôéêÜ óôïé÷åßá
÷çìéêþí.
Ïé ìåìïíùìÝíåò ïõóßåò äïêéìÜóôçêáí ãéá ôçí áíôéìé-
êñïâéáêÞ äñÜóç ôïõò êáé ìåñéêÝò áðü áõôÝò Þôáí
åíèáññõíôéêÝò áíôéìéêñïâéáêÞ äñÜóç, åéäéêÜ ôïôáñü-

ëç, ôïôáñïëüíç, 13-åðß-ìáíïüëç, ãéïõíéêåäñéêü ïîý
êáé ç íÝá öõóéêÞ Ýíùóç 12. Áîßæåé íá óçìåéùèåß, üôé ôá

íÝá óõóôáôéêÜ ðñüðïëçò ðïõ âñÝèçêáí åßíáé ôõðéêÞ
åëáéïñçôßíç, ÷áñáêôçñéóôéêü óõóôáôéêü äéáöüñùí êù-
íïöüñùí åéäþí (êõñßùò Pinaceae êáé Cupressaceae)
Ãéá áõôüí ôïí ôýðï ðñüðïëçò, Ý÷åé ðñüóöáôá áðï-
äåé÷èåß áðü ôéò åëëçíéêÝò åñåõíçôéêÝò ïìÜäåò ç éó÷õ-
ñÞ êáé ðïëëÜ õðïó÷üìåíç äñáóôçñéüôçôá êáôÜ ôùí
üãêùí.
ÁõôÜ ôá ãåãïíüôá ìáò åíèÜññõíáí íá ìåëåôÞóïõìå
ðåñáéôÝñù ôá äåßãìáôá ðñüðïëçò áðü ôçí ðåñéï÷Þ
ôçò Ìåóïãåßïõ, áîéïðïéþíôáò ôï äõíáìéêü ôçò GC-MS
ãéá ôç ëåðôïìåñÞ áíÜëõóç ôùí ÷çìéêþí êáé ôïí ÷áñá-
êôçñéóìü ôçò ðñüðïëçò ôçò Ìåóïãåßïõ (Popova et al.,
2010b). ¸÷ïíôáò ôá áðïìïíùìÝíá êáé ôáõôïðïéçìÝíá
óôïé÷åßá ùò áíáöïñÝò, áõôü Þôáí äõíáôü, ìå ôçí
åöáñìïãÞ GC-MS ìåôÜ áðü ÷çìéêÞ êáôåñãáóßá (óéëõ-
ëßùóç) ôïõ óõíüëïõ ôùí åê÷õëéóìÜôùí êáé ôùí åíþ-
óåùí áíáöïñÜò. Ôá áðïôåëÝóìáôá áõôÞò ôçò ìåëÝôçò
óå Ýíá áñéèìü äåéãìÜôùí Ýäåéîáí üôé ç ìåóïãåéáêÞ
ðñüðïëç ìðïñåß íá èåùñçèåß ùò ìéá îå÷ùñéóôÞ ôýðïõ
ðñüðïëç ìå Ýíá óõãêåêñéìÝíï äéôåñðåíéêü ðñïößë
ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü éóïêïõðñåóéêü, ðéìáñéêü, êáé
êïìïõíéêü ïîý üðùò êáé áðü éóïáãêáèïëÜëç, áãêá-
èáäéüëç êáé ôïôáñüëç ùò âáóéêÜ óõóôáôéêÜ, êáé ðá-
ñïõóßá áðü ìéá óåéñÜ Üëëùí (Üíù ôùí 20) äéôåñðÝíéï-
óõóôáôéêþí. Ðïëý ðñüóöáôåò ìåëÝôåò óôï åñãáóôÞ-
ñéï ìáò Ý÷ïõí áðïäåßîåé üôé ç ÌáëôÝæéêç ðñüðïëç á-
íÞêåé óå áõôü ôï óõãêåêñéìÝíï åßäïò ðñüðïëçò.
Ç åðïõëùôéêÞ äýíáìç ôçò ìåóïãåéáêÞò ðñüðïëçò äç-
ìéïõñãåß åíäéáöÝñïí ãéá ôç âéïìç÷áíßá êáé èÝôåé ôï æÞ-
ôçìá ôçò ïñèÞò ôõðïðïßçóçò áõôïý ôïõ ôýðïõ ôçò
ðñüðïëçò. Åßíáé óáöÝò üôé ôá óçìáíôéêÜ óõóôáôéêÜ
åßíáé ôá äéôåñðÝíéá, áëëÜ ç óõãêåêñéìÝíç äéáäéêáóßá
ãéá ôçí ðïóïôéêïðïßçóç êáé ôéò åðß ìÝñïõò ðáñáìÝ-
ôñïõò ôçò ðñÝðåé áêüìá íá âåëôéóôïðïéçèåß. Ðñïöá-
íþò, óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ ç ìÝèïäïò spectrophomtric
äåí èá Þôáí êáôÜëëçëç. Áõôü åßíáé Ýíá óçìåßï óôçí
Ýñåõíá ôçò ðñüðïëçò ðïõ áðáéôåß ðåñáéôÝñù åñåõíç-
ôéêÝò ðñïóðÜèåéåò.
Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò óõãêåêñéìÝíçò ìåëÝôçò óõìöù-
íïýí ìå ôçí éäÝá üôé ç ðñüðïëç áðü áíåîåñåýíçôåò
ðåñéï÷Ýò áðïôåëåß ìéá ðïëëÜ õðïó÷üìåíç ðçãÞ âéïëï-
ãéêÜ äñáóôéêþí åíþóåùí. Åßíáé ðñïöáíÝò üôé ç ðñü-
ðïëç åßíáé Ýíá óçìáíôéêü ìåëéóóïêïìéêü ðñïúüí ìå ìå-
ãÜëï äõíáìéêü ãéá ôç âåëôßùóç ôçò áíèñþðéíçò õãåßáò
êáé ðåñáéôÝñù ìåëÝôåò åßíáé áðáñáßôçôåò ðñïêåéìÝíïõ
íá êÜíïõí óùóôÞ ÷ñÞóç ôïõ äõíáìéêïý áõôïý.

Á ñèñï
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Â éâëéïðáñïõóßáóç

ÏÉ ÌÅËÉÓÓÅÓ ÓÔÏÍ ÐÏËÅÌÏÏÉ ÌÅËÉÓÓÅÓ ÓÔÏÍ ÐÏËÅÌÏ
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Ôï èÝìá ôçò ÷ñÞóçò ôùí ìåëéóóþí ãéá ðïëå-ìéêïýò
óêïðïýò äåí åßíáé Üãíùóôï óôçí åëëçíéêÞ âéâëéïãñá-
ößá. Óôï ðñþôï ìüëéò ôåý÷ïò ôïõ "ÌåëéÜìáôïò" ìå ôï
åí ëüãù èÝìá áó÷ïëÞèçêå ï ÏñÝóôçò Äáâßáò, åíþ êáé
ï ãñÜöùí Ý÷åé äçìïóéåýóåé áíÜëïãï Üñèñï óôç
"ÌåëéóóïêïìéêÞ Åðéèåþñçóç". Óôç äéåèíÞ âéâëéïãñá-
ößá õðÜñ÷ïõí áñêåôÝò ìåëÝôåò åðß ôïõ èÝìáôïò ãéá
ðñþôç üìùò öïñÜ óõíáíôïýìå âéâëßï ðïõ íá ðñáãìá-
ôåýåôáé áðïêëåéóôéêÜ ôç ÷ñçóéìïðïßçóç ôùí ìå-
ëéóóþí óôïí ðüëåìï.  
ÓõããñáöÝáò ôïõ âéâëßïõ åßíáé ï Ray Jones êáé
åêäüôçò ï ïßêïò "Barny Books" óôï Grantham ôïõ
ÇíùìÝíïõ Âáóéëåßïõ. Ôï âéâëßï åßíáé óå ó÷Þìá 15 × 21

êáé ðåñéëáìâÜíåé 103 óåëßäåò ìå
áñêåôÝò áóðñüìáõñåò öùôïãñá-
ößåò. Ç ýëç ôïõ åßíáé óïöÜ äéáñèñù-
ìÝíç óå äþäåêá ìéêñÜ êåöÜëáéá, óôï
êáèÝíá áðü ôá ïðïßá ãßíåôáé ëüãïò
ãéá ôïõò äéáöïñåôéêïýò ôñüðïõò
÷ñçóéìïðïßçóçò ôçò ìÝëéóóáò êáé
ôùí ðñïúüíôùí ôçò óôïí ðüëåìï äéá
ìÝóïõ ôùí áéþíùí. 
Ï R. Jones äåí åßíáé åðáããåëìáôßáò
éóôïñéêüò, áëëÜ èéáóþôçò ôçò ìÝëéó-
óáò êáé ìåëéóóïêüìïò, åäþ êáé äåêá-
ôñßá, üðùò áíáöÝñåé, ÷ñüíéá. Ùò åê
ôïýôïõ, óôü÷ïò ôïõ óõããñáöÝá äåí
Þôáí áóöáëþò Ýíá áìéãþò åðéóôçìï-
íéêü âéâëßï, ìÜëëïí áêáôÜëëçëï êáé
êïõñáóôéêü ãéá ôï åõñý êïéíü, áëëÜ
Ýíá åêëáúêåõìÝíï, âáóéóìÝíï óå óï-
âáñÞ Ýñåõíá óôçí õðÜñ÷ïõóá âéâëé-
ïãñáößá. 
Óå ãåíéêÝò ãñáììÝò ðéóôåýïõìå ðùò
ï óôü÷ïò åðåôåý÷èç êáé ï áíáãíþ-
óôçò ôïõ âéâëßïõ áðïêôÜ ìéá óöáé-
ñéêÞ Üðïøç ãéá ôç ÷ñçóéìïðïßçóç
ôùí ìåëéóóþí êáé ôùí ìåëéóóïêï-
ìéêþí ðñïúüíôùí ùò ðïëåìéêÜ üðëá,
áðü ôçí áñ÷áéüôçôá Ýùò ôéò ìÝñåò
ìáò, üðïõ äåí åßíáé ðïëëïß áõôïß ðïõ
ãíùñßæïõí ðùò, ëüãù ôçò åîáéñåôéêÜ
äõ-íáôÞò ôïõò üóöñçóçò, ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé ùò áíé÷íåõôÝò åêñçêôéêþí.  
ÕðÜñ÷ïõí âÝâáéá êáé áäõíáìßåò,
üðùò ç ìç ãíþóç áðü ðëåõñÜò ôïõ
óõããñáöÝá ôùí ó÷åôéêþí ìåëåôþí
ôçò Áìåñéêáíßäáò Adrienne Mayor Þ ç

áðïõóßá ôùí ðéï ðñüóöáôùí áðïôåëåóìÜôùí ôçò
÷ñÞóçò ìåëéóóþí ãéá áíß÷íåõóç íáñêþí óôá ÂáëêÜ-
íéá, äåí ìåéþíïõí üìùò éäéáßôåñá ôçí áîßá ôïõ âéâëßïõ.
¼óïí áöïñÜ óôç ìç ÷ñÞóç ôùí ðçãþí áðü ôï ðñùôü-
ôõðï, áõôü åßíáé öõóéêÜ áíáìåíüìåíï ãéá Ýíá âéâëßï
ôïõ åßäïõò.

Ïé åíäéáöåñüìåíïé ìðïñïýí íá ðñïìçèåõôïýí ôï
âéâëßï, ôï ïðïßï ôéìÜôáé óôéò 7,99 ëßñåò (9,36 åõñþ)
áðü ôï çëåêôñïíéêü âéâëéïðùëåßï ôçò IBRA -
International Bee Research Ássociation
(www.ibra.org.uk). 

Ãéþñãïò Ìáõñïöñýäçò
Áñ÷áéïëüãïò, Ìåëéóóïêüìïò
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A pitherapy course

Lesson 15Lesson 15
×áñáêôçñéóôéêÜ äçëçôçñßïõ ìåëéóóþí ×áñáêôçñéóôéêÜ äçëçôçñßïõ ìåëéóóþí 

Ôï äçëçôÞñéï ìåëéóóþí Ý÷åé äýï êýñéåò ìïñöÝò: 

á) õãñü, äåäïìÝíïõ üôé åßíáé áìÝóùò ìåôÜ áðü
ôçí åîáãùãÞ Þ üôáí åã÷Ýåôáé áðü ôç ìÝëéóóá ìÝóù
ôïõ êåíôñéïý ôçò.

â) áðïîçñáìÝíï, ìåôÜ áðü óõëëïãÞ ìå åéäéêÝò
óõóêåõÝò (óõëëÝêôåò äçëçôçñßïõ ìåëéóóþí). 

Áò áêïýóïõìå ôïõò "åéäéêïýò" óôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ
ôïõ äçëçôçñßïõ ìåëéóóþí (õãñü, áñ÷éêÞ ìïñöÞ): 

Michael Simics:

á) õãñü, êáèáñü, äçëçôÞñéï ìåëéóóþí: 

"Ôï äçëçôÞñéï ìåëéóóþí åßíáé Ýíá Ü÷ñùìï õãñü,
ìå Ýíôïíç - ðéêñÞ ãåýóç ìå áñùìáôéêÞ ïóìÞ ðáñüìïéá
ìå åêåßíç ðïõ Ý÷ïõí ïé þñéìåò ìðáíÜíåò. Åßíáé åëá-
öñþò üîéíï (pH 5,0 - 5,5). Õãñü äçëçôÞñéï ìåëéóóþí
óå ìðëå âÜììá çëéïôñïðßïõ (äåßêôçò), áëëÜæåé ôï
÷ñþìá óå êüêêéíï ðïõ äåß÷íåé üîéíç áíôßäñáóç.
Åíôïýôïéò, ôï õäáôéêü äéÜëõìá ôïõ ôåëåßùò áðïîçñá-
ìÝíïõ äçëçôçñßïõ ìåëéóóþí äåí ðáñïõóéÜæåé áõôÞí
ôçí åðßäñáóç, õðïäåéêíýïíôáò üôé ïé ðôçôéêÝò åíþóåéò
äçìéïõñãïýí ôéò üîéíåò éäéüôçôåò. Ôï äçëçôÞñéï
ìåëéóóþí îçñáßíåôáé óå èåñìïêñáóßá ðåñéâÜëëïíôïò
ðåñßðïõ ìÝóá óå 20 ëåðôÜ êáé ÷Üíåé 65% Ýùò 70% ôïõ
áñ÷éêïý âÜñïõò ôïõ. Áöüôïõ Ý÷åé åîáôìéóôåß ôï õãñü
ìðïñåß íá óõëëå÷èåß 0,1 mg êáèáñïý áðïîçñáìÝíïõ
äçëçôçñßïõ (áíÜ êåíôñß ìÝëéóóáò)."

â) áðïîçñáìÝíï äçëçôÞñéï ìåëéóóþí: 

"Ôï êáèáñü ôåëåßùò áðïîçñáìÝíï äçëçôÞñéï
ìåëéóóþí Ý÷åé Ýíá êéôñéíùðü êáöåôß ÷ñþìá. Ôï åéäéêü
âÜñïò åßíáé 1.313 g/cm3. Ç ôïîéêüôçôá ðïõ
åêöñÜæåôáé ùò LD50 åßíáé 2,8 mg / kg (ðïíôßêéá, i.v.).
LD50 óçìáßíåé üôé ôï 50% ôùí ðïíôéêéþí èá ðåèÜíåé
ìåôÜ áðü åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç 2,8 mg äçëçôçñßïõ
áíÜ kg óùìáôéêïý âÜñïõò. Ôï äçëçôÞñéï ìåëéóóþí
åßíáé áíèåêôéêü óôï êñýï êáé ç êáôÜøõîç äåí öáßíåôáé
íá ìåéþíåé ôçí ôïîéêüôçôÜ ôïõ. Åðßóçò, åßíáé áíèåêôéêü
óôç èåñìüôçôá üôáí áðïîçñáßíåôáé, áêüìç êáé
óôïõò100°C. Ôï áðïîçñáìÝíï äçëçôÞñéï ìåëéóóþí
åÜí ðñïóôáôåýåôáé áðü ôçí õãñáóßá, ìðïñåß íá
äéáôçñÞóåé ôéò ôïîéêÝò éäéüôçôÝò ôïõ ãéá áñêåôÜ Ýôç."
("ÄçëçôÞñéï ìåëéóóþí, åñåõíþíôáò ôç èåñáðåõôéêÞ
äýíáìç", 1994, óåë.12). 

A.N. Melnichenko & O.V. Kapralova:

"Ôï áðïîçñáìÝíï äçëçôÞñéï ìåëéóóþí Ý÷åé ìéá
ðïëõêñõóôáëëéêÞ äïìÞ. Ïé åîåôÜóåéò ìå ìéêñïóêüðéï
Ýäåéîáí üôé ôï äçëçôÞñéï ìåëéóóþí, êáèþò îçñáß-
íïíôáé óôáãüíåò ôïõ õäáôéêïý ôïõ äéáëýìáôïò, ëáì-
âÜíåé ÷áñáêôçñéóôéêÞ öõóéêÞ äïìÞ, ôá óõóôáôéêÜ ôçò
ïðïßáò Ý÷ïõí äéÜöïñåò ìïñöÝò êáé ìåãÝèç. Äåí åßíáé
äýóêïëï íá êáèïñéóôåß ãñÞãïñá ç ôáîéíüìçóç ôïõ
äçëçôçñßïõ (äçëçôÞñéï ìåëéóóþí, óöÞêáò, áãñéïìÝ-
ëéóóáò, Ý÷éäíáò) âÜóåé ôçò öõóéêÞò äïìÞò ôïõ. Äåí
ãßíåôáé êáíÝíáò ÷çìéêüò Þ Üëëïõ ôýðïõ óõíäõáóìüò
ìå êÜðïéá ïõóßá... Ôï äçëçôÞñéï ìåëéóóþí äåí ìðïñåß
íá õðïóôåß áðïäüìçóç." (Ìüíá÷ï 1969, óôï ××ÉÉ-ND.
ÓõíÝäñéï ôçò Apimondia). 

ÑïõìáíéêÜ ðñüôõðá ãéá ôï äçëçôÞñéï ìåëéóóþí:

"Ôï áðïîçñáìÝíï áêÝñáéï äçëçôÞñéï ìåëéóóþí
Ý÷åé ôéò áêüëïõèåò ïñãáíïëçðôéêÝò êáé öõóéêï÷çìéêÝò
éäéüôçôåò: 

üøç: êñõóôÜëëéíç ìÜæá 
÷ñþìá: Ü÷ñùìï Þ áíïéêôü ãêñé 
óýóôáóç: ðõêíü 
ïóìÞ: åñåèéóôéêü, ÷áñáêôçñéóôéêÞ 
(óõãêåêñéìÝíç) 
ãåýóç: Ýíôïíç - óôõðôéêÞ 
êáèáñüôçôá: êáìßá áêáèáñóßá 
äéáëõôüôçôá: õäáôïäéáëõôü, áäéÜëõôï óôï 
èåééêü Üëáò ôïõ áììùíßïõ êáé óôçí áëêïüëç 
pH: 4.5 - 5.5. 

ÌÝèïäïé ãéá ôçí ðïéïôéêÞ áîéïëüãçóç:

ç üøç êáé ôï ÷ñþìá áîéïëïãïýíôáé ïðôéêÜ õðü
öõóéêü öùò 
óýóôáóç: ôï áðïîçñáìÝíï äçëçôÞñéï ìåëéóóþí
ðñÝðåé íá Ý÷åé ìéá êïíéïñôïðïéçìÝíç - êñõóôáë-  
ëéêÞ äïìÞ   
ç ïóìÞ êáé ç ãåýóç áîéïëïãïýíôáé ïñãáíïëçðôé-
êÜ
êáèáñüôçôá: ôï äçëçôÞñéï ìåëéóóþí äéáëõìÝíï  
óå áðåóôáãìÝíï íåñü åßíáé Ýíá êáèáñü äéÜëõìá
ðïõ äåí áöÞíåé ßæçìá óôïí ðÜôï ôïõ äï÷åßïõ 
ôï pH  ìðïñåß íá åîåôáóôåß ìå ÷áñôß Merck 
äéáëõôüôçôá: åßíáé õäáôïäéáëõôü, áäéÜëõôï óôçí
áëêïüëç, äçìéïõñãåß ßæçìá ìå ôá áëêÜëéá êáé åé-
äéêÜ áðü ôçí áììùíßá. 
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Ôï ìÝëé Ý÷åé åíäå÷ïìÝíùò ðÜíù áðü 2.000 ðçãÝò
áíèÝùí. ÊáôÜ óõíÝðåéá, ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ åßíáé
åîáéñåôéêÜ ìåôáâëçôÜ. Ãé' áõôü ôï ëüãï Ý÷ïõí ãñáöôåß
÷éëéÜäåò óåëßäåò ðÜíù ó' áõôü ôï èÝìá. ¸íáò åéäéêüò
ìåëéóóïèåñáðåßáò ðñÝðåé íá åßíáé óå èÝóç, ìå ôéò öõ-
óéêÝò áéóèÞóåéò ôïõ íá åîáêñéâþóåé ôç ãåíéêÞ ðïéüôç-
ôá åíüò ìåëéïý Þ / êáé ôéò èåñáðåõôéêÝò éäéüôçôÝò ôïõ. 
Áêïëïõèïýí ôá êýñéá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ ìåëéïý: 

ÏÑÃÁÍÏËÇÐÔÉÊÁ ×ÁÑÁÊÔÇÑÉÓÔÉÊÁ

ÏÐÔÉÊÁ ×ÁÑÁÊÔÇÑÉÓÔÉÊÁ

Á) Êáèáñüôçôá, óôåñåÝò áêáèáñóßåò:

Ôï ìÝëé äåí ðñÝðåé íá Ý÷åé: 

ïñãáíéêÝò óôåñåÝò áêáèáñóßåò üðùò 
ðôþìáôá ìÝëéóóáò êáé ðñïíýìöçò 
îýëéíá óùìáôßäéá
õðïëåßììáôá êåñéïý 
øùìß ìåëéóóþí 

áíüñãáíåò áêáèáñóßåò üðùò 
óêüíç 
ìéêñÝò ðÝôñåò 
÷þìá  

æýìùóç 

Ç ðáñïõóßá ïñãáíéêþí áêáèáñóéþí óôï ìÝëé (åéäéêÜ
ðôùìÜôùí ìåëéóóþí êáé ðñïíõìöþí) õðïâéâÜæåé ôçí
ðïéüôçôÜ ôïõ, ü÷é ìüíï ïñãáíïëçðôéêÜ êáé áðü  ïðôé-
êÞò Üðïøçò, áëëÜ êáé åðåéäÞ Ý÷ïõí åðéðôþóåéò óôçí
éêáíüôçôá óõíôÞñçóÞò ôïõ ðïõ åõíïåß ôéò æýìåò êáé
ðïõ ðñïêáëåß ôçí ôñá÷éÜ êáé áíþìáëç êñõóôÜëëùóç
(Popa et Al, 1965 Pourtallier êáé Taliercio, 1971). 

Â) Äéáýãåéá 

¸íá õãñü ìÝëé, êáëÜ óôñáããéóìÝíï ðñÝðåé íá åßíáé
äéáõãÝò. ¸íá ìÝëé ðïõ åßíáé Ýôïéìï íá êñõóôáëëþóåé
åßíáé ó÷åôéêÜ èáìðü. Áõôü äéáñêåß áðü ìåñéêÝò çìÝñåò
ìÝ÷ñé ìåñéêïýò ìÞíåò, áíÜëïãá ìå ôç óýíèåóç ôïõ
ðñïúüíôïò êáé ôç èåñìïêñáóßá áðïèÞêåõóçò. 

Ã) Ñåõóôüôçôá, óýóôáóç, éîþäåò

Ç óõíçèéóìÝíç óýóôáóç ôïõ ìåëéïý åßíáé êïëëþäçò
(óáí óéñüðé), ñåõóôÞ, áñáéÞ Þ ðõêíÞ êáé ìå Ýíá ó÷å-

ôéêü âáèìü éîþäïõò. Ôï éîþäåò åíüò õëéêïý åßíáé ç
áíôßóôáóÞ ôïõ óôç ñïÞ êáé, üðùò êáé Üëëåò öõóéêÝò
éäéüôçôåò, ôï éîþäåò åîáñôÜôáé áðü ôç óýíèåóÞ ôïõ,
åéäéêÜ ôç ðåñéåêôéêüôçôá óå õãñáóßá.
¸íá êáëü ìÝëé (õãñáóßá 17-18%) Ý÷åé õøçëü éîþäåò
óôçí êáíïíéêÞ èåñìïêñáóßá (20°C). Ôï éîþäåò
ðïéêßëëåé áíÜëïãá ìå ôçí ðåñéåêôéêüôçôá ôïõ ìåëéïý
óå íåñü. Ìåéþíåôáé åÜí ç ðåñéåêôéêüôçôá óå íåñü
áõîÜíåôáé. ÅÜí ç ðåñéåêôéêüôçôá óå íåñü åßíáé õøçëü-
ôåñç áðü 20%, ôï ìÝëé ñÝåé óáí íåñü, óôçí êáíïíéêÞ
èåñìïêñáóßá. Áõôïß ïé ôýðïé ìåëéþí (ìå ðÜñá ðïëý
íåñü) óõíôçñïýíôáé êáé êñõóôáëëþíïõí ìå Üôáêôï
ôñüðï, áëëÜæïõí êáé õðïâéâÜæïíôáé ãñÞãïñá êáé åßíáé
÷áìçëÞò ðïéüôçôáò. 

Ä) ×ñþìá

Ôï ÷ñþìá åßíáé Ýíá óçìáíôéêü ÷áñáêôçñéóôéêü ôïõ ìå-
ëéïý. Ðïéêßëëåé áíÜëïãá ìå ôç öõôéêÞ ðñïÝëåõóç ôùí
ðñïúüíôùí. 

Ôï öõóéêü ÷ñþìá ôïõ ìåëéïý ðñïêáëåßôáé áðü
÷ñùóôéêÝò ïõóßåò üðùò êáñïôÝíéá, îáíèïöýëëåò êáé
öëáâïíïåéäÞ. 

ôï ÷ñþìá ðïéêßëåé áðü ó÷åäüí Ü÷ñùìï Ýùò 
óêïýñï êáöÝ

êáôáñ÷Þí, åðéêñáôåß ôï êßôñéíï ÷ñþìá, 
ðéï áíïé÷ôü ãéá ôï ìÝëé áðü íÝêôáñ êáé ðéï óêïýñï
ìå êáöåôéÜ áðü÷ñùóç, ðñáóéíùðü Þ ìáõñéäåñü  êáöÝ
ãéá ôï ìåëßôùìá. Åíôïýôïéò, õðÜñ÷ïõí åîáéñÝóåéò: 

êßôñéíï ìåëßôùìá áãñéüðåõêùí Þ  
êáöÝ ìÝëé áðü íÝêôáñ (öáãüðõñï), óêïýñï 

êüêêéíï (öèéíïðùñéíüò ëÜèõñïò) Þ ðñÜóéíï (ãáúäïõ-
ñÜãêáèï) 

ç èÝñìáíóç êáé ç ðáëáßùóç êáèéóôïýí ôï
÷ñþìá ôïõ ìåëéïý ðéï óêïýñï

ç áðïèÞêåõóç óå ìåôáëëéêÜ äï÷åßá êÜíåé ôï 
ìÝëé ãáëáæùðü - ðñáóéíùðü (÷Üëêéíá äï÷åßá) Þ êáöÝ-
ìáõñéäåñü (óéäåñÝíéá äï÷åßá)  

ç êñõóôÜëëùóç êÜíåé ôï ìÝëé ðéï áíïé÷ôü-
÷ñùìï. 

Å) Éñéäéóìüò

Åßíáé áíåîÜñôçôïò áðü ôç öýóç ôïõ ÷ñþìáôïò êáé
ìðïñåß íá åßíáé: 

éäéáßôåñç éñéäßæïõóá áðü÷ñùóç: öõóéêü ìÝëé 
áðü íÝêôáñ 
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Ýíôïíá éñéäßæùí: ìåëßôùìá Þ ìÝëé ðïõ íïèåýåôáé
ìå æåëáôßíç, ìåëÜóåò, ðñüðïëç, Üìõëï 

êáèáñü, êñõóôÜëëéíï: ìÝëé ðïõ íïèåýåôáé ìå
ôå÷íçôÜ áíåóôñáììÝíç æÜ÷áñç. 
Ôï ÷ñþìá, ãåíéêÜ, åßíáé ó÷åôéêü áöïý ðïëëÜ áíïé÷ôü-
÷ñùìá ìÝëéá åßíáé Þðéáò ãåýóçò êáé ôá óêïõñü÷ñùìá
ìÝëéá Ý÷ïõí åíôïíüôåñç ãåýóç. ÕðÜñ÷ïõí öõóéêÜ
åîáéñÝóåéò óå áõôÞí ôçí ãåíßêåõóç".(Ç êõøÝëç êáé ç
ìÝëéóóá, 1992, óåë. 886). 

Ï Aubert (1986) ðáñáèÝôåé Ýíáí êáôÜëïãï ìå
äéáâÜèìéóç 20 ìåëéþí áðü ôï ðéï áíïé÷ôü÷ñùìï óôï
ðéï óêïõñü÷ñùìï (ïðôéêÞ åêôßìçóç): 

1) Robinia pseudoacacia (Áêáêßá) (áíïé÷ôü÷ñùìï  
êáé äéáõãÝò) 

2) Rosmarinus sp.  (Äåíäñïßâáíï) 
3) Medicago sativa  [áëöÜëöá (Þìåñï ôñéöýëëé)] 
4) Citrus aurantium (ðïñôïêÜëé) 
5) Trifolium sp. (ôñéöýëëé) 
6) Brassica napus ðïéê. oleifera (åëáéïêñÜìâç) 
7) Tilia sp. (ãëõêïëåìïíéÜ) 
8) Lavandula hybrida (Lavandin) 
9) Helianthus annuus (çëßáíèïò) 
10) Taraxacum officinale  (ðéêñáëßäá) 
11) Lavandula vera (ëåâÜíôá) 
12) Thymus sp. (èõìÜñé) 
13) Rhododendron sp.  (ñïäüäåíäñï) 
14) Rhamnus frangula  (Alderbuckthorn) 
15) Eucalyptus sp. (åõêÜëõðôïò) 
16) Castanea sativa (ãëõêü êÜóôáíï) 
17) Abies alba (Jura) (áóçìÝíéï Ýëáôï) 
18) Erica sp. (ñåßêé) (êïêêéíùðü-êáöÝ ìå öõóáëßäåò) 
19) Fagopyrum esculentum (öáãüðõñï) 
20) Abies alba (Vosges) (áóçìÝíéï Ýëáôï) 

(ìáýñï ìå ðñáóéíùðÝò áíôáíáêëÜóåéò). 
ÐñÝðåé êáíåßò íá ëÜâåé õðüøç üôé ç Üìåóç ïðôéêÞ áíôß-
ëçøç ôùí ÷ñùìáôéêþí åñåèéóìÜôùí õðüêåéôáé ðÜíôá
óå õðïêåéìåíéêÜ ëÜèç êáé óå ðïëëÞ êñéôéêÞ áðü åìðï-
ñéêÞò êáé ëïãéêÞò Üðïøçò (Aubert & Gonnet, 1986,
Apiacta). 

ÓÔ) ÏìïéïãÝíåéá 

Ôï ìÝëé ðïõ Ý÷åé óõëëå÷èåß ðñüóöáôá, Ý÷åé åîá÷èåß
êáëÜ êáé õðü êáëÝò óõíèÞêåò, áó÷Ýôùò ôïõ åÜí åßíáé
õãñü Þ êñõóôáëëùìÝíï, åßíáé ïìïéïãåíÝò. 

ÐéèáíÝò áéôßåò ôçò áíïìïéïãÝíåéáò:

áíïìïéïãÝíåéá ðïõ åìöáíßæåôáé áöïý çñåìÞóåé
ôï ìÝëé

ç ìßîç äéáöïñåôéêþí ôýðùí ìåëéþí ìðïñåß íá
äþóåé äéÜöïñá óôñþìáôá êáé ÷ñþìáôá óå Ýíá âÜæï ìå
ìÝëé

åëáôôùìáôéêÞ êñõóôÜëëùóç 
âéïëïãéêÞ õðïâÜèìéóç 

Æ) ÊñõóôÜëëùóç

Ç êñõóôÜëëùóç åßíáé êñéôÞñéï ôçò áéóèçôçñéáêÞò
áíÜëõóçò ôïõ ìåëéïý áðü Üðïøç "áöÞò" êáé "üøçò".
Ìå ôçí üñáóç ìðïñïýìå íá åêôéìÞóïõìå ôç óõíï÷Þ
ôçò êñõóôÜëëéíçò äïìÞò ôïõ ìåëéïý. 

Ç äéáäéêáóßá êñõóôÜëëùóçò ìðïñåß íá åßíáé: 

ðëÞñçò Þ ìåñéêÞ
óõíïëéêÞ Þ áðïóðáóìáôéêÞ

Ïé êñýóôáëëïé ìðïñåß íá åßíáé ôñá÷åßò Þ ëåðôïß. 
Õøçëü ðåñéå÷üìåíï ãëõêüæçò ðñïêáëåß ôá÷åßá
êñõóôÜëëùóç ôïõ ìåëéïý. Ôï ìÝëé ðïõ ðåñéÝ÷åé
ðåñéóóüôåñï áðü 28% ãëõêüæç êñõóôáëëþíåé ãåíéêÜ
ãñÞãïñá, åíþ ìéêñüôåñï ðåñéå÷üìåíï ãëõêüæçò äéá-
ôçñåß ôï ìÝëé óôçí õãñÞ ôïõ êáôÜóôáóç ãéá ðåñéóóü-
ôåñï ÷ñüíï. ¸íá ìÝëé ðïõ êñõóôáëëþíåé ãñÞãïñá
óõíÞèùò Ý÷åé ëåðôïýò êñõóôÜëëïõò, åíþ åêåßíá ìå
ðéï áñãÞ êñõóôÜëëùóç ðáñïõóéÜæïõí ôñá÷éÜ êïêêï-
ðïßçóç. 
Ðïëëïß ìåëéóóïêüìïé ãéá åìðïñéêïýò ëüãïõò õãñï-
ðïéïýí ôï ìÝëé ôïõò åðåéäÞ ðïëëïß ðåëÜôåò áðëÜ äåí
ðñïôéìïýí ôï êñõóôáëëùìÝíï ìÝëé. ÃåíéêÜ, ôï ìÝëé
ðïõ õãñïðïéåßôáé ìå èÝñìáíóç ðáñïõóéÜæåé ôÜóç åðá-
íáêñõóôáëëïðïßçóçò, óå ôñá÷åßò êñõóôÜëëïõò, ôï
ïðïßï õðïâéâÜæåé ôçí ðïéüôçôÜ ôïõ (Bogdanov, 1993,
Apiacta). 

ÃÅÕÓÔÉÊÁ - ÏÓÖÑÇÔÉÊÁ ×ÁÑÁÊÔÇÑÉÓÔÉÊÁ

ÊÜèå ìÝëé Ý÷åé ÷áñáêôçñéóôéêÞ ïóìÞ, ðåñéóóüôåñï Þ
ëéãüôåñï Ýíôïíç, áíÜëïãá ìå ôçí ðïóüôçôá ôùí
ðôçôéêþí ïõóéþí ðïõ ðåñéÝ÷åé. ¸íá öñÝóêï ìÝëé Ý÷åé
óõíÞèùò éó÷õñüôåñç ìõñùäéÜ áðü Ýíá ðáëáéüôåñï.
ÐñïêåéìÝíïõ íá ëçöèåß ôï ìÝãéóôï ôùí ðëçñïöïñéþí
ìÝóù ôçò ïóöñçôéêÞò áßóèçóçò, ðñÝðåé íá
õéïèåôÞóïõìå ôéò ßäéåò äéáäéêáóßåò ìå åêåßíåò ðïõ
äßíïíôáé óôï ìÜèçìá "÷áñáêôçñéóôéêÜ ãýñçò". ¸íáò
Üëëïò óçìáíôéêüò ðáñÜãïíôáò åßíáé íá ìõñßóåé êáíåßò
Ýíá ìÝëé óôïõò 20°C, üðùò åßíáé óôï äï÷åßï ôïõ. 

¸ôóé, ìðïñïýìå íá óõìðåñÜíïõìå:

ç ðñïÝëåõóç ôïõ ìåëéïý: áõôü ìðïñåß íá
äéáðéóôùèåß êõñßùò óôá áìéãÞ ìÝëéá (ìßá öõôéêÞ
ðñïÝëåõóç) 

ç çëéêßá ôïõ: üóï éó÷õñüôåñç åßíáé ç öõóéêÞ
ìõñùäéÜ, ôüóï "íåþôåñï" åßíáé ôï ìÝëé 

ïé óõíèÞêåò áðïèÞêåõóÞò ôïõ: Ýíá ìÝëé ðïõ 
Ý÷åé áðïèçêåõèåß õðü êáëÝò óõíèÞêåò èá Ý÷åé ìüíï
ôéò öõóéêÝò ìõñùäéÝò ôïõ. ¸íá ìÝëé ðïõ áðïèç-
êåýôçêå áêáôÜëëçëá, ÷ùñßò êáëÜ êëåéóìÝíï êáðÜêé,
êïíôÜ óôá ôñüöéìá ðïõ ìõñßæïõí "Üó÷çìá" üðùò ôõñß,
óêüñäï, øÜñéá, ðåôñÝëáéï êáé ôá ëïéðÜ, èá áðïññï-
öÞóåé áõôÝò ôéò åîùôåñéêÝò ìõñùäéÝò óôç äïìÞ ôïõ 

ìõñùäéÜ êáðíïý: õðåñâïëéêÞ ÷ñÞóç êáðíïý 
ãéá ôïí áñùìáôéóìü ôïõ ìåëéïý êáôÜ ôç äéáäéêáóßá
ðáñáóêåõÞò ôïõ 

  

A pitherapy course

teliko teuxos_13.qxp  29/11/2010  3:03   Page 23



  

A pitherapy course
ìõñùäéÜ æýìùóçò, åÜí ôï ìÝëé Ý÷åé Þäç õðïâé-

âáóôåß áðü ôéò æýìåò. 

¸íá êáëüò åéäéêüò ìåëéóóïèåñáðåßáò ðñÝðåé íá åßíáé
óå èÝóç íá óõó÷åôßóåé ôçí áóèÝíåéá ðïõ èÝëåé íá èå-
ñáðåýóåé ìå ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ ìåëéóóïêïìéêïý
ðñïúüíôïò ðïõ áðáéôåßôáé ãéá íá èåñáðåýóåé áõôÞ ôçí
áóèÝíåéá. Ðáñáäåßãìáôïò ÷Üñéí, Ýíá ðéêñü ìåëéó-
óïêïìéêü ðñïúüí èá åßíáé êáëýôåñï ãéá ôéò êáñäéáêÝò
ðáèÞóåéò, åíþ Ýíá îéíü åßíáé êáëýôåñï ãéá ðáèÞóåéò
ôïõ óõêùôéïý. 

Á) ¢ñùìá

Ïé Popa et al. (1965) äçëþíïõí 34 Ýôç ðñéí üôé  "ôï
Üñùìá åßíáé Ýíá áðü ôá ðïëýôéìá ÷áñáêôçñéóôéêÜ
ãíùñßóìáôá ðïõ ëáìâÜíåôáé õðüøç ãéá ôçí åêôßìçóç
ôçò ðïéüôçôáò êáé ôçò ðñïÝëåõóçò ôïõ ìåëéïý.
Ñõèìßæåôáé áðü ôçí ýðáñîç, ôçí ðïóüôçôá êáé ôç öýóç
ôùí ðôçôéêþí ïñãáíéêþí ïõóéþí ðïõ Ý÷ïõí ôçí
ðñïÝëåõóÞ ôïõò óôï íÝêôáñ ôùí ëïõëïõäéþí. 
Ç Ýíôáóç ôçò ãåýóçò åßíáé, öõóéêÜ Üìåóá åîáñôþìåíç
áðü ôçí ðïóüôçôá ôùí ðôçôéêþí ïñãáíéêþí ïõóéþí
ðïõ ðåñéÝ÷ïíôáé óôï ìÝëé. 
Ãéá ïñéóìÝíá åßäç üðùò ç ãëõêïëåìïíéÜ, ç ìÝíôá, ôï
èõìÜñé, ôï Üñùìá åßíáé ôüóï Ýíôïíï, ðïõ ç óýã÷õóç
åßíáé áäýíáôç. Áíôßèåôá, ãéá êÜðïéá Üëëá, üðùò ôï
ìÝëé áðü éôéÜ, êáóôáíéÜ, åëáéïêñÜìâç, ôï Üñùìá åßíáé
ó÷åôéêÜ éäéáßôåñï, ïðüôå ç åêôßìçóç ãßíåôáé ìå êÜðïéá
äõóêïëßá.!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 
Ôï ìÝëé áðü ìÝëéóóåò ðïõ Ý÷ïõí ôáúóôåß ìå óéñüðé
æÜ÷áñçò, Þ ôï ìÝëé ðïõ Ý÷åé íïèåõôåß óêüðéìá, ïðüôå
óôåñåßôáé ðôçôéêþí ïñãáíéêþí ïõóéþí, äåí èá Ý÷åé ôï
Üñùìá ôïõ öõóéêïý ìåëéïý."

Ç êõøÝëç êáé ç ìÝëéóóá, 1992, óåë.884: 
"ÕðÜñ÷ïõí ðéèáíþò ôüóá äéáöïñåôéêÜ áñþìáôá
ìåëéïý üóåò åßíáé êáé ïé öõôéêÝò ðçãÝò íÝêôáñ. 

Ôï åõ÷Üñéóôï Üñùìá ôïõ öñÝóêïõ ìåëéïý
èõìüìáóôå ìå åõ÷áñßóôçóç, üìùò êáôÜ ðåñéüäïõò
ìðïñïýìå íá áðïãïçôåõèïýìå áðü ôï Üñùìá (Þ

ôçí áðþëåéá áñþìáôïò) ôùí ìåëéþí ôïõ åìðïñßïõ. 
Ôï åêëåêôü êáé ÷áñáêôçñéóôéêü Üñùìá ôïõ ìåëéïý
åßíáé éäéáßôåñá åõáßóèçôá óôç èåñìüôçôá êáé ôçí

áêáôÜëëçëç áðïèÞêåõóç. 
ÕðÜñ÷ïõí ðÜíù áðü 100 ðôçôéêÜ áñùìáôéêÜ

óõóôáôéêÜ óôï ìÝëé." 
Â) Ãåýóç 

ÕðÜñ÷ïõí ìüíï ôñåéò êýñéåò ðéèáíÝò ãåýóåéò ãéá ôï
ìÝëé: ãëõêéÜ, îéíÞ êáé ðéêñÞ. Ç óõíçèÝóôåñç ãåýóç ôïõ
ìåëéïý åßíáé öõóéêÜ ç ãëõêéÜ. Ç ðåñéåêôéêüôçôá óå
öñïõêôüæç äßíåé ìéá ãëõêéÜ ãåýóç, åðåéäÞ ç
öñïõêôüæç åßíáé 2,5 öïñÝò éó÷õñüôåñç áðü ôç
ãëõêüæç êáé 1,5 öïñÝò éó÷õñüôåñç áðü ôç óáê÷áñüæç.
Ãé' áõôü, ôï ìÝëé áêáêßáò ðïõ Ý÷åé õøçëü ðåñéå÷üìåíï
öñïõêôüæçò èåùñåßôáé ðïëý ãëõêü ìÝëé. 
Åíôïýôïéò, ìåñéêïß ôýðïé ìåëéïý ìðïñïýí íá äþóïõí
Üëëåò äåõôåñïâÜèìéåò ãåýóåéò üðùò: îéíÞ Þ ðéêñÞ. Ç

îéíÞ ãåýóç ðñïêáëåßôáé áðü ôá ïîÝá ðïõ õðÜñ÷ïõí
óôï ìÝëé. Äåí õðÜñ÷åé åíôïýôïéò êáíÝ-íáò áêñéâÞò
óõó÷åôéóìüò ìåôáîý ôçò óõãêÝíôñùóçò ôùí ïîÝùí,
ôçò ïîýôçôáò ðïõ ãßíåôáé áíôéëçðôÞ êáôÜ ôç äïêéìÞ,
ôïõ pH Þ ôçò óõíïëéêÞò ïîýôçôáò ôïõ ðñïúüíôïò.
Áõôüò ï ôýðïò ãåýóçò ìðïñåß íá äïèåß áðü ìÝëé ðïõ
Ý÷åé õðïóôåß õðåñâïëéêü êÜðíéóìá êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôçò óõëëïãÞò Þ ôçò ùñßìáíóÞò ôïõ.. 

Ç ðéêñÞ ãåýóç ðñïêáëåßôáé êõñßùò áðü ôá Üëá-
ôá êéíßíçò Þ ôçí êáöåÀíç. ÌåñéêÝò öïñÝò åßíáé áñêåôÜ
Ýíôïíï óå ìåñéêïýò ôýðïõò ìåëéþí üðùò ôï êÜóôáíï
êáé ôï ìÝëé áðü ôá åßäç ôçò åñåßêçò. 

Ç áëìõñÞ ãåýóç åßíáé ôï áðïôÝëåóìá ôïõ ÷ëù-
ñéïý÷ïõ íáôñßïõ Þ Üëëùí áíüñãáíùí áëÜôùí. ÁõôÞ ç
ãåýóç äåí õðÜñ÷åé óõíÞèùò óôï ìÝëé, åðåéäÞ ôï ìÝëé
Ý÷åé ðïëý ëßãá áíüñãáíá Üëáôá. 

Ç óôõðôéêÞ ãåýóç óõíáíôÜôáé óðÜíéá óôï ìÝëé.
Ìðïñåß íá âñåèåß óå ìÝëéá ðáñüìïéá ìå ôï ìÝëé
êáóôáíéÜò.

×ÁÑÁÊÔÇÑÉÓÔÉÊÁ ÁÖÇÓ

Ïé áéóèÞóåéò áöÞò áíé÷íåýïíôáé áðü ôï óôüìá, ôá
÷åßëéá, ôï âëåííïãüíï ôïõ óôüìáôïò, ôá ïýëá êáé ôç
ãëþóóá. ÌÝóù áõôþí ôùí áéóèÞóåùí ìðïñïýìå íá
áéóèáíèïýìå ôç "óêëçñüôçôá" åíüò ìåëéïý Þ ôïí ôýðï
êïêêïðïßçóÞò ôïõ. 
ÖÕÓÉÊÅÓ ÉÄÉÏÔÇÔÅÓ

Á) ÕÃÑÁÓÉÁ (ðåñéåêôéêüôçôá óå õãñáóßá) 
Ç õãñáóßá åßíáé ìéá öõóéêÞ éäéüôçôá ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå
ôçí ðåñéåêôéêüôçôá ôïõ ìåëéïý óå íåñü. Ïé áðïäåêôÝò
ôéìÝò åßíáé óõíÞèùò êÜôù áðü 20%. ÅðåéäÞ ôá ìÝëéá
ðïõ Ý÷ïõí õøçëüôåñç õãñáóßá ìðïñïýí åýêïëá íá
áëëïéùèïýí, åßíáé áðáñáßôçôï íá åßíáé ãíùóôÞ ç
áêñéâÞò õãñáóßá. Ç õãñáóßá ìåôñéÝôáé áðü ôï äåßêôç
äéÜèëáóçò óå åîåéäéêåõìÝíá åñãáóôÞñéá. 

Â) ÉÎÙÄÅÓ 
Ôï éîþäåò åîáñôÜôáé áðü ôçí ðåñéåêôéêüôçôá óå íåñü,
ôïõò ôýðïõò õäáôáíèñÜêùí, ôï åðßðåäï ðñùôåúíþí
êáé åéäéêÜ áðü ôç èåñìïêñáóßá. ¼óï õøçëüôåñç åßíáé
ç èåñìïêñáóßá ôïõ ìåëéïý, ôüóï ÷áìçëüôåñï åßíáé ôï
éîþäåò. 

Ã) ÏÐÔÉÊÇ ÐÅÑÉÓÔÑÏÖÇ (ÐÏËÙÓÇ) 
Ç êõøÝëç êáé ç ìÝëéóóá, 1992, óåë.894: "¼ðùò ðïëëÜ
Üëëá öõóéêÜ õëéêÜ, ôï ìÝëé Ý÷åé ôçí éäéüôçôá íá åßóáé
óå èÝóç íá óôñÝöåé ôï åðßðåäï ðüëùóçò ôïõ
ðïëùìÝíïõ öùôüò. Áõôü ïöåßëåôáé óôá óÜê÷áñá,
êÜèå Ýíá áðü ôá ïðïßá Ý÷åé óõãêåêñéìÝíç êáé
÷áñáêôçñéóôéêÞ áîßá ãéá áõôÞí ôçí éäéüôçôá.  
Åßíáé ãíùóôü åäþ êáé ðïëý êáéñü üôé ôï öõóéêü ìÝëé
åßíáé áñéóôåñüóôñïöï (äçë. óôñÝöåé ôï åðßðåäï ðñïò
ôá áñéóôåñÜ). Áõôü ïöåßëåôáé êáôÜ Ýíá ìåãÜëï ìÝñïò
óôçí ìåãÜëç ðïóüôçôá öñïõêôüæçò óå óýãêñéóç ìå
ôç äåîôñüæç (äåîôñï, Þ äåîéþò óôñåöüìåíç)
(ãëõêüæç). 
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Ôï ìåëßôùìá ðáñïõóéÜæåé ãåíéêÜ äåîéÜ ðåñéóôñïöÞ
ìÝ÷ñé åíüò ïñéóìÝíïõ âáèìïý, ðïõ ïöåßëåôáé åí ìÝñåé
óôç äéáöïñåôéêÞ ðåñéåêôéêüôçôá óå äåîôñüæç êáé
öñïõêôüæç, áëëÜ ðåñéóóüôåñï óôçí ðáñïõóßá ôùí
÷áñáêôçñéóôéêþí óáê÷Üñùí ôïõ ìåëéôþìáôïò, ôçí
ìåëåæéôüæç êáé ôçí åñëüæç ðïõ åßíáé Ýíôïíá
äåîéüóôñïöåò. 

Ä) ÐÕÊÍÏÔÇÔÁ êáé ÅÉÄÉÊÏ ÂÁÑÏÓ
Ç êõøÝëç êáé ç ìÝëéóóá, 1992, óåë.895: "Ç ðõêíüôçôá
ìéáò ïõóßáò åßíáé ôï âÜñïò ôçò áíÜ ìïíÜäá üãêïõ. Ôï
åéäéêü âÜñïò (ðïõ êáëåßôáé åðßóçò êáé ó÷åôéêÞ
ðõêíüôçôá) åßíáé ç áíáëïãßá ôïõ âÜñïõò åíüò üãêïõ
ìéáò ïõóßáò óôï âÜñïò ôïõ ßäéïõ üãêïõ íåñïý, óå
óõãêåêñéìÝíåò èåñìïêñáóßåò. 
Ç ìåôáâïëÞ (äéáêýìáíóç) ôçò ðõêíüôçôáò óå ó÷Ýóç
ìå ôçí ðåñéåêôéêüôçôá óå õãñáóßá åßíáé áñêåôÜ õøçëÞ,
Ýôóé þóôå Ýíá ìÝëé ÷áìçëÞò õãñáóßáò ôåßíåé íá
âñßóêåôáé óå êáôþôåñç óôïéâÜäá áðü Ýíá ìÝëé õøçëÞò
õãñáóßáò åêôüò áí ëçöèåß  åéäéêÞ ðñïóï÷Þ  ãéá ôçí
áíÜìéîÞ ôïõò. 
Ôï ìÝëé ðïõ åêôßèåôáé óå õãñü áÝñá èá áðïññïöÞóåé
íåñü êáé èá äéáìïñöþóåé Ýíá áñáéü óôñþìá ðïõ
ðáñáìÝíåé óôçí åðéöÜíåéá ãéá ìåãÜëï ÷ñïíéêü
äéÜóôçìá ëüãù ôçò ÷áìçëüôåñçò ðõêíüôçôÜò ôïõ." 

Ç óõíçèéóìÝíç ðõêíüôçôá ôïõ ìåëéïý åßíáé 1,4. 

Å) ÕÃÑÏÓÊÏÐÉÊÏÔÇÔÁ 
Ç êõøÝëç êáé ç ìÝëéóóá, 1992, óåë.895: "Ç
õãñïóêïðéêüôçôá åíüò õëéêïý åßíáé ç äõíáôüôçôÜ ôïõ
íá áöáéñåß ôçí õãñáóßá áðü ôïí áÝñá. ÁõôÞ ç éäéüôçôá
åßíáé óçìáíôéêÞ åðåéäÞ ç áýîçóç ôçò õãñáóßáò ôïõ
ìåëéïý ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óôç æýìùóç."  
Áö' åôÝñïõ, "èåùñåßôáé üôé ç êáôáêñÜôçóç õãñáóßáò
åßíáé âåëôéùìÝíç óôá ôñüöéìá ðïõ ãßíïíôáé ìå ìÝëé."
"ÄåäïìÝíïõ üôé ç õãñïóêïðéêüôçôá ôïõ ìåëéïý
åîáñôÜôáé óå ìåãÜëï âáèìü áðü ôéò óõãêåíôñþóåéò
ôùí óáê÷Üñùí (åéäéêÜ ôçò öñïõêôüæçò), ðïéêßëëåé ùò
Ýíá ïñéóìÝíï âáèìü ìåôáîý ôùí äéáöïñåôéêþí ìåëéþí. 

ÓÔ) ÈÅÑÌÉÊÅÓ ÉÄÉÏÔÇÔÅÓ
"Ç åõáéóèçóßá ôïõ ìåëéïý óôç èÝñìáíóç áðáéôåß íá
äßíåôáé éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ óôéò èåñìéêÝò éäéüôçôÝò ôïõ
êáôÜ ôï ó÷åäéáóìü ôïõ åîïðëéóìïý åðåîåñãáóßáò." 

Æ) ÊÏÊÊÏÐÏÉÇÓÇ
"ÕðåñêïñåóìÝíï åßíáé ôï äéÜëõìá ðïõ ðåñéÝ÷åé
ðåñéóóüôåñï äéáëõìÝíï õëéêü áðü åêåßíï ðïõ ìðïñåß
êáíïíéêÜ íá ðáñáìåßíåé óå äéÜëõìá. ÁõôÜ ôá äéáëý-
ìáôá åßíáé ëßãï ðïëý áóôáèÞ  êáé èá åðéóôñÝøïõí åí
êáéñü óôç óôáèåñÞ êïñåóìÝíç óõíèÞêç êñõóôáëëï-
ðïéþíôáò ôçí åðéðëÝïí ðïóüôçôá äéáëýôç. Óå áõôÞ ôçí
êáôçãïñßá áíÞêïõí ðïëëÜ ìÝëéá üóïí áöïñÜ óôçí
ðåñéåêôéêüôçôÜ ôïõò óå äåîôñüæç êáé óõíÞèùò
åîéóïññïðïýí ìå ôçí êñõóôÜëëùóç ôçò åðéðëÝïí
ðïóüôçôáò ôïõ äéáëýìáôïò. Ôï óôåñåü õëéêü åßíáé
monohydrate ôçò äåîôñüæçò. 
Ç ôÜóç êáé ç Ýêôáóç ôçò êñõóôÜëëùóçò (êïêêï-
ðïßçóç, "æá÷Üñùìá") óõó÷åôßæïíôáé ìå ôç ðåñéåêôé-

êüôçôá æÜ÷áñçò ôïõ ìåëéïý, ôçí ðåñéåêôéêüôçôÜ ôïõ
óå õãñáóßá êáé ôç èåñìïêñáóßá. 
ÊÜðïéá ìÝëéá äåí êñõóôáëëþíïõí ðïôÝ.  ÌåñéêÜ
êñõóôáëëþíïõí ìÝóá óå ìåñéêÝò çìÝñåò áðü ôçí
åîáãùãÞ ôïõò, Þ áêüìá êáé óôçí êçñÞèñá óå áêñáßåò
ðåñéðôþóåéò. 
Ç êïêêïðïßçóç ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôï ðüóï
óõìðáãåßò êáé ðüóï ëåðôÞ õöÞ Ý÷ïõí ïé êñýóôáëëïé Þ
ïé êüêêïé. ¸íá ìÝëé ðïõ äåí Ý÷åé õðïóôåß èÝñìáíóç
óõíÞèùò Ý÷åé ëåðôïýò êüêêïõò, ðéèáíþò ëüãù ôçò
ðáñïõóßáò ìåãÜëïõ áñéèìïý öõóéêþí ðõñÞíùí
êñõóôÜëëùí. 
Ôï ìÝãåèïò ôùí êñõóôÜëëùí ðñÝðåé íá åßíáé
áíåðáßóèçôï óôç ãëþóóá."

Ç) ÇËÅÊÔÑÉÊÇ ÁÃÙÃÉÌÏÔÇÔÁ 
"Ôï ìÝëé ðåñéÝ÷åé ïñãáíéêÜ ïîÝá êáé ìåñéêÜ áíüñãáíá
Üëáôá, åíþóåéò ðïõ, ÷çìéêÜ, êáëïýíôáé "éïíéæüìåíåò"
äçëáäÞ üôáí âñßóêïíôáé óå äéÜëõìá, Ý÷ïõí ôçí
éäéüôçôá íá Üãïõí ôï çëåêôñéêü ñåýìá. ÁõôÞ ç
éäéüôçôá ìðïñåß íá ìåôñçèåß ìå ìåãÜëç áêñßâåéá êáé
äßíåé óçìáíôéêÝò åíäåßîåéò ãéá ôç öõôéêÞ ðñïÝëåõóç
ôïõ ìåëéïý. Ôï ìÝëé ìåëéôþìáôïò Ý÷åé ðïëý õøçëÞ
áãùãé-ìüôçôá (Üíù ôïõ 10), åíþ ôï èåñáðåõôéêü ìÝëé
äåíäñïëßâáíïõ Ý÷åé ìéêñüôåñç (1-2)." (Pourtallier &
Taliercio, 1971). 

È) ÑÁÄÉÅÍÅÑÃÅÉÁ 
Ïé êõøÝëåò ìðïñïýí íá èåùñçèïýí ùò ðïëý êáëïß
äåßêôåò ôçò ðåñéâáëëïíôéêÞò ñáäéåíÝñãåéáò, åðåéäÞ ïé
ìÝëéóóåò áíáæçôïýí ôç ôñïöÞ ôïõò óå ìåãÜëçò
Ýêôáóçò ðåñéï÷Ýò óå äéáöïñåôéêÜ ôïðéêÜ öõôÜ.
Äõóôõ÷þò åßíáé ðïëý äýóêïëï íá ëçöèïýí
ðëçñïöïñßåò ó÷åôéêÝò ìå áõôÞí ôçí éäéüôçôá... 

ëß  / Öè ü × þ
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×ÇÌÉÊÅÓ ÉÄÉÏÔÇÔÅÓ 

Á) ÏÎÕÔÇÔÁ
Ç ïîýôçôá óôï ìÝëé ðñïêáëåßôáé áðü ôá ïñãáíéêÜ ïîÝá
ðïõ õðÜñ÷ïõí óõíÞèùò óå üëá ôá ìÝëéá (ôñõãéêü,
êéôñéêü, ïîáëéêü, ïîéêü êáé Üëëá ïîÝá), åßôå áðü ôï
íÝêôáñ åßôå áðü ôéò åêêñßóåéò ôùí ìåëéóóþí. ÁõôÞ ç
ïîýôçôá ðïõ ìåôñéÝôáé ìå ðå÷Üìåôñï (pH meter)
åêöñÜæåôáé óå éóïäýíáìá õäñïîåéäßïõ ôïõ íáôñßïõ.
Ôï õøçëÞò ðïéüôçôáò ìÝëé ôïõ åìðïñßïõ ðñÝðåé íá
Ý÷åé åëåýèåñç ïîýôçôá Ýùò 4 mili-quivalents/100 ãñ. 
Ç öõóéêÞ ïîýôçôá ôïõ ìåëéïý ìðïñåß íá áõîçèåß ìå
ôïí êáéñü, üôáí åîÜãåôáé áðü êçñÞèñåò ìå ðñüðïëç
êáé åéäéêÜ üôáí áëëïéþíåôáé ëüãù æýìùóçò. Ôï ìÝëé
ðïõ íïèåýåôáé ìå óéñüðé æÜ÷áñçò Ý÷åé ðïëý ÷áìçëÞ
ïîýôçôá, åíþ áõôü ðïõ íïèåýåôáé ìå æÜ÷áñç Ý÷åé
õøçëüôåñç ïîýôçôá. 
Ôáõôü÷ñïíá ìå ôçí ïîýôçôá ôïõ ìåëéïý, ìåôñéÝôáé êáé
ç "Ýíôáóç ôçò ïîýôçôáò", ðïõ åêöñÜæåôáé áðü ôçí ôéìÞ
ôïõ pH. Ç ìÝôñçóç ôçò ôéìÞò ôïõ pH óôï ìÝëé êáèéóôÜ
ðéèáíÞ ôç äéÜêñéóç åíüò ìåëéïý áðü Ýíá Üëëï. 

Â) ÄÅÉÊÔÇÓ ÄÉÁÓÔÁÓÇÓ (ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÁ)
"¼ôáí áðïèçêåýïíôáé õðü êáëÝò óõíèÞêåò, üëá ôá
öõóéêÜ ìÝëéá ðåñéÝ÷ïõí äéÜöïñá Ýíæõìá, âéïëïãéêïýò
êáôáëýôåò ìå êýñéïõò äýï õäáôÜíèñáêåò:  ôçí
éìâåñôÜóç êáé ôçí áìõëÜóç. 
Ç éìâåñôÜóç Þ óáê÷áñÜóç åßíáé ôï óçìáíôéêüôåñï

Ýíæõìï ôçò ïìÜäáò oilgases. Êáôáëýåé ôç äéÜóðáóç
ôçò óáê÷áñüæçò (óïõêñüæç, êáëáìïóÜê÷áñï) óå äõï
áðëïýóôåñá óÜê÷áñá: ôç öñïõêôüæç êáé ôç ãëõêüæç. 
Ç éìâåñôÜóç óôï ìÝëé Ý÷åé äýï ðñïåëåýóåéò: ìéá ðïëý
ìéêñÞ ðïóüôçôá áðü ôï íÝêôáñ ôùí öõôþí êáé ç
ìåãáëýôåñç ðïóüôçôá ðáñÝ÷ïíôáé áðü ôïõò áäÝíåò
ôùí ìåëéóóþí. 
Ç áìõëÜóç Þ äéáóôÜóç åßíáé Ýíá ðïëýôéìï Ýíæõìï ü÷é
ôüóï ãéá ôçí öõóéêÞ áîßá ôçò üóï ãéá ôç óçìáóßá ôçò
óôïí Ýëåã÷ï ôïõ ìåëéïý. 
Ïé áìõëÜóåò åßíáé ôá Ýíæõìá ðïõ êáôáëýïõí ôéò
áíôéäñÜóåéò õäñüëõóçò ôïõ áìýëïõ êáé Üëëùí
õäáôáíèñÜêùí óå ìáëôüæç. ÓõíÞèùò âñßóêïíôáé óå
üëá ôá ìÝëéá êáé áêñéâþò üðùò ç éìâåñôÜóç Ý÷ïõí êáé
öõôéêÝò êáé æùéêÝò ðñïåëåýóåéò. ÐïóïôéêÜ, óõó÷å-
ôßæïíôáé Üìåóá ìå ôá Üëëá Ýíæõìá ðïõ õðÜñ÷ïõí óôï
ìÝëé. ÄåäïìÝíïõ üôé ïé ìÝèïäïé ðñïóäéïñéóìïý ôçò
áìõëÜóçò åßíáé ðïëý åõêïëüôåñåò áðü åêåßíåò ôïõ
ðñïóäéïñéóìïý Üëëùí åíæýìùí, ï ðñïóäéïñéóìüò
áìõëÜóçò Ý÷åé åðéëå÷èåß ùò êñéôÞñéï ôïõ åíæõìéêïý
åëÝã÷ïõ ôïõ ìåëéïý. Áö' åôÝñïõ, åðåéäÞ ç äéáóôÜóç
åßíáé ôï áíèåêôéêüôåñï óå óýãêñéóç ìå Üëëá Ýíæõìá
óôï ìÝëé, ç áðïõóßá Þ ç ðáñïõóßá ôçò óå åëÜ÷éóôåò
ðïóüôçôåò äåß÷íåé üôé áðïõóéÜæïõí êáé  ôá Üëëá
Ýíæõìá, Þ üôé õðÜñ÷ïõí ìüíï óå ìéêñÝò ðïóüôçôåò. 
ÄåäïìÝíïõ üôé ç äéáóôÜóç åßíáé ó÷åôéêÜ åõáßóèçôç
óôç èÝñìáíóç, åýêïëá åêôéìÜôáé üôé ç êáôáóôñïöÞ Þ
ç ýðáñîÞ ôçò åßíáé áðïôÝëåóìá ôçò õðåñèÝñìáíóçò Þ
ôçò ìáêñï÷ñüíéáò áðïèÞêåõóçò óå áíåðáñêåßò
óõíèÞêåò èåñìïêñáóßáò áíôßóôïé÷á. Áö' åôÝñïõ, ç
íüèåõóç ìåëéïý ðïõ ðñïêáëåßôáé ìå ôçí ðñïóèÞêç

îÝíùí õëþí ïäçãåß óå ÷áìçëÞ ðåñéåêôéêüôçôá
äéáóôÜóçò."  (Pourtallier & Taliercio, 1971). 

Ã) ÐÅÑÉÅÊÔÉÊÏÔÇÔÁ ÓÅ ÆÁ×ÁÑÇ 
Ôï âáóéêü óôïé÷åßï ôçò îçñÜò ïõóßáò óôï ìÝëé åßíáé ôá
óÜê÷áñá êáé óõíåðþò ï áõóôçñüò Ýëåã÷ïò ôïõ ìåëéïý
ðñÝðåé íá âáóéóôåß óå ìåèüäïõò ðïõ åðéôñÝðïõí ôïí
áêñéâÞ ðñïóäéïñéóìü ôçò öýóçò êáé ôïõ ðïóïóôïý
áõôþí ôùí óáê÷Üñùí. Ôï ìÝëé ðåñéÝ÷åé äéÜöïñïõò
ôýðïõò õäáôáíèñÜêùí: ü÷é ìüíï ãëõêüæç, öñïõêôüæç
êáé óáê÷áñüæç, áëëÜ êáé ìáëôüæç, éóïìáëôüæç êáé
ìåñéêÜ ìÝëéá ìåëéôþìáôïò - ðåñéÝ÷ïõí Ýùò êáé 18%
ôñéóáê÷áñßôåò (ñáöéíüæç, melezitose). 

Ä) ÐÅÑÉÅÊÔÉÊÏÔÇÔÁ ÓÅ ÁÍÏÑÃÁÍÅÓ ÏÕÓÉÅÓ 
Ç ðåñéåêôéêüôçôá óå áíüñãáíåò ïõóßåò
ðñïóäéïñßæåôáé ìå ôï æýãéóìá ôçò ôÝöñáò Ýðåéôá áðü
áðïôÝöñùóç ôïõ ìåëéïý óå õøçëÞ èåñìïêñáóßá. Ôï
êáíïíéêü ìÝëé Ý÷åé ôÝöñá Ýùò 0,6%, åíþ óôï ìÝëé
ìåëéôþìáôïò ìðïñåß íá öèÜóåé óôï 1%. Óå ìÝëé ðïõ
Ý÷åé áêáèáñóßåò áðü ôçí åîáãùãÞ Þ ôçí åðåîåñãáóßá,
áõôü ôï üñéï ìðïñåß íá îåðåñáóôåß. Ç ðåñéåêôéêüôçôá
óå ôÝöñá åßíáé åðßóçò óçìáíôéêÞ óôïí êáèïñéóìü ôçò
íüèåõóçò ìå æÜ÷áñç ðïõ ðñïêáëåßôáé ìå ôçí
ðñïóèÞêç óéñïðéïý æÜ÷áñçò óôï ìÝëé Þ ìå ôç
äéåãåñôéêÞ óßôéóç ôùí ìåëéóóþí. Óôéò ôåëåõôáßåò
ðåñéðôþóåéò, ç ôÝöñá äåí áíé÷íåýåôáé, åéäéêÜ ôï
ðõñßôéï. 

Å) ÐÅÑÉÅÊÔÉÊÏÔÇÔÁ ÓÅ HMF 
"¼ôáí ôï ìÝëé õðåñèåñìáßíåôáé, ç öñïõêôüæç
ìåôáôñÝðåôáé ìåñéêþò óå õäñïîõìåèõëïöïõñöïõ-
ñÜëç (HMF). Ôï ßäéï öáéíüìåíï ìðïñåß íá åìöáíéóôåß
üôáí ôï ìÝëé áðïèçêåýåôáé ãéá ìåãÜëï ÷ñïíéêü
äéÜóôçìá óå êáíïíéêÝò èåñìïêñáóßåò. Óå áíôßèåóç, ôï
ìÝëé ðïõ Ý÷åé åîá÷èåß ðñüóöáôá êáé äåí Ý÷åé
èåñìáíèåß, äåí Ý÷åé ó÷åäüí êáèüëïõ HMF. 
Ôï ìÝëé äåí ðñÝðåé íá ðùëåßôáé åêôüò åÜí ç
ðåñéåêôéêüôçôôÜ ôïõ óå HMF åßíáé ÷áìçëüôåñç áðü 4
mg/100 ã. 
Ç ðåñéåêôéêüôçôá óå HMF õðåñâáßíåé 10 mg/100 ã.
ìüíï üôáí ôï ìÝëé áëëïéþíåôáé." (Pourtallier & Taliercio,
1971). 
ÐïëëÝò áðü áõôÝò ôéò ðëçñïöïñßåò ìðïñåß íá öáß-
íïíôáé áñêåôÜ ðåñßðëïêåò ìå ôçí ðñþôç ìáôéÜ. Åíôïý-
ôïéò, åßíáé óçìáíôéêü íá ëáìâÜíïíôáé õðüøç ïé áíùôÝ-
ñù ðáñÜãïíôåò êáôÜ ôçí áîéïëüãçóç ôçò êáôáëëçëü-
ôçôáò åíüò ïñéóìÝíïõ ìåëéïý ãéá Ýíáí ïñéóìÝíï
áóèåíÞ Þ ãéá ôç èåñáðåßá ìéáò ïñéóìÝíçò áóèÝíåéáò.

ëß  / Öè ü × þ
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ÌÅËÉÁÌÁ 2010ÌÅËÉÁÌÁ 2010

Ôï Åðéóôçìïíéêü ÊÝíôñï Ìåëéóóïèåñáðåßáò óõíå÷ßæïíôáò ôçí 7åôÞ äéáäñïìÞ

ôïõ äéïñãáíþíåé ôï "Ìåëßáìá 2010 - 7Ï ðáíåëëÞíéï óõíÝäñéï ìåëéóóïèåñáðåßáò" ìå ôç

óõììåôï÷Þ ÅëëÞíùí êáé îÝíùí åðéóôçìü-íùí.

Ç åêäÞëùóç ãßíåôáé ôçí ÊõñéáêÞ 5 Äåêåìâñßïõ óôï ÃêÜæé (Ðåéñáéþò 100) óôï áìöéèÝáôñï

ôïõ ñáäéïöùíéêïý óôáèìïý 9,84. ¿ñá Ýíáñîçò 9.30 ôï ðñùß.

Ôï "Ìåëßáìá" ôåëåß õðü ôçí áéãßäá ôçò Apimondia êáé õðïóôçñßæåôáé áðü ôçí AKÌÅÕ, ôï

Mediterranean Health Forum, ôçí Å.Å.Å. êáé ôçí ÅëëçíéêÞ Åôáéñåßá ÏìïéïðáèçôéêÞò

ÉáôñéêÞò.

Ç ÅëëÜäá åßíáé ÷þñá ìå ðëïýóéá êáé ìáêñéÜ ðáñÜäïóç óôç ìåëéóóïêïìßá êáé óôç ÷ñÞóç

ôùí ðñïúüíôùí ôçò ìÝëéóóáò ãéá èåñáðåõôéêïýò óêïðïýò. Ç äñÜóç ôïõò Ý÷åé ðëÝïí ôåèåß

êÜôù áðü ôï ìéêñïóêüðéï ôçò óýã÷ñïíçò åðéóôÞìçò ìå åíôõðùóéáêÜ åñåõíçôéêÜ êáé

êëéíéêÜ áðïôåëÝóìáôá. 

Ï êëÜäïò ôçò õãåßáò (êáé åéäéêüôåñá ïé ðíåõìïíï-ëüãïé, ÙÑË, ãåíéêïß éáôñïß, ðáèïëüãïé,

ðáéäßáôñïé êáé öáñìáêïðïéïß) Ý÷åé íá ùöåëçèåß óçìáíôéêÜ áðü ôçí åíáó÷üëçóç ôïõ ìå

ôçí ìåëéóóïèåñáðåßá, ðñïóöÝñïíôáò óôï êïéíùíéêü óýíïëï ìßá áðïôåëåóìáôéêÞ êáé Þðéá

- ÷ùñßò ðáñåíÝñãåéåò - èåñáðåõôéêÞ êáé ðñïëçðôéêÞ öéëïóïößá êáé åíéó÷ýïíôáò ôçí åðáã-

ãåëìáôéêÞ ôïõ ýëç. 
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ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ ÓÕÍÅÄÑÉÏÕ

9.00 ÃåíéêÞ ÓõíÝëåõóç ÅÊÅÌ

9.30 ×áéñåôéóìïß - ¸íáñîç

10.00 - 11.00 Dr. Theodore Cherbuliez, ðñüåäñïò ôçò Apimondia Apitherapy Commission. 
Ôé åßíáé ç Ìåëéóóïèåñáðåßá - Óýíèåóç êáé äñÜóåéò ôùí ðñïúüíôùí ôçò ìÝëéóóáò

11.00 - 11.30 Äñ. ¸öç Ðáðáêùíóôáíôßíïõ, ðáèïëüãïò - ïìïéïðáèçôéêüò
ÓõíÝñãåéá ìåëéóóïèåñáðåßáò öõôïèåñáðåßáò  êáé áñùìáôïèåñáðåßáò óôçí åíßó÷õóç ôçò Üìõíáò ôïõ ïñãá-
íóìïý êáé óôçí áíôéìåôþðéóç ëïéìþîåùí

11.30 - 12.00 Ìáñßá Áñâáíßôç, ðáéäßáôñïò - ïìïéïðá-èçôéêüò 
Ç ÷ñÞóç ôùí ðñïúüíôùí ôçò ìÝëéóóáò óôçí áíôéìåôþðéóç ëïéìþîåùí ôïõ áíþôåñïõ áíáðíåõóôé-êïý

12.00 - 12.30 Âáóßëçò Ôóïýôóïò, åéäéêüò ðíåõìïíïëüãïò - öõìáôéïëüãïò
Ðñüðïëç êáé ëïéìþîåéò ôïõ êáôþôåñïõ áíáðíåõóôéêïý

12.30 - 13.00 Prof. Roch Domerego, áíôéðñüåäñïò ôçò Apimondia Apitherapy Commission
Áíôéìåôþðéóç ôïõ êïéíïý Ýñðçôá êáé ôïõ Ýñðçôá æùóôÞñá ìå ðñüðïëç

13.00 - 13.45 ÄéÜëåéììá

13.45 - 14.45 Prof. Roch Domerego, áíôéðñüåäñïò ôçò Apimondia  Apitherapy Commission. 
ÅíäïíïóïêïìåéáêÝò ëïéìþîåéò - áíèåêôéêÜ óôåëÝ÷ç - ï ñüëïò ôçò ðñüðïëçò

14.45 - 15.30     Dr. Med Cristina Aosan, ìÝëïò ôçò Apimondia Apitherapy Commission 
Ìåëéóóïèåñáðåßá êáé áõôïÜíïóá íïóÞìáôá - ìÝèïäïé áíôéìåôþðéóçò áðïìõåëéíþóåùí (ÓÊÐ) 

15.30 - 16.00 Äñ. ÉùÜííá ×Þíïõ, Áíáðë. ÊáèçãÞôñéá Öáñìáêïãíùóßáò êáé ×çìåßáò Öõóéêþí ðñï-
úüíôùí, ÔìÞìá  ÖáñìáêåõôéêÞò ÅÊÐÁ 
Íåþôåñá åñåõíçôéêÜ äåäïìÝíá Åëëçíéêþí ðñïúüíôùí ôçò ìÝëéóóáò (ðñüðïëç, ãýñç, âáóéëéêüò ðïëôüò)

16.00 - 16.30 Äñ. ÐáñáóêåõÞ ÌïõôóÜôóïõ, Êëéíéêüò Âéï÷çìéêüò, Áíáðëçñþôñéá ÊáèçãÞôñéá,  ÔìÞìá
ÉáôñéêÞò ÅÊÐÁ 
Ðñüóöáôá åñåõíçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá áðü ôçí ÅëëÜäá ãéá ôçí åðßäñáóç ôïõ  Åëëçíéêïý èõìáñßóéïõ ìåëéïý
êáé ôùí óõóôáôéêþí åíþóåùí ôïõ óôïí êáñêßíï ôïõ ðñïóôÜôç

16.30 - 17.00 Êëåßóéìï óõíåäñßïõ - óõìðåñÜóìáôá

ÏÑÃÁÍÙÔÉÊÇ ÅÐÉÔÑÏÐÇ

ÓÅËÉÁÍÁÊÇÓ ÄÇÌÇÔÑÇÓ Ðñüåäñïò ÄÓ ÅÊÅÌ
DOMEREGO ROCH Áíôéðñüåäñïò Apimondia Api-therapy Commission

ÔÓÏÕÔÓÏÓ ÂÁÓÉËÇÓ Éáôñüò ðíåõìïíïëüãïò
ÄÁÂÉÁÓ ÏÑÅÓÔÇÓ Âéïëüãïò

ÄÇÌÇÔÑÉÁÄÇÓ ÊÙÓÔÁÓ Öáñìáêïðïéüò 
ÊÁÓÁÑÔÆÉÁÍ ÐÅÔÑÏÓ Öáñìáêïðïéüò

ÆÏÕÌÐÁÍÅÁÓ ÂÁÃÃÅËÇÓ Äéáôñïöïëüãïò
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ÐÅÑÉËÇØÅÉÓ ÏÌÉËÉÙÍÐÅÑÉËÇØÅÉÓ ÏÌÉËÉÙÍ
Ôé åßíáé ç Ìåëéóóïèåñáðåßá -  
Óýíèåóç êáé äñÜóåéò ôùí ðñïúüíôùí ôçò
ìÝëéóóáò

Dr. Theodore Cherbuliez
Ðñüåäñïò ôçò Apimondia Apitherapy Commission.

ÁõôÞ ç ïìéëßá Ý÷åé äýï ìÝñç.

Ôï ðñþôï åßíáé ìßá ãåíéêÞ ðáñïõóßáóç ôçò Ìåëéó-
óïèåñáðåßáò ùò èåñáðåõôéêÞò ìåèüäïõ.

Äåß÷íïõìå ðñþôá ôç óçìáóéïëïãéêÞ ðñïÝëåõóç ôçò
Ìåëéóóïèåñáðåßáò ðïõ áêïëïõèåßôáé áðü ìßá óýíôï-
ìç áíáöïñÜ óôçí éóôïñßá ôçò. Ìßá ëßóôá áðü ôá êýñéá
Ýîé ðñïúüíôá ôçò êõøÝëçò, ðùò ïé ìÝëéóóåò ôá äçìé-
ïõñãïýí, ðïéá åßíáé ç ÷ñÞóç ôïõò óôçí êõøÝëç, Ýíáò
ðßíáêáò ìå ôá êýñéá êëéíéêÜ åñåõíçôéêÜ ðåäßá ðïõ ç
Ìåëéóóïèåñáðåßá Ý÷åé èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá êáé ìßá
ëßóôá áðü áóèÝíåéåò ðïõ áíôéìåôùðßæïíôáé óõ÷íÜ. Ôá
ðñïúüíôá áíáöÝñïíôáé ìå ôéò éäéüôçôÝò ôïõò, ôéò åíäåß-
îåéò ôïõò êáé ìåñéêÝò êëéíéêÝò åéêüíåò.

Óôï äåýôåñï ìÝñïò, ç Ìåëéóóïèåñáðåßá ðñïôåßíåôáé
ùò Ýíá äéäáêôéêü åñãáëåßï ãéá ôïõò åðáããåëìáôßåò
ôçò õãåßáò.

Ç ãåíéêÞ éäÝá åßíáé íá äéäá÷ôåß óôïõò áóèåíåßò íá
áíáëÜâïõí ìÝñïò ôçò åõèýíç ôçò èåñáðåßáò ôïõò êáé
ìÝóá áðü ôçí ßäéá äéáäéêáóßá íá áíáëÜâïõí êáé
óõíïëéêüôåñá ôçí åõèýíç ãéá ôçí õãåßá ôïõò. Ç
Èåñáðåßá ìå äçëçôÞñéï ìÝëéóóáò åßíáé ìïíáäéêÜ
åýóôï÷ç óôï íá ðñïêáëåß áõôÞ ôçí åîÝëéîç.

Ç "êïõëôïýñá ôçò äõôéêÞò éáôñéêÞò" Ý÷åé ùò êýñéï
áíôéêåßìåíï ôçí áóèÝíåéá. ¸÷åé áðëïðïéÞóåé ôçí
ïðôéêÞ ìáò ãéá ôïí  Üíèñùðï, èåùñþíôáò ôïí âáóéêÜ
ùò Ýíáí ïñãáíéóìü. Ç áðëïðïßçóç áõôÞ ìáò Ý÷åé
ïäçãÞóåé óå ôåñÜóôéá ðñüïäï óôçí êáôáíüçóç ôçò
öõóéïëïãßáò ôçò áóèÝíåéáò êáé ôïõ ìç÷áíéóìïý äñÜ-
óçò ôùí öáñìÜêùí. ¸÷åé üìùò ðñïóðåñÜóåé ôçí áíá-
öïñÜ óôçí õãåßá êáé ôç äéáôÞñçóç ôçò êÜôé ðïõ Ýñ÷å-
ôáé íá ìáò îáíáöÝñåé ç ìåëéóóïèåñáðåßá.

ÓõíÝñãåéá ìåëéóóïèåñáðåßáò öõôïèåñáðåßáò
êáé áñùìáôïèåñáðåßáò óôçí åíßó÷õóç ôçò
Üìõíáò ôïõ ïñãáíéóìïý êáé óôçí
áíôéìåôþðéóç ëïéìþîåùí

Äñ. ¸öç Ðáðáêùíóôáíôßíïõ,
Ðáèïëüãïò - Ïìïéïðáèçôéêüò

Ç ïëéóôéêÞ ðñïóÝããéóç ôïõ áóèåíïýò áðü ôéò åíáë-
ëáêôéêÝò éáôñéêÝò ðñïóåããßóåéò äßíåé ôçí äõíáôüôçôá
óôï ãéáôñü íá äñÜóåé êåñáõíïâüëá - óôï÷åõìÝíá -
áðïôåëåóìáôéêÜ - äñáóôéêÜ êáé áéôéáôÜ. 

Ìåëéóóïèåñáðåßá - Öõôïèåñáðåßá êáé Áñùìáôïèåñá-
ðåßá èá ìðïñïýóáí íá ÷ñçóèïýí óáí ïé ôñåéò óùìá-
ôïöýëáêåò ðïõ ìáæß ìå ôçí ÏìïéïðáèçôéêÞ êáé ôïí
âåëïíéóìü äßíïõí ôåñÜóôéá äýíáìç ôüóï óôïí
åíáëëáêôéêü üóï êáé óôïí êëáóóéêü (åÜí Ý÷åé áíïé÷ôü
ðíåýìá) éáôñü ãéá íá ðñï÷ùñÞóåé óå äõóåðßëçôá áëëÜ
êáé áðëÜ êáèçìåñéíÜ éáôñéêÜ ðñïâëÞìáôá ìå ìßá
äéáöïñåôéêÞ áëëÜ Üêñùò áðïôåëåóìáôéêÞ ðñïóÝã-
ãéóç. 

ÕðÜñ÷åé ðáñáêáôáèÞêç ãíþóåùí áéþíùí ôüóï áðü
ôïí ÉððïêñÜôç ìÝ÷ñé ôïí Äéïóêïõñßäç (ðñþôï
öáñìáêïëüãï), ôïí Ãáëçíü, ôïí Áâçêýíá, ôçí ôñéáðå-
íôÜôïìç öáñìáêïëïãßá - öáñìáêïãíùóßá ôçò ðéï ìå-
ãÜëçò öõôïèåñáðåõôéêÞò ðñïóÝããéóçò ôçò êéíÝæéêçò
ðáñáäïóéáêÞò ÉáôñéêÞò, áëëÜ êáé ôçò ÁãéïõâåñäéíÞò
ÉáôñéêÞò.

Ùò ãíùóôüí Üëëùóôå, ðáñÜ ðïëëÜ óýã÷ñïíá ÷çìéêÜ
öÜñìáêá ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôçí áðïìüíùóç äñáóôé-
êþí ïõóéþí ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü öõôÜ (áíôéðçêôéêÜ,
áíôéíåïðëáóìáôéêÜ, áíôéáññõèìéêÜ öÜñìáêá êôë.). Ç
äñÜóç ôùí öõôþí åîáñôÜôáé áðü ðéï êïììÜôé ôïõ
áõôüíïìïõ íåõñéêïý óõóôÞìáôïò åðçñåÜæïõí êáé
åðïìÝíùò ôçí íåõñï-øõ÷ï-åíäïêñéíï-áíïóïëïãéêÞ
åðßäñáóç ãåíéêüôåñá.
Ð÷.

ÔÝôïéá äñÜóç Ý÷ïõí öõôÜ üðùò ç ephedra digitalis,
milli thistle, ï êáöÝò, áéèÝñéá Ýëáéá üðùò ëåìïíéïý,
ðåýêïõ, savory, sage (öáóêüìçëï) rosemary, hyssop,
hypericum. ÁëëÜ êáé óôá áéèÝñéá Ýëáéá ÷ñçóéìïðïé-
ïýìå áíôßóôïé÷ïõò êáíüíåò ãéá ôçí ÷ñÞóç êáé ôïí
óõíäõáóìü ôïõò ãéá ôçí åðßôåõîç èåñáðåõôéêþí
áðïôåëåóìÜôùí.

ÓõìðáèçôéêïôïíéêÞ äñÜóç
(üðùò áìöåôáìßíåò)

Methyloxanthines
Ephedrine
Dopamine

ÄñÜóç
adrenalin like

áããåéïóõóðáóôéêÞ
õðåñôáóéïãüíï

äéáóôáëôéêÞ êïñþí
õðåñãëõêáéìéêÞ
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×ñçóéìïðïéþíôáò åðßóçò ôçí äõíáôüôçôá ôçò öýóçò,
ðïõ ðáñÜãåé óõóôáôéêÜ óôï êÜèå öõôü áíÜëïãá ìå ôï
ýøïò ðïõ öýåôáé ôçí åðï÷Þ óõëëïãÞò, ôéò êëéìáôï-
ëïãéêÝò óõíèÞêåò êáé ôï ãåãïíüò üôé äåí ìðïñåß íá
áíôéãñáöåß, åîáóöáëßæåôáé ç ýðáñîç ìç áíôï÷Þò
(ðñÜãìá ôï ïðïßï åìöáíßæåôáé ìå ôçí ÷ñÞóç ôùí
áíôéâéïôéêþí). ¸ôóé ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôï áéèÝñéï Ýëáéï
ôïõ èõìáñéïý (thymus vulgaris - thymol type) - åíåñãü
åíáíôßïí ôùí óôáöõëüêïêêùí - äéáóöáëßæåôáé ç óõíå-
÷Þò ýðáñîç åõáéóèçóßáò ôïõ ìéêñïâßïõ óôï áéèÝñéï
Ýëáéï, ãéáôß ðïôÝ ç óýóôáóÞ ôïõ äåí åßíáé óõíå÷þò ç
ßäéá, ðñÜãìá ðïõ äéáóöáëßæåé ôçí ìç åìöÜíéóç
áíôï÷Þò óôç èåñáðåßá.

ÐáñÜëëçëá üìùò ìðïñåß íá åßíáé åíåñãü óôï
Corynebacterium Difteriae , êáôÜ ôïõ Enterobacter
enterogenes, â´áéìïëõôéêïý óôñåðôüêïêêïõ ýëç.

ÐÝñá áðü ôçí Öõôïèåñáðåßá êáé Áñùìáôïèåñáðåßá
ðñïóôßèåôáé ç ÷ñÞóç ôùí ðñïúüíôùí ôçò ìÝëéóóáò ðïõ
Ýñ÷åôáé íá åíéó÷ýóåé ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò
èåñáðåõôéêÞò ìáò ðñïóÝããéóçò.

Ç óõíýðáñîç ðñüðïëçò, ìåëéïý, åëáßïõ êáé áéèÝñéùí
åëáßùí ìáò äßíåé ôçí äõíáôüôçôá íá öôéÜîïõìå
óêåõÜóìáôá, Þ íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå Þäç õðÜñ÷ïíôá
Ýôóé þóôå íá áõîÜíïõìå ìå ôçí óõíÝñãåéá ôçí óôï-
÷åõìÝíç äñáóôéêüôçôÜ ôïõ Ýíáíôé ëïéìþîåùí áíáðíåõ-
óôéêïý, äÝñìáôïò, êïëðéêþí ëïéìþîåùí, ëïéìþîåùí
ïõñïðïéçôéêïý, éïãåíþí ëïéìþîåùí, åîáóöáëßæïíôáò
öõóéêÞ áíôéâéïôéêÞ êáé áíôéúêÞ ðñïóôáóßá ÷ùñßò ôïí
öüâï çðáôïæéêüôçôïò êáé åìöÜíéóç áíôï÷Þò.

Íá åðéóçìÜíïõìå åðßóçò ðùò ÷Üñç óôçí ýðáñîç
åíåñãþí äñáóôéêþí ïõóéþí óôç ðñÜóéíç ðñüðïëç
(üðùò öëáâïíïåéäÞ öáííïëéêïý åóôÝñá ôïõ êáöåúêïý
ïîÝùò, ãáëáããßíçò, êåñêåôßíçò, äéôåñðåíßùí, áíôåñ-
ðéëëßíçò ) ìðïñïýìå íá ôçí ÷ñçóéìïðïéïýìå ãéá íá áõ-
îÞóïõìå ôçí áíôéïîåéäùôéêÞ äñÜóç, ôçí êõôôáñïôï-
æéêÞ äñÜóç Ýíáíôé êõôôÜñùí, õðåýèõíùí ãéá ôç äçìé-
ïõñãßá üãêïõ, áíôéâéïôéêÞ, áíáëãçôéêÞ êáé áíôéöëåãìï-
íþäç äñÜóç.

¸÷ïõìå ëïéðüí áðü ôç öýóç ðïëý ðåñéóóüôåñá üðëá
óôçí öáñÝôñá ìáò ðïõ åßôå ìüíá ôïõò, åßôå ìå ôçí
ôáõôü÷ñïíç ÷ñÞóç êëáóéêþí öáñìÜêùí ìðïñïýí íá
áõîÞóïõí ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò èåñáðåßáò êáé
íá åëá÷éóôïðïéÞóïõí ðáñåíÝñãåéåò, ÷ñüíï èåñáðåßáò
êáé íá åðéôý÷ïõí ìåãáëýôåñç óôü÷åõóç ôùí áðïôåëå-
óìÜôùí.

Ç èåôéêÞ äñÜóç ôùí ðñïúüíôùí ôçò ìåëéóóï-
èåñáðåßáò óôçí Üóêçóç ôçò ðáéäéáôñéêÞò

Áñâáíßôç Ìáñßá Ðáéäßáôñïò Ïìïéïðáèçôéêüò

Ï ×åéìþíáò 2009 - 2010 Þôáí Ýíáò äýóêïëïò ×åéìþ-
íáò ìå êñõïëïãÞìáôá êáé åðéäçìßá ãñßðçò. Ç ÷ñÞóç
ôùí kilvir, oncocycle, rhinophase, pulmophase Þôáí
óç-ìáíôéêÞ êáé áðïôåëåóìáôéêÞ. 

ÐáñÜëëçëá Þ ÷ùñßò ôçí ïìïéïðáèçôéêÞ ôá  áðïôåëÝ-
óìáôá ðïõ ðáñáôÞñçóá Þôáí èåáìáôéêÜ êáé Þôáí ôá
åîÞò:

Áóèåíåßò ìåãÜëïé óå çëéêßá ìå éóôïñéêü ðíåõìïíéêþí
ëïéìþîåùí ðáßñíïíôáò kilvir êáé oncocycle äåí ÷ñåé-
Üóôçêå íá åìâïëéáóôïýí êáé äåí íüóçóáí. 

ÅíÞëéêåò ðïõ äåí áêïëïõèïýóáí ïìïéïðáèçôéêÞ áãù-
ãÞ åíßó÷õóáí ôï áíïóïðïéçôéêü ôïõò ìå kilvir êáé åðß-
óçò äå íüóçóáí.

Êõñßùò ôá ðáéäéÜ áðÝöõãáí Þ áíôéìåôþðéóáí ìå çðé-
üôåñï ôñüðï:

1. Ôéò ëïéìþîåéò ôïõ áíþôåñïõ áíáðíåõóôéêïý
(ùôßôéäåò, ñéíßôéäåò, éãìïñßôéäåò)ìå rhinphase

2. Ôéò ëïéìþîåéò ôïõ êáôþôåñïõ áíáðíåõóôéêïý
(âñïã÷ßôéäåò êáé ðíåõìïíßåò) ìå pulmophase

Óõìðåñáßíù ëïéðüí üôé ç âïÞèåéá ôùí ðñïúüíôùí ôçò
ìåëéóóïèåñáðåßáò åßíáé ðïëý óçìáíôéêÞ áðü ìüíç ôçò
Þ ðáñÜëëçëá ìå ïðïéáäÞðïôå Üëëç áãùãÞ (ðïõ óôç
äéêÞ ìïõ åìðåéñßá Þôáí ç ïìïéïðáèçôéêÞ). 

Ðñüðïëç êáé ëïéìþîåéò ôïõ êáôþôåñïõ
áíáðíåõóôéêïý

Âáóßëçò Ôóïýôóïò, 
Åéäéêüò Ðíåõìïíïëüãïò - Öõìáôéïëüãïò

Ç ðñüðïëç åßíáé Ýíá ñçôéíþäåò õëéêü êÝñéíçò
óýóôáóçò ðïõ óõëëÝãåôáé áðü ôéò ìÝëéóóåò áðü ôïõò
ïöèáëìïýò êáé ôïõò öëïéïýò ôùí äÝíôñùí. Åßíáé
éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ ãéá ôçí ßäéá ôçí áðïéêßá ìåëéóóþí
áëëÜ êáé ãéá ôçí õãåßá áíèñþðùí êáé æþùí.

Åßíáé ßóùò ôï ðñïúüí ìå ôéò ðåñéóóüôåñåò öáñìá-
êåõôéêÝò éäéüôçôåò êáé åöáñìïãÝò.

ÐåñéÝ÷åé

Óå ðïóïóôü 55% ñçôßíåò ,(õëéêÜ êïëëþäç êáé áäéÜëõ-
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ôá Þ ðïëý ëßãï äéáëõôÜ óôï íåñü Þ ôïõò ïñãáíéêïýò
äéáëýôåò. Ëüãù ôçò áäéáëõôüôçôÜò ôïõò åßíáé ðïëý
óçìáíôéêÜ ãéá ôéò äïìéêÝò  ôïõò éäéüôçôåò) êáé
âÜëóáìá.

7,5-35%:    ÊåñéÜ
10%:         ÐôçôéêÜ Ýëáéá(Åíþóåéò ìå 

áñùìáôéêÝò ïóìÝò)
5%:           ËéðáñÜ ïîÝá.
4,4-19%:    Áêáèáñóßåò.

Óå ü,ôé áöïñÜ ôçí ðïéïôéêÞ óýíèåóç ôçò ðñüðïëçò
ðåñéÝ÷åé öëáâïíïåéäÞ. Ðñüêåéôáé ãéá ðïëõöáéíïëéêÝò
åíþóåéò ðïõ áðïôåëïýí óçìáíôéêü êïììÜôé ôçò
äéáôñïöÞò. ÐáñïõóéÜæïõí áíôéöëåãìïíþäç äñÜóç,
áõîÜíïõí ôçí áíôï÷Þ ôùí ôñé÷ïåéäþí áéìïöüñùí áã-
ãåßùí, áíáóôÝëëïõí ôçí éóôáìßíç, ôç óýíèåóç ëåõêï-
ôñéåíßùí êáé ðñïóôáãëáíäéíþí.
Ïé èåñáðåõôéêÝò éäéüôçôåò ôçò ðñüðïëçò åîáñôþíôáé
êáôÜ Ýíá ìåãÜëï ìÝñïò áðü ôç óýíèåóÞ ôçò.

Ïé áíôéìéêñïâéáêÝò ïõóßåò ðïõ õðÜñ÷ïõí óôçí ðñü-
ðïëç åßíáé:

ÖëáâïíïåéäÞ
ÁñùìáôéêÜ ïîÝá êáé åóôÝñåò ôïõò.
ÔåñðåíïåéäÞ
ÁëåéöáôéêÜ ïîÝá
ÐôçôéêÝò åíþóåéò.
Ïõóßåò êáôÜ ôùí éþí êáé ôùí ìõêÞôùí.

Ìåôáîý üëùí ôùí åóùôåñéêþí ïñãÜíùí, ç ðñüðïëç
âïçèÜåé ðåñéóóüôåñï ôïõò ðíåýìïíåò.

Ç äñÜóç ôçò ðñüðïëçò áöïñÜ êõñßùò óôéò ðáñáêÜôù
ðíåõìïíïëïãéêÝò ðáèÞóåéò:

ÁóèìáôéêÞ âñïã÷ßôéò
Âñïã÷éêü Üóèìá.
Âñïã÷åêôáóßåò.
Ãñßðç.
Ìç åéäéêÞ ðíåõìïíßá.
ÐíåõìïíéêÞ öõìáôßùóç.
Ôñá÷åéßôéò.

Áíôéìåôþðéóç ôïõ êïéíïý Ýñðçôá êáé ôïõ
Ýñðçôá æùóôÞñá ìå ðñüðïëç

Prof. Roch Domerego
Áíôéðñüåäñïò ôçò Apimondia Apitherapy Commis-
sion

Ï éüò ôïõ Ýñðçôá ðáñáìÝíåé äéÜ âßïõ óôïí ïñãáíéóìü
óå ðïóïóôü 85 % ôïõ ðëçèõóìïý óôçí Åõñþðç, êáé
ðñÝðåé íá óõíçèßóïõìå ôçí ðáñïõóßá ôïõ. Ôï 15 %
ôùí ìéêñïïñãáíéóìþí áõôþí åßíáé Þäç áíèåêôéêïß óôá
êëáóóéêÜ áíôéééêÜ öÜñìáêá. Óå ïñéóìÝíá Üôïìá

åìöáíßæïíôáé ôáêôéêÜ áíáæùðõñþóåéò ìå öõóáëëßäåò
óôçí ðåñéï÷Þ ãýñù áðü ôá ÷åßëç áëëÜ êáé óôá
åîùôåñéêÜ ãåííçôéêÜ üñãáíá. ÁõôÜ åßíáé ôá óõ÷íüôåñá
óõìðôþìáôá.

Ç êüêêéíç ðñüðïëç, ðïõ ôçí åðéëÝãïõìå ãéá ôéò
åîåéäéêåõìÝíåò áíôéééêÝò, áíôéöëåãìïíþäåéò êáé
åðïõëùôéêÝò ôçò éäéüôçôåò, åðéôñÝðåé ôáõôü÷ñïíá êáé
éêáíïðïéçôéêÞ áíáãÝííçóç ôùí éóôþí. Áðïôåëåß ôï
öõóéêü ðñïúüí áíáöïñÜò ãéá áõôÞí ôçí ðáèïëïãßá. 
Ïé ìÝëéóóåò óõëëÝãïõí ôçí ïõóßá áõôÞ óå åäÜöç ðïõ
êáëýðôïíôáé áðïêëåéóôéêÜ áðü ñéæïöüñï, ðïõ äßíåé
óôçí ðñüðïëç ôï ÷ñþìá ôçò êáé êõñßùò ôéò âéï÷çìéêÝò
êáé åðïìÝíùò êáé ôéò èåñáðåõôéêÝò ôçò éäéüôçôåò. Åßíáé
Ýíá áðü ôá åßäç ðñüðïëçò ðïõ Ý÷ïõí ìåëåôçèåß
ðåñéóóüôåñï ðáãêïóìßùò. Ç óýíèåóÞ ôçò Ý÷åé
éäéÜæïõóá äñÜóç óôïõò ðëÝïí áíèåêôéêïýò éïýò. Ç
óýã÷ñïíç ôå÷íïëïãßá ìáò åðéôñÝðåé íá áíáäåéêíýïõìå
ôá åßäç ðñüðïëçò ðïõ Ý÷ïõí éäéáßôåñç áíáãíùñéóìÝíç
èåñáðåõôéêÞ äñÜóç. Ç óýã÷ñïíç éáôñéêÞ ðçãÜæåé áðü
ôçí ðáñÜäïóç áëëÜ ïöåßëåé íá áíôëåß éó÷ý êáé
áîéïðéóôßá ìÝóù ôçò óýã÷ñïíçò âéï÷çìåßáò ðïõ
åðéêõñþíåôáé áðü ôçí áêáäçìáúêÞ ãíþóç. Áêñéâþò
áõôü óõìâáßíåé ìå ôçí êüêêéíç ðñüðïëç.

Ãéá íá êáôáðïëåìÞóïõìå ìáêñïðñüèåóìá êáé ñéæé-
êüôåñá ôá ðñïâëÞìáôá ôïõ Ýñðçôá, õðÜñ÷åé ôï åê÷ý-
ëéóìá êüêêéíçò ðñüðïëçò óå óõíäõáóìü ìå ôá
áéèÝñéá Ýëáéá Melaleuca quinquenervia cineolifera êáé
Ocimum basilicum var. basilicum ðïõ åìöáíßæïõí
åîáéñåôéêÝò áíôéóçðôéêÝò êáé áíôéééêÝò éäéüôçôåò. Åßíáé
åíôõðùóéáêÞ ç äñÜóç ôùí öáéíïëéêþí ïîÝùí êáé ôùí
öëáâïíïåéäþí ðïõ ðåñéëáìâÜíïíôáé óôçí ðñüðïëç
áõôÞ óå óõíäõáóìü ìå ôïõò ÷çìåéüôõðïõò ðïõ
áíáæçôÞèçêáí óôá åðéëåãìÝíá áñùìáôéêÜ öõôÜ.
Óõìðëçñùìáôéêüôçôá êáé óõíÝñãåéá ðïõ ïäçãïýí óôç
ìÝãéóôç áðïôåëåóìáôéêüôçôá, áõôÝò åßíáé ïé êýñéåò
Ýííïéåò ðïõ êõñéáñ÷ïýí óôï óêåðôéêü ôùí öõóéêþí
öáñìÜêùí. Ç åðéóôçìïíéêÞ áêñßâåéá åßíáé áíôßóôïé÷ç
ìå ôùí óýíèåôùí ÷çìéêþí ðñïúüíôùí. Êáé åßíáé üíôùò
äõíáôüí íá éó÷ýåé êÜôé ôÝôïéï.

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá åìöáíßæïíôáé íÝá ðñïúüíôá ðïõ
ðñïóöÝñïõí äéáóöÜëéóç êáé ìåãÜëç áðüäïóç óå
åíôåëþò äéáöïñåôéêÞ êëßìáêá óõãêñéíüìåíá ìå ôá
öõóéêÜ öÜñìáêá ôïõ ðáñåëèüíôïò. Éäßùò ôá "öõóéêÜ
öÜñìáêá" ôçò Ìåëéóóïèåñáðåßáò åðéôñÝðïõí ðáãêï-
óìßùò ëýóåéò âéþóéìåò êáé ôá÷åßåò óôïí ôïìÝá ôçò
õãåßáò. Åðéôõã÷Üíïíôáé ôá åðéèõìçôÜ êëéíéêÜ áðïôåëÝ-
óìáôá êáé ìÜëéóôá ÷ùñßò áñíçôéêÝò áíåðéèýìçôåò
åíÝñãåéåò êáé ÷ùñßò íá äçìéïõñãïýí õðåñáíèåêôéêÜ
ìéêñüâéá, âáêôÞñéá êáé éïýò. ÓÞìåñá, ìå ôüóåò åðéóôç-
ìïíéêÝò äçìïóéåýóåéò, åßíáé áðáñÜäåêôï íá áñíïýìå-
èá áõôÝò ôéò ëýóåéò, ðïõ ìðïñåß íá ìçí ïäçãïýí óå
äéðëþìáôá åõñåóéôå÷íßáò, áëëÜ áíáêïõößæïõí êáé
ïäçãïýí óå áðïêáôÜóôáóç áóèåíåéþí ðïõ áíáðôýó-
óïíôáé ôá÷ýôáôá.

M åëßáìá 2010
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M åëßáìá 2010
Åßíáé ðïëëÜ ôá Üôïìá ðïõ õðïöÝñïõí êáé áíáæçôïýí
áóöáëåßò êáé áðïôåëåóìáôéêÝò ëýóåéò êáé ðïõ, ëüãù
Ýëëåéøçò ðëçñïöüñçóçò, êáèþò ç ðëçñïöüñçóç
öáãïêõôôáñþíåôáé áðü ôéò ìåãÜëåò öáñìáêåõôéêÝò
åôáéñåßåò, äåí êáôïñèþíïõí íá åíçìåñùèïýí ãéá ôá
öõóéêÜ ðñïúüíôá õøçëþí åðéäüóåùí. Ôï ðáñüí Üñèñï
Ý÷åé ùò êýñéï óôü÷ï íá äçìéïõñãÞóåé áêüìç
ðåñéóóüôåñåò ñùãìÝò óôïí áðïêáëïýìåíï ôïß÷ï ôçò "
åðéóôÞìçò ", ðïõ ðïëëïß åðéèõìïýí íá êñáôÞóïõí óôç
æùÞ, áêüìç êáé áðïêñýðôïíôáò åêôåôáìÝíåò ðëåõñÝò
ôïõ.  Ï óêïôáäéóìüò åß÷å ðÜíôïôå ìåãÜëåò áíôï÷Ýò
áëëÜ äåí èñéÜìâåõóå ðïôÝ. Ç ìåëéóóïèåñáðåßá Ý÷åé
ðßóù ôçò 4000 ÷ñüíéá êáé ðåñéóóüôåñåò áðü 20 000
åðéóôçìïíéêÝò äçìïóéåýóåéò êáôÜ ôá ôåëåõôáßá 30
÷ñüíéá. Ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò êüêêéíçò ðñüðï-
ëçò êáôÜ ôïõ Ýñðçôá åßíáé Üëëç ìéá áðüäåéîç. Åíáðü-
êåéôáé óå óáò íá åðéëÝîåôå…

ÅíäïíïóïêïìåéáêÝò ëïéìþîåéò - áíèåêôéêÜ
óôåëÝ÷ç - ï ñüëïò ôçò ðñüðïëçò

Prof. Roch Domerego, áíôéðñüåäñïò ôçò Apimondia
Apitherapy Commission.

ÓÔÏ×ÏÉ ÔÇÓ ÌÅËÅÔÇÓ

Ãåíéêüò Óôü÷ïò
Íá êáôáäåé÷èåß ç áíôéâáêôçñéáêÞ äñÜóç åõñÝïò öÜ-
óìáôïò êáé ôá èåñáðåõôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ôïõ
PROPAROMIEL™, üôáí ÷ïñçãåßôáé ìüíï ôïõ Þ óå óõí-
äõáóìü ìå áíôéâéïôéêÜ.  

Åéäéêïß Óôü÷ïé

Íá êáôáãñáöïýí ôá ðåñéóôáôéêÜ óôá ïðïßá õðÞñîå
êëéíéêÞ âåëôßùóç, èåñáðåßá Þ áðïôõ÷ßá ôçò áãùãÞò
óôïí õðü ìåëÝôç ðëçèõóìü áóèåíþí.

Íá óõãêñéèïýí ôá áðïôåëÝóìáôá ìåôáîý ôùí äýï
ïìÜäùí áãùãÞò : 

ÏìÜäá A : ÁãùãÞ ìå áíôéâéïôéêÜ + PROPAROMIEL™, 

ÏìÜäá B : PROPAROMIEL™ ùò ìüíç "öõóéêÞ áíôéâé-
ïèåñáðåßá" óå ðåñéðôþóåéò áëëåñãßáò óôá
áíôéâéïôéêÜ.

ÕËÉÊÁ ÊÁÉ ÌÅÈÏÄÏÓ.

Ç ìåëÝôç äéåîÞ÷èç óôï åîåéäéêåõìÝíï ôìÞìá ôïõ
Äéåèíïýò Ïñèïðåäéêïý Íïóïêïìåßïõ "Frank Pa?s" ôçò
ÁâÜíáò, óôçí Êïýâá, ìå 150 áóèåíåßò ðïõ ðáñïõóß-
áæáí äéÜöïñåò ÷ñüíéåò ðïëõáíèåêôéêÝò ëïéìþîåéò
êáôÜ ôçí ðåñßïäï áðü ôïí ÍïÝìâñéï 2001 Ýùò ôïí
ÍïÝìâñéï 2004.

Ôá áðïôåëÝóìáôá óõãêåíôñþèçêáí êáôÜ ôá äýï Ýôç
äéåîáãùãÞò ôçò ìåëÝôçò. Óôç ìåëÝôç óõìðåñéåëÞö-
èçóáí óõíïëéêÜ 150 áóèåíåßò ìå äéÜãíùóç ÷ñüíéáò
íïóïêïìåéáêÞò ëïßìùîçò ôïõ ïóôßôç éóôïý Þ/êáé ôùí
ìáëáêþí éóôþí.

90 áóèåíåßò (60%) åß÷áí ðñïóâëçèåß áðü ïóôåïìõ-
åëßôéäá. ÁõôÞ ç ÷ñüíéá öëåãìïíÞ ôùí ïóôþí ÷ùñßò
áíôéìåôþðéóç ìðïñåß íá óõíå÷éóèåß êáôÜ äéáëåßðïíôá
ôñüðï åðß ÷ñüíéá. 72 ðåñéóôáôéêÜ (80%) áðü ôéò
ïóôåïìõåëßôéäåò ðïõ ðáñáôçñÞóáìå ïöåßëïíôáí óå
ëïßìùîç ìå ÷ñõóßæïíôá óôáöõëüêïêêï Staphylococ-
cus aureus êáé áðü áõôÜ ôá 48 (67%) Þóáí áíèåêôéêÜ
óôç ìåèõêéëëßíç. Óôéò õðüëïéðåò ëïéìþîåéò ðïõ
áíôéìåôùðßóáìå ðåñéëáìâÜíïíôáé 24 (16%) ÷ñüíéåò
åîåëêþóåéò ðïõ åß÷áí ìïëõíèåß áðü äéÜöïñåò áéôé-
ïëïãßåò,  21 (14%) áíïéêôÜ ÷åéñïõñãéêÜ ôñáýìáôá ðïõ
åß÷áí ìïëõíèåß, 9 (6%) åîåëêþóåéò áðü äéáôñçôéêü
ôñáýìá ôïõ ðÝëìáôïò ôïõ ðïäéïý êáé 6 (4%) Ýëêç
êáôÜêëéóçò ðïõ åß÷áí ìïëõíèåß. 
Ç ôáõôïðïßçóç ôùí âáêôçñßùí Ýäåéîå üôé óôéò ÷ñüíéåò
ëïéìþîåéò êõñéáñ÷ïýóå ï ÷ñõóßæùí óôáöõëüêïêêïò
(Staphylocoques aureus), óå 96 áóèåíåßò (64 %) ôïõ
ðëçèõóìïý ôçò ìåëÝôçò. Áðïìïíþèçêáí êáé ôáõôïðïé-
Þèçêáí êáé Üëëá áíèåêôéêÜ âáêôÞñéá áëëÜ óå ìéêñü-
ôåñá ðïóïóôÜ : ðõïêõáíéêÞ øåõäïìïíÜò (Pseudomo-
nas aeruginosa) óå 19 ðåñéðôþóåéò (13%), Entero-bac-
ter agglomerans óå 8 ðåñéðôþóåéò (5%), Proteus
mirabilis óå 3 ðåñéðôþóåéò (2%). Óôéò õðüëïéðåò 24
ðåñéðôþóåéò (16 %) äéáðéóôþóáìå óõíäõáóìü ôïõ
Staphylococcus aureus ìå Üëëïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò
üðùò êïëïâáêôçñßäéá Escherichia Coli (8 ðåñéðôþóåéò,
Þôïé 5%), Serratia sp (10 ðåñéðôþóåéò, Þôïé 7%) et
Pseudomona aeruginosa (6 ðåñéðôþóåéò, Þôïé 4%). 

Ôá áðïôåëÝóìáôá áõôÜ óõìöùíïýí ìå Üëëá áðïôå-
ëÝóìáôá ðïõ áíáöÝñïíôáé óå åðéóôçìïíéêÝò åêèÝóåéò
êáé áðïäåéêíýïõí üôé Üíù ôïõ 60% ôùí ìéêñïïñãá-
íéóìþí ðïõ áðïìïíþíïíôáé óå ëïéìþîåéò ïöåßëïíôáé
óå Staphylococcus aureus êáé üôé ï óôáöõëüêïêêïò
ìðïñåß íá áðáíôÜ ìáæß ìå âáêßëëïõò áñíçôéêïýò êáôÜ
Gram, üðùò ç Pseudomonas aeruginosa, ôï Escheric-
hia coli êáé Üëëá. 
Ï óõíäõáóìüò ôïõ PROPAROMIEL™ ìå ìéá óõìâá-
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ôéêÞ èåñáðåßá áíôéâéïôéêþí ìáò ðñïóöÝñåé Ýíá íÝï
üðëï ãéá ôçí êáôáðïëÝìçóç ôùí ÷ñüíéùí ðïëõáíèå-
êôéêþí ëïéìþîåùí. Áõôü êáôáìáñôõñïýí ôá áðïôåëÝ-
óìáôá ôçò ïìÜäáò A, 120 áóèåíåßò (80%) óôïõò
ïðïßïõò ÷ïñçãÞèçêå PROPAROMIEL™ ìáæß ìå
áíôéâéïôéêÜ. Ãéá íá êáôáäåßîïõìå ôçí áðüäïóç áõôïý
ôïõ óõíäõáóìïý, áîéïëïãÞóáìå (ðñéí êáé êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò ìåëÝôçò) ïñéóìÝíåò êëéíéêÝò ðáñáìÝ-
ôñïõò ðïõ ó÷åôßæïíôáé Üìåóá ìå ôéò áíåðéèýìçôåò
åíÝñãåéåò ôçò èåñáðåßáò ìå áíôéâéïôéêÜ êáé ôçò
ëïßìùîçò ðïõ äéáñêåß ìåãÜëá ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá.

Ôï PROPAROMIEL™ ü÷é ìüíï áðïôåëåß áðü ìüíï ôïõ
Ýíá "öõóéêü áíôéâéïôéêü" õøçëþí åðéäüóåùí, áëëÜ
ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß êáé ùò áãùãÞ óå
óõíäõáóìü ìå óõíèåôéêÜ áíôéâéïôéêÜ. Ôï öõóéêü áõôü
ðñïúüí äñá óå óõíÝñãåéá ìå ôá óõíèåôéêÜ áíôéâéïôéêÜ,
ôïíþíåé ôéò öõóéêÝò Üìõíåò ôïõ ïñãáíéóìïý êáé
ìåéþíåé ôïõò êéíäýíïõò áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí ðïõ
äçìéïõñãïýíôáé áðü ôç óõìâáôéêÞ èåñáðåßá ìå
áíôéâéïôéêÜ. Äéáðéóôþóáìå üôé ç ïìÜäá ôùí éáôñþí
ðïõ óõììå-ôÝó÷å óôç ìåëÝôç ðñïôßìçóå íá äþóåé åî
áñ÷Þò ðñïôåñáéüôçôá óôï óõíäõáóìü ôïõ PROPA-
ROMIEL™ ìå óõãêåêñéìÝíç èåñáðåßá ìå áíôéâéïôéêÜ,
áíôß íá ÷ñçóéìïðïéÞóåé ôï ðñïúüí áõôü ìüíï ôïõ,
êáèþò ç ðñáêôéêÞ áõôÞ áíôáðïêñßíåôï ðåñéóóüôåñï
óôéò èåñáðåõôéêÝò ôïõò óõíÞèåéåò êáé Þôáí ðåñéó-
óüôåñï åíáñìïíéóìÝíç ìå ôçí éó÷ýïõóá éáôñéêÞ
äåïíôïëïãßá. 

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ

Ôï PROPAROMIEL™ óå óõíäõáóìü Þ ìüíï ôïõ
ðáñïõóéÜæåé éó÷õñÞ áíôéâáêôçñéáêÞ êáé åðïõëùôéêÞ
äñÜóç, ìå ðïóïóôü ßáóçò ðïõ áíÞëèå óå 84 % êáôÜ
ôá äýï Ýôç ôçò ìåëÝôçò.  
Ôï PROPAROMIEL™ åßíáé áðïôåëåóìáôéêü êáôÜ ôùí
áíèåêôéêþí êáé íïóïêïìåéáêþí âáêôçñßùí.
Ç ðïéüôçôá æùÞò ôùí áóèåíþí âåëôéþèçêå. 
Ç ðáñïýóá êëéíéêÞ ìåëÝôç áðïôåëåß ôìÞìá ôïõ
öáêÝëëïõ ðïõ åðÝôñåøå ôçí êáôá÷þñçóç ôïõ
PROPAROMIEL™  ùò öáñìÜêïõ ôï 2005 óôçí Êïýâá.

Ìåëéóóïèåñáðåßá êáé óõíáöåßò ìÝèïäïé ãéá
ôçí áíôéìåôþðéóç ðáèÞóåùí ðïõ åðéöÝñïõí
áðïìõåëß-íùóç (ÓêëÞñõíóç êáôÜ ðëÜêáò)

ÊëéíéêÞ ìåëÝôç 

Dr. Cristina Aosan, Ñïõìáíßá
ÌÝëïò ôçò ÅðéôñïðÞò Ìåëéóóïèåñáðåßáò ôçò
Apimondia
Áíôéðñüåäñïò ôçò ÑïõìáíéêÞò Åôáéñåßáò Ìåëéó-
óïèåñáðåßáò

Ôé åßíáé ç óêëÞñõíóç êáôÜ ðëÜêáò; ÐáñáôçñÞóåéò ãéá

ôç ìïñöïðáèïëïãßá êáé ôç öõóéïðáèïëïãßá

ÄñÜóç ôùí óçìáíôéêþí ðñïúüíôùí ôçò ìÝëéóóáò óôç
óêëÞñõíóç êáôÜ ðëÜêáò êáé äõíáôüôçôåò èåñáðåßáò

Ç åîÝôáóç ôïõ áóèåíïýò - ïäçãßåò ãéá ôç óõíåñãáóßá
ìå ôïõò áóèåíåßò

Ôï ðñùôüêïëëï áãùãÞò - âáóéêÝò êáôåõèýíóåéò

Ç èåñáðåßá :

Áðïôåëåßôáé áðü äýï åíüôçôåò: åíüôçôá ðñïåôïé-
ìáóßáò (ãéá ôç èåñáðåßá ìå ôï äçëçôÞñéï ôçò ìÝëéó-
óáò) êáé êýñéá åíüôçôá

Ðñïúüíôá ôçò ìÝëéóóáò ðïõ ëáìâÜíïíôáé áðü óôüìá-
ôïò êáé áñ÷Ýò äïóïëïãßáò

Âüôáíá êáé Üëëá öÜñìáêá 

Âåëôßùóç óå øõ÷ïëïãéêü-óõíáéóèçìáôéêü åðßðåäï

Èåñáðåßá ìå ôï äçëçôÞñéï ôçò ìÝëéóóáò (áðéôïîßíç) 

Êáôçãïñßåò ôçò èåñáðåßáò ìå ôï äçëçôÞñéï ôçò
ìÝëéóóáò (áðéôïîßíç)

×ïñÞãçóç ôïõ äçëçôÞñéïõ ôçò ìÝëéóóáò (áðéôïîßíç)

ÐñïöõëÜîåéò 

ÊëéíéêÜ áðïôåëÝóìáôá

ÁðïôåëÝóìáôá ìáãíçôéêÞò ôïìïãñáößáò MRI ìå
ðáñáäåßãìáôá áðåéêüíéóçò

ÁíÜëõóç áðïôåëåóìÜôùí ìáãíçôéêÞò ôïìïãñáößáò
MRI óå ïìÜäá 23 áóèåíþí ìåôÜ áðü Ýíá Ýôïò
èåñáðåßáò, ëáìâÜíïíôáò õð'üøç ôçí çëéêßá ôùí
áóèåíþí, ôç äéÜñêåéá ôçò íüóïõ êáé ôéò øõ÷ï-
óõíáéóèçìáôéêÝò ðáñáìÝôñïõò 

Ðáñáäåßãìáôá óõó÷Ýôéóçò øõ÷ï-óõíáéóèçìáôéêþí
áðïôåëåóìÜôùí ìå ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò áãùãÞò

Ðïóïóôéáßá áðïôåëÝóìáôá ãéá ôçí êëéíéêÞ åîÝëéîç óå
ïìÜäá 33 áóèåíþí, ìåôÜ áðü Ýíá Ýôïò áãùãÞò,
ëáìâÜíïíôáò õð'üøç ôçí çëéêßá ôùí áóèåíþí êáé ôç
äéÜñêåéá ôçò íüóïõ 

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ

ÁÓÈÅÍÅÉÓ ÇËÉÊÉÁÓ 20 - 40 ÅÔÙÍ

- 70,76 % ôùí óõíïëéêþí óõìðôùìÜôùí - áíÜêáìøç óå
ðïóïóôü 80 -100 %  
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- Ìüíï óå 6,15 % ôùí óõíïëéêþí óõìðôùìÜôùí -
áíÜêáìøç óå ðïóïóôü 0 - 20 % 

- 11 áðü ôïõò 18 áóèåíåßò - âåëôéþóåéò óôçí áðåéêü-
íéóç ìå ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá. 3 ðáñÝìåéíáí óôáèå-
ñïß êáé 4 ðáñïõóßáóáí ìåßùóç Þ åîáöÜíéóç ôùí áðåé-
êïíßóåùí ìáæß ìå íÝåò áðåéêïíßóåéò

ÁÓÈÅÍÅÉÓ ÊÁÔÁ ÔÁ ÐÑÙÔÁ 2 ÅÔÇ ÌÅÔÁ ÔÇÍ
ÊËÉÍÉÊÇ ÅÍÁÑÎÇ

- 63,41 % ôùí óõíïëéêþí óõìðôùìÜôùí - áíÜêáìøç óå
ðïóïóôü 80 -100 % 

- Ìüíï óå 4,87 % ôùí óõíïëéêþí óõìðôùìÜôùí -
áíÜêáìøç óå ðïóïóôü 0 - 20 % 

- 10 áðü ôïõò 14 áóèåíåßò ðáñïõóßáóáí âåëôßùóç
óôçí áðåéêüíéóç ìå ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá. 2 ðáñÝìåé-
íáí óôáèåñïß êáé 2 ðáñïõóßáóáí ìåßùóç Þ åîáöÜíéóç
ôùí áðåéêïíßóåùí ìáæß ìå íÝåò áðåéêïíßóåéò

Ðáñáäåßãìáôá óõãêåêñéìÝíùí ðåñéóôáôéêþí

Ìåëëïíôéêïß óôü÷ïé ôçò áãùãÞò 

Ç èåñáðåßá óôç ÓêëÞñõíóç êáôÜ ðëÜêáò åßíáé ïìáäéêÞ
äïõëåéÜ, üðïõ óçìáíôéêü ñüëï ðáßæåé ï ßäéïò ï
áóèåíÞò, êáé üðïõ ïé ìç ïñáôÝò ðôõ÷Ýò (øõ÷ï-
óõíáéóèçìáôéêü ðåäßï, åíåñãåéáêü ðåäßï) åßíáé áõôÝò
ðïõ ìðïñåß íá áíïßîïõí ôçí ðüñôá óôá öÜñìáêá þóôå
íá ïäçãÞóïõí ôïí áóèåíÞ óå ìéá êáëýôåñç æùÞ.

Íåþôåñá åñåõíçôéêÜ äåäïìÝíá Åëëçíéêþí
ðñïúüíôùí ôçò ìÝëéóóáò (ðñüðïëç, ãýñç,
âáóéëéêüò ðïëôüò)

Äñ. ÉùÜííá ×Þíïõ, 
Áíáðë. ÊáèçãÞôñéá Öáñìáêïãíùóßáò êáé ×çìåßáò
Öõóéêþí ðñïúüíôùí, ÔìÞìá  ÖáñìáêåõôéêÞò ÅÊÐÁ,
ichinou@pharm.uoa.gr

Ï âáóéëéêüò ðïëôüò (ÂÐ), åßíáé Ýêêñéìá êõñßùò ôùí
õðï-öáñõããéêþí áäÝíùí ôùí åñãáôñéþí ìåëéóóþí
ôïõ ãÝíïõò Apis mellifera (Hymenoptera, Apidae). ¸÷åé
åìöáíßóåé ðïëëÝò öáñìáêïëïãéêÝò äñÜóåéò êáé Ý÷åé
÷ñçóéìïðïéçèåß åõñýôáôá óå åìðïñéêÜ èåñáðåõôéêÜ
ðñïúüíôá, êáëëõíôéêÜ êáé õãéåéíÝò ôñïöÝò óå ðïëëÝò
÷þñåò üëïõ ôïõ êüóìïõ. Óôç äéêÞ ìáò ìåëÝôç, áðü
åëëçíéêü âáóéëéêü ðïëôü (ìåèáíïëéêü êáé äé÷ëùñï-
ìåèáíéêü åê÷ýëéóìá) áðïìïíþèçêáí ÷çìéêÜ óõóôáôéêÜ
ðïõ ìáæß ìå áñ÷éêÜ åê÷õëßóìáôá õðïâëÞèçêáí óå in
vitro åëÝã÷ïõò óôï áíïóïðïéçôéêü óýóôçìá ôñùêôéêþí
(Ô-ëåìöïêõôôÜñùí) ìå ðïëý óçìáíôéêÜ áððïôåëÝ-
óìáôá äñáóôéêüôçôáò óôçí ôüíùóç êáé áíèñþðéíïõ
áíïóïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò.

Óôá ðëáßóéá ôçò óõóôçìáôéêÞò Ýñåõíáò ðïõ äéåîÜ-
ãåôáé óå ðñïúüíôá ìÝëéóóáò óôïí ÔïìÝá Öáñìáêï-
ãíùóßáò êáé ×çìåßáò Öõóéêþí Ðñïúüíôùí ôïõ Öáñìá-
êåõôéêïý ÔìÞìáôïò ôïõ Ðáí/ìßïõ Áèçíþí, åñåõíÞ-
èçêáí ôá ÷çìéêÜ ðñïößë äåéãìÜôùí ðñüðïëçò áðü 30
äéáöïñåôéêÝò ðåñéï÷Ýò ôçò ÷þñáò, ìå áðïôåëÝóìáôá
ôùí ÷çìéêþí ôïõò óõóôÜóåùí íá åìöáíßæïõí ìåãÜëç
éäéáéôåñüôçôá óå ó÷Ýóç ìå ôá õøçëÜ ðïóïóôÜ äéôåñ-
ðåíßùí (ãíùóôþí êáé íÝùí öõóéêþí ðñïúüíôùí),
åìöáíßæïíôáò êõñßùò ôá äåßãìáôá ðñüðïëçò ÊñÞôçò
êáé ÐåëïðïííÞóïõ ìßá ìïíáäéêüôçôá óôç ÷çìéêÞò
óýóôáóç ðïõ èá ìðïñïýóå ðåñáéôÝñù íá áîéïðïéçèåß.
Ïé áíôéìéêñïâéáêÝò êáé áíôéïîåéäùôéêÝò äñÜóåéò üëùí
ôùí äåéãìÜôùí Ýäåéîáí åðßóçò õøçëÞ äñáóôéêüôçôá.
ÔÝëïò ìåëåôÞèçêå ãéá ðñþôç öïñÜ ç ÷çìéêÞ óýóôáóç
åëëçíéêÞò ãýñçò ðïõ ðïôÝ ìÝ÷ñé óÞìåñá äåí åß÷å
áíáëõèåß ÷çìéêÜ êáé ç âéïëïãéêÞ ôçò áîéïëüãçóç,
Ýäåéîå õøçëüôáôç áíôéïîåéäùôéêÞ äñÜóç êáé åðßóçò
áíôéãçñáíôéêÞ (ôï õäáôéêü ôçò åê÷ýëéóìá) ìå ôïí Ýëåã-
÷ï åðßäñáóçò (åíåñãïðïßçóçò ) ôïõ ðñùôåáóþìáôïò.

Ðñüóöáôá ÅñåõíçôéêÜ ÁðïôåëÝóìáôá áðü ôçí
ÅëëÜäá ãéá ôçí Åðßäñáóç ôïõ Åëëçíéêïý
Èõìáñßóéïõ Ìåëéïý êáé ôùí Óõóôáôéêþí
Åíþóåùí ôïõ óôïí Êáñêßíï ôïõ ÐñïóôÜôç

Ð. ÌïõôóÜôóïõ 
Áíáðëçñþôñéá ÊáèçãÞôñéá, ÅñãáóôÞñéï ÂéïëïãéêÞò
×çìåßáò, ÉáôñéêÞ Ó÷ïëÞ , ÐáíåðéóôÞìéï Áèçíþí

Óôï ÅñãáóôÞñéï ìáò äéåîÜãåôáé Ýñåõíá ó÷åôéêÜ ìå ôéò
âéïëïãéêÝò äñÜóåéò Åëëçíéêþí ìåëéþí áðü èõìÜñé,
Ýëáôï êáé ðåýêï êáé ôá áðïôåëÝóìáôá Ý÷ïõí äçìïóé-
åõèåß óå Ýãêñéôá äéåèíÞ ðåñéïäéêÜ (A.Tsiapara et al,
Food Chemistry 2009). Ïé ðñüóöáôåò åñåõíçôéêÝò ìáò
äñáóôçñéüôçôåò áöïñïýí ôçí äéåñåýíçóç ôçò äñÜóçò
ôïõ èõìáñßóéïõ ìåëéïý êáèþò êáé ôçò áðïìïíùìÝíçò
áðü áõôü ôñéüëçò, óôá êýôôáñá êáñêßíïõ ôïõ ðñï-
óôÜôç. Ôá áðïôåëÝóìáôá ìáò õðïóôçñßæïõí ïôé ôï èõ-
ìáñßóéï ìÝëé 

1) áíáóôÝëëåé  ôïí ðïëëáðëáóéáóìü ôùí êõôôÜñùí
ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðñïóôÜôç 

2) áíáóôÝëëåé ôçí éíôåñëåõêßíç-6 êáé ôïí NF-kB,
ðáñÜãïíôåò ïé ïðïßïé Ý÷ïõí Üìåóá óõó÷åôéóèåß ìå ôïí
êáñêßíï ôïõ ðñïóôÜôç. 

Áîéïóçìåßùôïí åßíáé ïôé êáé ç áðïìïíùìÝíç ôñéüëç [E-
4-(1,2,4-Trihydroxy-2,6,6-trimethyl cyclohexyl)-but-3-
en-2-one] áðü ôï èõìáñßóéï ìÝëé åìöáíßæåé ðáñüìïéåò
äñÜóåéò, ãåãïíüò ðïõ õðïäçëþíåé ïôé ïé åõåñãåôéêÝò
äñÜóåéò ôïõ èõìáñßóéïõ ìåëéïý ïöåßëïíôáé, åí ìÝñåé
ôïõëÜ÷éóôïí, óôçí ðáñïõóßá áõôÞò ôçò Ýíùóçò. 
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