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ÔÔ á ÍÍ Ýá ôçò ÌÌ åëëéóïèåñáðåßáò

--Ìéá öïñÜ êé Ýíáí êáéñü Þôáí… Þôáí ìéá

ìÝëéóóá…. 

ÊÜðùò Ýôóé îåêéíÜ ôï ïéêïëïãéêü ðáñáìýèé

ðïõ Ý÷ïõí õðü Ýêäïóç ôï Å.ÊÅ.Ì. óå

óõíåñãáóßá ìå ôç Meliterra - Apipharm. 

Ðñüêåéôáé ãéá ìéá éóôïñßá ãéá ìéêñïýò - áëëÜ

êáé ìåãÜëïõò- áíáãíþóôåò ðïõ ðñïâÜëåé ôï

ìÝãá æÞôçìá ôïõ êéíäýíïõ ôçò åîáöÜíéóçò

ôùí ìåëéóóþí, ðáñÜëëçëá ìå ôçí ðñïóöïñÜ

ôçò ìÝëéóóáò óôïí ðëáíÞôç. 

ÌÝóá óôá áñíçôéêÜ ðïõ Ýöåñå ç áíáôïëÞ

ôïõ 21ïõ áéþíá åßíáé ôï ìåãÜëï ðïóïóôü

áðùëåéþí ìåëéóóþí ðïõ áðïðñïóáíáôï-

ëßæïíôáé êáé ôåëéêÜ äåí åðéóôñÝöïõí ðïôÝ

óôçí êõøÝëç ôïõò. 

ÁõôÞ ç èåìáôïëïãßá áðïôÝëåóå êáé ôçí

Ýìðíåõóç ôïõ íá ãñáöåß Ýíá ðáñáìýèé ðïõ

íá ðñïâÜëåé ìå ôïí êáëýôåñï äõíáôü ôñüðï

áõôü ôïí êßíäõíï ãéá ôéò ìÝëéóóåò áëëÜ êáé

ôïí ðëáíÞôç ïëüêëçñï. 

"Ç ðïëéêÞ ìÝëéóóá". Áõôüò åßíáé ï ôßôëïò ôïõ

Ç ÐïëéêÞ ÌÝëéóóá Ç ÐïëéêÞ ÌÝëéóóá 
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ðáñáìõèéïý ðïõ õðïãñÜöåé ç óõããñáöÝáò

ÊõñéáêÞ ÔñáêÜäá. 

¸íá êåßìåíï ðïõ ðñïâÜëåé ôï ðñüâëçìá êáé

ðïõ ðñïêáëåß ðñïâëçìáôéóìü. 

ËÝíå ðùò åÜí èåëÞóåéò íá áëëÜîåéò ôïí

êüóìï, èá ðñÝðåé áí ìç ôé Üëëï íá

áîéïðïéÞóåéò ôçí ðáéäéêÞ óêÝøç: ìå áíéäéïôÝ-

ëåéá, ìå áãíüôçôá ðñïóåããßæåôáé ç ðñáãìáôé-

êüôçôá êáé áêñéâþò åðåéäÞ ç óêÝøç åßíáé

áðëÞ êáé îåêÜèáñç, ðñïêýðôïõí áðáíôÞóåéò. 

Ôá ìéêñÜ ðáéäéÜ ìðïñïýí áêüìç íá äïõí ìå

ôá ìÜôéá ôçò øõ÷Þò ðïõ Ý÷ïõí ôåëéêÜ

ìåãáëýôåñç åõêñßíåéá áðü áõôÜ ôïí þñéìùí -

êáôÜ ôá Üëëá - áíèñþðùí. 

Óå êáéñïýò äýóêïëïõò ðïõ áðåéëåßôáé ç

éóïññïðßá ôçò ïéêïíïìßáò áëëÜ êáôÜ âÜèïò

êáé ôçò êïéíùíßáò êáé ôùí ó÷Ýóåþí ìáò, ç

ÐïëéêÞ ÌÝëéóóá Ýñ÷åôáé íá êÜíåé ôçí

áíôéðñüôáóÞ ôçò:

  Ôï æçôïýìåíï äåí åßíáé íá ÷áèïýìå ìÝóá

óôçí êáèçìåñéíüôçôÜ ìáò áëëÜ íá áëëÜ-

îïõìå ïðôéêÞ ãùíßá êáé íá ôïëìÞóïõìå íá

äïýìå êé Üëëåò óïâáñÝò áðåéëÝò ðïõ óôñÝ-

öïíôáé êáôÜ ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò êáé Üñá áöï-

ñïýí ôçí áðôÞ êáèçìåñéíüôçôÜ ìáò. 

Ç ÐïëéêÞ ÌÝëéóóá ìðïñåß íá ðñïôåßíåé,

ìðïñåß íá äéäÜîåé, ìðïñåß íá ïíåéñåõôåß ôçí

åðéóôñïöÞ ôçò óôçí êõøÝëç. Åìåßò ìðïñïýìå

íá äïýìå ôïí êßíäõíï; 

Ìðïñïýìå íá áêïýóïõìå ôçí öùíÞ ôçò

ìÝëéóóáò ðïõ æçôÜåé âïÞèåéá; 

Ç ÐïëéêÞ ÌÝëéóóá åßíáé Ýíá ðáñáìýèé ðïõ

ôáîéäåýåé ôá ðáéäéÜ óå Ýíá âüñåéï ðüëï, óå

Ýíáí áôÝñìïíï ÷åéìþíá, óå Ýíá ðåñéâÜëëïí

,ìáêñéÜ áðü ôçí êõøÝëç ôçò ðïëéêÞò

ìÝëéóóáò. 

Ôï äéêü ìáò ðáñáìýèé îåêéíÜ êÜðùò Ýôóé: 

Ìéá öïñÜ êé Ýíáí êáéñü Þôáí ìéá ìÝ-
ëéóóá…

Ç ðåñéðÝôåéá ôçò ðïëéêÞò ìÝëéóóáò, åßíáé ç
ðåñéðÝôåéá ðïëëþí ìåëéóóþí ðïõ ÷Üíïíôáé
êáèçìåñéíÜ áðü ôï öõóéêü ôïõò ðåñéâÜë-
ëïí êáé äåí ãõñßæïõí ðïôÝ îáíÜ óôçí êõøÝ-
ëç ôïõò. 
Ôá ðñüóöáôá äéåèíÞ äçìïóéåýìáôá åìðåñé-

Ý÷ïõí åêôåíÝóôáôåò áíáöïñÝò ãéá ôï ìåãÜëï

ðñüâëçìá ôùí ìåëéóóþí. 

ÐñùôïóÝëéäá ðïõ èÝëïõí ôçí ìÝëéóóá íá

êéíäõíåýåé íá åîáöáíéóôåß. 

Äçìïóéåýìáôá ðïõ åíäå÷ïìÝíùò ïé ìåãÜëåò

åôáéñåßåò, ïé ïñãáíéóìïß áëëÜ êáé ïé èåóìéêïß

öïñåßò ôçò ãåùñãßáò óå ðáãêüóìéá åðßðåäï

äåí Ý÷ïõí ïõóéáóôéêÜ áðïêùäéêïðïéÞóåé.

¼ìùò ç ìÝëéóóá, ðÝñá áðü ôçí ðáñáãùãÞ

ôçò ðïõ ìáò ðñïóöÝñåé, Ý÷åé ôïí êáèïñé-

óôéêü ñüëï ôçò óõíÝ÷éóçò ôçò öõôéêÞò ðáñá-

ãùãÞò. 

Ï ñüëïò ôçò ìïíáäéêüò êáé ðïëý ëßãï ðñïâå-

âëçìÝíïò. 

Åßèå ç ÐïëéêÞ ÌÝëéóóá íá Ý÷åé éó÷õñÞ

öùíïýëá êáé íá äéäÜîåé ü÷é ìüíï ôá ðáéäéÜ

ðïõ åê ôùí ðñáãìÜôùí Ý÷ïõí óõíáßóèçìá

áëëÜ êáé ôïõò ìåãáëýôåñïõò ðïõ áðü

áõôïýò åîáñôÜôáé ç åîáöÜíéóç Þ ü÷é ôçò

ìÝëéóóáò. 

Áò êÜíïõìå Ýíá ìéêñü ôáîßäé óôéò ëÝîåéò ôçò: 

"Êñõþíùùùù!" öþíáîå ç ìéêñÞ ìÝëéó-
óá ìå üëç ôç äýíáìÞ ôçò. 
"Ðïõ åßíáé ôï óðéôÜêé ìïõ;"
åßðå êáé Ýêëåéóå ôá ìåãÜëá ôçò ìÜôéá
ðïõ ãÝìéóáí äÜêñõá. 
Óôï äÜóïò üëá Þôáí Üóðñá. 
¢óðñá áðü ôï ÷éüíé ðïõ åß÷å êáëýøåé
üëç ôç ãç. 

ÔÔá ÍÍ Ýá ôçò ÌÌ åëëéóïèåñáðåßáò
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ÔÔ á ÍÍ Ýá ôçò ÌÌ åëëéóïèåñáðåßáò

Ôá ìåãÜëá äÝíôñá áíáóôÝíáæáí áðü ôï
âÜñïò ôïõ ÷éïíéïý óôá êëáäéÜ ôïõò. 
¹ôáí îçìÝñùìá êáé Ýêáíå ðïëý êñýï. 
Ïé íéöÜäåò ôïõ ÷éïíéïý Ýðåöôáí
óõíÝ÷åéá áðü ôïí ïõñáíü. 
Ç ìéêñÞ ìÝëéóóá Ýêëáéãå áêüìá... 
"Ôé öùíÜæåéò; Ìáò æÜëéóåò!" áêïýóôçêå
ìéá öùíÞ ðßóù áðü Ýíá äÝíôñï. 
Ç ìéêñÞ ìÝëéóóá Üêïõóå êáé ôñüìáîå. 
ÓôáìÜôçóå ôï êëÜìá ãéá íá áêïýóåé... 
"Óôï åßðá êáé óôï îáíáëÝù: ìáò æÜëé-
óåò!"...
"Ðïéïò ìéëÜåé;" 

ñþôçóå ç ìéêñÞ ìÝëéóóá êáé êïßôáîå
äåîéÜ êáé áñéóôåñÜ ãéá íá äåé êáëý-

ôåñá. 
"Åäþ!!! Åäþ åßìáé ðßóù áðü ôï
äÝíôñï!" åßðå ç öùíÞ êáé Ýêáíå ìåñéêÜ
âÞìáôá ìðñïóôÜ. 
Ç ìéêñÞ ìÝëéóóá êïéôïýóå êé üëï
êïéôïýóå áëëÜ äåí Ýâëåðå ôßðïôá. 
"Èá Ýñèåéò ëßãï ðéï êïíôÜ ãéá íá óå
äù;" ñþôçóå ìå áãùíßá. 

Ôç óõíÝ÷åéá èá ôç âñåßôå óôï ðáñáìýèé ìáò

ðïõ óýíôïìá èá êõêëïöïñÞóåé áðü ôï ÅÊÅÌ
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ÔÔ á ÍÍÝá ôçò ÌÌåëëéóïèåñáðåßáò

Ìåßãìá ìåëéïý ìå ãýñç âïçèÜ óôïíÌåßãìá ìåëéïý ìå ãýñç âïçèÜ óôïí
Ýëåã÷ï ôùí óõìðôùìÜôùí áëëåñãßáò.Ýëåã÷ï ôùí óõìðôùìÜôùí áëëåñãßáò.

ÌÝëé ãýñçò óçìýäùí ãéá ôçí áëëåñãßá ãýñçò
óçìýäùí - ìéá ðåéñáìáôéêÞ ìåëÝôç.
Int Arch Allergy Immunol, 2010 Dec 23;155
(2):160-166
Éóôïñéêü: Ìüíï ëßãåò ìåëÝôåò Ý÷ïõí äéåîá÷-

èåß ãéá ôçí áîéïëüãçóç ôùí äéáöüñùí óõìð-
ëçñùìáôéêþí èåñáðåéþí ãéá áëëåñãéêÝò
äéáôáñá÷Ýò. ÁõôÞ ç ìåëÝôç áîéïëüãçóå ôéò
åðéäñÜóåéò ôçò ÷ñÞóçò ìåëéïý ãýñçò
óçìýäùí (BPH: ãýñç óçìýäáò ðïõ ðñïóèÝ-
ôåôáé  óôï ìÝëé) Þ êáíïíéêïý ìåëéïý (RH)  óôá
óõìðôþìáôá êáé óôç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ
êáôÜ ôçò åðï÷éêÞò áëëåñãßáò óôç ãýñç óç-
ìýäáò.
ÌÝèïäïò: ÓáñÜíôá-ôÝóóåñéò áóèåíåßò (59%
ãõíáßêåò, ìÝóç çëéêßá 33 Ýôç) ìå äéáãíù-
óìÝíç ðáèïëïãéêÞ áëëåñãßá óôç ãýñç óçìý-
äáò êáôáíÜëùóáí åßôå ìÝëé ãýñçò óçìýäáò
åßôå êáíïíéêü ìÝëé çìåñçóßùò óå óôïé÷åéþ-
äåéò ðïóüôçôåò áðü ôï ÍïÝìâñéï ôïõ 2008

Ýùò ôï ÌÜñôéï ôïõ 2009. ÄåêáåðôÜ áóèåíåßò
(53% ãõíáßêåò, ìÝóçò çëéêßáò 36 ÷ñüíùí) ìå
ôçí óõíÞèç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ ãéá ôçí
áëëåñãßá ôïõò áðïôÝëåóáí ôçí ïìÜäá åëÝã-
÷ïõ. Áðü ôïí Áðñßëéï ìÝ÷ñé ôï ÌÜéï, ïé áóèå-

íåßò ðïõ êáôÝãñáöáí êáèçìå-
ñéíÜ ôá óõìðôþìáôá êáé ôç
÷ñÞóç ôùí öáñìÜêùí ôïõò.
ÐåíÞíôá áóèåíåßò ïëïêëÞ-
ñùóáí ôç ìåëÝôç.
ÁðïôåëÝóìáôá: ÊáôÜ ôçí åðï-
÷Þ ôçò áëëåñãßáò óôç ãýñç
óçìýäáò, ôï 2009, ïé áóèå-
íåßò ðïõ êáôáíÜëùóáí BPH
áíÝöåñáí 60% ÷áìçëüôåñá
óõíïëéêÞò âáèìïëïãßáò óõì-
ðôþìáôá (p <0,01), äéðëÜóéï
áñéèìü áóõìðôùìáôéêþí çìå-
ñþí (p <0,01), êáé 70% ëéãü-
ôåñåò çìÝñåò  ìå óïâáñÜ
óõìðôþìáôá (p <0,001), êáé
÷ñçóéìïðïßçóáí 50% ëéãüôå-
ñá áíôéóôáìéíéêÜ (p <0,001)
óå óýãêñéóç ìå ôçí ïìÜäá
åëÝã÷ïõ. Ïé äéáöïñÝò ìåôáîý
ôùí BPH êáé RH ïìÜäùí äåí
Þôáí óçìáíôéêÝò. Ùóôüóï, ïé
áóèåíåßò BPH ÷ñçóéìïðïß-
çóáí ëéãüôåñá áíôéóôáìéíéêÜ
áðü ü, ôé ïé áóèåíåßò RH (p

<0,05).
ÓõìðåñÜóìáôá: Ïé áóèåíåßò ðïõ ÷ñçóéìïðïß-
çóáí BPH åß÷áí óçìáíôéêÜ êáëýôåñï Ýëåã÷ï
ôùí óõìðôùìÜôùí ôïõò áðü ü, ôé åêåßíïé ìå
ôá óõìâáôéêÜ öÜñìáêá ìüíï, êáé åß÷áí ïñé-
áêÜ êáëýôåñï Ýëåã÷ï óå óýãêñéóç ìå üóïõò
÷ñçóéìïðïßçóáí RH. Ôá áðïôåëÝóìáôá ðñÝ-
ðåé íá èåùñçèïýí ùò ðñïêáôáñêôéêÜ, áëëÜ
äåß÷íïõí üôé ôï BPH èá ìðïñïýóå íá ÷ñçóé-
ìåýóåé ùò óõìðëçñùìáôéêÞ èåñáðåßá ãéá ôçí
áëëåñãßá óôç ãýñç óçìýäáò.

ÐçãÞ: http://apitherapy.blogspot.com
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ÔÔ á ÍÍ Ýá ôçò ÌÌ åëëéóïèåñáðåßáò

Ôï ìÝëé ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ùò õðïêá-Ôï ìÝëé ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ùò õðïêá-
ôÜóôáôï ôçò æÜ÷áñçò áðü áóèåíåßò ìå ôÜóôáôï ôçò æÜ÷áñçò áðü áóèåíåßò ìå äéáâÞôç.äéáâÞôç.

Ãëõêáéìéêüò äåßêôçò ìåëéïý, óïõêñüæçò êáé ãëõ-
êüæçò óå áóèåíåßò ìå ÄéáâÞôç ôýðïõ 1: Åðéðôþ-
óåéò óôá åðßðåäá ôïõ ðåðôéäßïõ C - Ìéá ðéëïôéêÞ
ìåëÝôç. Acta Diabetologica, Online First

Ç ìåëÝôç ìáò Þôáí ìéá óõã÷ñïíéêÞ ìåëÝôç ðïõ
äéåîÞ÷èç óå 20 ðáéäéÜ êáé åöÞâïõò ðïõ ðÜó÷ïõí
áðü óáê÷áñþäç äéáâÞôç ôýðïõ 1 êáé 10 õãéÞ ìç
äéáâçôéêÜ ðáéäéÜ êáé åöÞâïõò ðïõ áðïôåëïýóáí
ôçí ïìÜäá åëÝã÷ïõ.

Ç ìÝóç çëéêßá ôùí áóèåíþí Þôáí ôá 10,95 Ýôç.
¼ëïé ïé óõììåôÝ÷ïíôåò õðïâëÞèçêáí óå äïêéìá-
óßá áíï÷Þò ãëõêüæçò Ýðåéôá áðü ëÞøç ãëõêüæçò,
óïõêñüæçò êáé ìåëéïý óå ôñåéò äéáöïñåôéêÝò
óõíåäñßåò. ÐáñÜëëçëá ðñáãìáôïðïéÞèçêáí ìå-
ôñÞóåéò ôùí åðéðÝäùí ôïõ ðåðôéäßïõ C êáôÜ ôç
íçóôåßá êáé êáôÜ ôç ìåôáãåõìáôéêÞ ðåñßïäï óå
êÜèå óõíåäñßá. ¸ðåéôá õðïëïãßóôçêå ãéá ôïí êÜèå

óõììåôÝ÷ïíôá ï ãëõêáéìéêüò äåßêôçò (GI) êáé ï
áíþôáôïò óôïé÷åéþäçò äåßêôçò (PII).

Ôï ìÝëé, óå óýãêñéóç ìå ôç óïõêñüæç, åß÷å
÷áìçëüôåñá GI êáé PII, ôüóï óôçí ïìÜäá ôùí
áóèåíþí (P<0.001) üóï êáé óôçí ïìÜäá åëÝã÷ïõ
(P<0.05). Óôçí ïìÜäá ôùí áóèåíþí, ç áýîçóç ôùí
åðéðÝäùí ôïõ ðåðôéäßïõ C ìåôÜ ôç ÷ñÞóç ôïõ
ìåëéïý äåí Þôáí óçìáíôéêÞ óå óýãêñéóç ìå ôç
÷ñÞóç ôçò ãëõêüæçò Þ óïõêñüæçò. Ùóôüóï, óôçí
ïìÜäá åëÝã÷ïõ, ç êáôáíÜëùóç ìåëéïý ïäçãïýóå
óå óçìáíôéêÜ õøçëüôåñá åðßðåäá ðåðôéäßïõ C óå
óýãêñéóç ìå ôç ãëõêüæç Þ ôç óïõêñüæç.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ôï ìÝëé, ëüãù ôùí ÷áìçëüôåñùí
GI êáé PII óå óýãêñéóç ìå ôç óïõêñüæç, ìðïñåß íá
÷ñçóéìïðïéçèåß ùò õðïêáôÜóôáôï ôçò æÜ÷áñçò,
óå áóèåíåßò ìå óáê÷áñþäç äéáâÞôç ôýðïõ 1.
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ÔÔ á ÍÍ Ýá ôçò ÌÌåëëéóïèåñáðåßáò

Ìéá ìáôéÜ óôá äéåèíÞ åñåõíçôéêÜ áðïôåëÝóìáôáÌéá ìáôéÜ óôá äéåèíÞ åñåõíçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá

Ôá óõóôáôéêÜ ôçò Ðñüðïëçò ìðïñïýí íá
âïçèÞóïõí óôçí ðñüëçøç ôçò ãÞñáíóçò ôïõ
äÝñìáôïò ìå êáôáóôïëÞ ôçò äñÜóçò Stromelysin-1
áðü ðáñÜãùãá êáöåúêïý ïîÝùò áðü Ýíá äåßãìá
ðñüðïëçò áðü ôçí Planta Med ôçò Áëãåñßáò, 8
Öåâñïõáñßïõ 2011.

Ôï Stromelysin-1 (matrix metalloproteinase-3: ÌÌÑ-3)
êáôÝ÷åé êåíôñéêÞ èÝóç óôïõò êïëëáãïíïëõôéêïýò êáé
åëáóôïëõôéêïýò êáôáññÜêôåò, ðïõ ïäçãåß óå äåñìá-
ôéêÞ åíäïãåíÞ êáé åîùãåíÞ ãÞñáíóç.
ÅëÝãîáìå åê÷õëßóìáôá áðü äåßãìáôá ðñüðïëçò áðü
ôçí Áëãåñßá, ìå óôü÷ï íá áðïìïíþóïõìå óõíèÝóåéò
ðïõ åßíáé óå èÝóç íá áíáóôåßëïõí åðéëåêôéêÜ ôï
Ýíæõìï áõôü.
¸íá âïõôáíïëéêü åê÷ýëéóìá (Â (3)) ôïõ õðü åîÝôáóç
äåßãìáôïò ðñüðïëçò âñÝèçêå üôé áíáóôÝëëåé ôçí
MMP-3 äñáóôçñéüôçôá (IC (50) = 0.15; 0.03; g / mL),
ìå êáèüëïõ Þ áäýíáìç äñáóôçñéüôçôá óå Üëëåò
MMPs. Áõôü ôï êëÜóìá áíÝóôåéëå åðßóçò ôçí
ðëáóìéíéêÞ áìõäïëõôéêÞ äñáóôçñéüôçôá (IC (50) =
0.05g /mL) êáé ðáñåìðüäéóå ôçí åíåñãïðïßçóç ôçò
ìåóïëáâçôéêÞò ðëáóìßíçò proMMP-3. Ôï Â (3)
äéá÷ùñßóôçêå áðü HPLC, êáé ìßá óýíèåóç, ðïõ
÷áñáêôçñßæåôáé áðü NMR êáé öáóìáôïóêïðßá ìÜæáò
êáé äåí åß÷å ðïôÝ ðñéí åíôïðéóèåß óôçí ðñüðïëç,
äçëáäÞ, (+)-chicoric ïîý, åìöáíßæåé éó÷õñÞ IN VITRO
MMP-3 áíáóôáëôéêÞ äñáóôçñéüôçôá (IC (50) = 6,3;
10(-7) M).
ÅðéðëÝïí, êáé ôï êáöåúêü ïîý êáé ï (+)-chicoric
ìåèõëéêüò åóôÝñáò ïîÝïò ðáñïõóéÜæïõí óôï êëÜóìá
Â (3) óçìáíôéêÜ áíáóôáëôéêÞ UVA- äñÜóç ìÝóù ôçò
õðåññýèìéóçò ôçò MMP-3 áðü ôïõò éíïâëÜóôåò.
Ç ðñüðïëç ìåéþíåé ôéò åðéðëïêÝò ôçò èåñáðåßáò ôïõ
êáñêßíïõ óôçí åîáéôßáò ôçò áêôéíïâïëßáò
ðñïêëçèåßóá âëåíïãïíßôéäá óôüìáôïò óå áñïõñáßïõò
Kulak Burun Bogaz Ihtis Derg
Óôü÷ïé: Ç ìåëÝôç áõôÞ Ý÷åé ùò óôü÷ï íá äéåñåõíÞóåé
êáôÜ ðüóïí ç ðñüðïëç Ý÷åé ðñïóôáôåõôéêü ñüëï óôçí
óôïìáôéêÞ âëåííïãïíßôéäá ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü
áêôéíïèåñáðåßá ðïõ åöáñìüæåôáé óôçí ðåñéï÷Þ êåöá-
ëÞò-ôñá÷Þëïõ, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ðïóïôéêÝò,
âéï÷çìéêÝò êáé éóôïðáèïëïãéêÝò ðñïóåããßóåéò.
ÕëéêÜ êáé ÌÝèïäïò: ÓáñÜíôá ïêôþ åíçëßêåò Wistar-
Albino èçëõêïß áñïõñáßïé, óå çëéêßá ïêôþ åâäïìÜäùí
êáé âÜñïõò 213-227 ãñáììÜñéá óõìðåñéëÞöèçêáí
óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç êáé ÷ùñßóôçêáí óå Ýîé ïìÜäåò:
ÏìÜäá 1: Ýëåã÷ïò, ïìÜäá 2: ìüíï õðü áêôéíïâïëßá
áñïõñáßïé, ïìÜäá 3: õðü áêôéíïâïëßá áñïõñáßïé ìå

ðñüðïëç (50 mg/kg ôçí çìÝñá), ïìÜäá 4: õðü
áêôéíïâïëßá áñïõñáßïé ìå ðñüðïëç (100
mg/kg/çìÝñá), ïìÜäá 5: ìüíï ðñüðïëç óôá 50 mg/kg
ôçí çìÝñá, ïìÜäá 6: ìüíï ðñüðïëç óå 100 mg/kg /
çìÝñá. Ç ðñþôç äüóç ôçò ðñüðïëçò ÷ïñçãÞèçêå
ðñéí áðü 30 ëåðôÜ áêôéíïâïëßáò êáé ïé Üëëåò äüóåéò
ìåôÜ áðü çìåñÞóéá áêôéíïâïëßá åðß åðôÜ çìÝñåò ìå
ôïðéêÞ åöáñìïãÞ. Ç áêôéíïèåñáðåßá åß÷å åöáñìïóôåß
ãéá ôï óýíïëï ôïõ êñáíßïõ ìå åíéáßï êëÜóìá óå äüóç
ôùí 18 Gy. Ç äéáÜèìéóç ôçò âëåíï-ãïíßôéäáò  êáé ôï
óùìáôéêü âÜñïò ôùí æþùí ìåôñÞèçêáí óå üëï ôï
ðåßñáìá. Ôçí 7ç çìÝñá ôçò ìåëÝôçò, äåßãìáôá
áßìáôïò åëÞöèçóáí áðü ôá ðïíôßêéá õðü áíáéóèçóßá
êåôáìßíçò êáé, óôç óõíÝ÷åéá, ôá ðåéñáìáôüæùá èõóéÜ-
óôçêáí êáé åëÞöèçóáí äåßãìáôá éóôþí áðü ôç
ãëþóóá. ÁéìáôïëïãéêÝò êáé âéï÷çìéêÝò êáé
áíôéïîåéäùôéêÝò äñÜ-óåéò áíáëýèçêáí óôá äåßãìáôá
áßìáôïò. Ôá äåßãìáôá éóôþí ãëþóóáò åëÝã÷èçêáí
ìéêñïóêïðéêÜ.
ÁðïôåëÝóìáôá: Ç ïìÜäá õðü áêôéíïèåñáðåßá åß÷å ìéá
ìåßùóç ôïõ óùìáôéêïý âÜñïõò êáé ïõäåôåñüöéëùí,
êáé åðéäåßíùóç ôçò óôïìáôéêÞò âëåíïãïíßôéäáò óå
óýãêñéóç ìå ôçí ïìÜäá åëÝã÷ïõ. ÅðéðëÝïí, ìéá
áýîçóç óôéò óõ-ãêåíôñþóåéò ðëÜóìáôïò
ìáëïíäûáëäåýäçò êáé óçìá-íôéêÝò ìåéþóåéò óôçí
êáôáëÜóç êáé ôéò äñáóôçñéüôçôåò õðåñïîåßäéïõ dis-
mutase ðáñáôçñÞèçêáí óôçí ïìÜäá õðü áêôéíïâïëßá
ìüíï, óå óýãêñéóç ìå ôçí ïìÜäá åëÝã-÷ïõ. Ïé ïìÜäåò
ðïõ ôïõò ÷ïñçãÞèçêå ðñüðïëç Ýäåéîáí ìéá
äïóïåîáñôþìåíç åîïìÜëõíóç óôéò ðïóïôéêÝò,
âéï÷çìéêÝò êáé éóôïðáèïëïãéêÝò ðáñáìÝôñïõò óå óý-
ãêñéóç ìå ôçí õðü áêôéíïâïëßá ìüíï ïìÜäá. 
ÓõìðÝñáóìá: Ôá áðïôåëÝóìáôá Ýäåéîáí üôé ç
ðñüðïëç åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ óôç ìåßùóç ôçò
óïâáñüôçôáò ôçò óôïìáôéêÞò âëåíïãïíßôéäáò ðïõ
ðñïêáëåßôáé áðü ôçí áêôéíïâïëßá êåöáëÞò ôñá÷Þëïõ.

Äßáéôá âáóéóìÝíç óôï ìÝëé ðñïùèåß ÷áìçëüôåñç
ðñüóëçøç âÜñïõò. Ôï ìÝëé ðñïùèåß ôçí
÷áìçëüôåñç ðñüóëçøç âÜñïõò, ëßðïõò  êáé
ôñéãëõêåñéäßùí áðü ôç óáê÷áñüæç óå Ýñåõíá
äéáôñïöÞò ìå áñïõñáßïõò.

ÄéÜöïñïé õäáôÜíèñáêåò Ý÷ïõí óõíäåèåß ìå ôçí
ðá÷õóáñêßá êáé ôçí áëëïßùóç ôïõ ëéðþäïõò ìåôáâï-
ëéóìïý, ùóôüóï, ïé åðéäñÜóåéò ôïõ ìåëéïý áíôß êïéíþí
ãëõêáíôéêþí ïõóéþí äåí Ý÷ïõí äéåñåõíçèåß ðëÞñùò.
ÕðïèÝóáìå üôé, óå óýãêñéóç ìå ôç óáê÷áñüæç, Ýíá
äéáéôïëüãéï ìå âÜóç ôï ìÝëé èá ðñïùèïýóå ÷áìçëü-
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ôåñç áýîçóç âÜñïõò, ëßðïõò, êáé ôùí ó÷åôéêþí âéï-
äåéêôþí (ëåðôßíç, éíóïõëßíç, êáé áäéðïíåêôßíç) êáèþò
êáé Ýíá êáëýôåñï ðñïößë ëéðéäßùí ôïõ áßìáôïò.
ÔñéÜíôá Ýîé áñóåíéêÜ ðïíôßêéá Sprague-Dawley
(228,1; 12,5 g), ÷ùñßóôçêáí êáôÜ âÜñïò óå 2 ïìÜäåò
(n = 18) êáé äüèçêå ðñüóâáóç óå 1 áðü 2 äßáéôåò
ßóçò ðõêíü-ôçôáò åíÝñãåéáò ðïõ äéÝöåñáí ìüíï óå
ìéá ìåñßäá ôïõ õäáôÜíèñáêá. Ïé äßáéôåò ðåñéåß÷áí
20% õäáôÜíèñáêåò (êáôÜ ôï âÜñïò ôçò óõíïëéêÞò
äéáôñïöÞò) åßôå áðü ôï ìÝëé ôñéöõëëéïý åßôå áðü
óáê÷áñüæç. ÌåôÜ áðü 33 çìÝñåò, åðéäéäõìéäéêÜ
óôñþìáôá ëßðïõò áöáéñÝèçêáí êáé æõãßóôçêáí êáé
ëÞöèçêå áßìá ãéá ôçí áíÜëõóç ôùí óõãêåíôñþóåùí
ïñïý ëéðéäßùí êáé ãëõêüæçò, êáèþò êáé ôùí äåéêôþí
ðá÷õóáñêßáò êáé öëåãìïíÞò.Ç áýîçóç ôïõ
óùìáôéêïý âÜñïõò Þôáí êáôÜ 14,7% ÷áìçëüôåñç (P;
.05) ãéá ôïõò áñïõñáßïõò ðïõ ôñÝöïíôáí ìå ìÝëé, ðïõ
áíôéóôïé÷åß óå 13,3% ÷áìçëüôåñç (P; .05)
êáôáíÜëùóç ôñïöÞò/åíÝñãåéáò, åíþ ïé äåßêôåò
áðïäïôéêüôçôáò ôùí ôñïößìùí Þôáí ó÷åäüí
ðáíïìïéüôõðïé. Ôï âÜñïò ôïõ ëßðïõò Þôáí 20,1%
÷áìçëüôåñï (P; .05) ãéá ðïíôßêéá ðïõ ôñÝöïíôáí ìå
ìÝëé. Ïé óõãêåíôñþóåéò ôùí ôñéãëõêå-ñéäßùí êáé ôçò
ëåðôßíçò Þôáí ÷áìçëüôåñåò (P; .05) êáôÜ 29,6% êáé
21,6% áíôßóôïé÷á, êáé ìç õøçëÞò  ðõêíüôçôáò
ëéðïðñùôåúíåò ÷ïëçóôåñüëçò Þôáí õøçëüôåñåò (Ñ
.05) êáôÜ 16,8% ãéá ôïõò áñïõñáßïõò ðïõ ôñÝöïíôáí
ìå ìÝëé. 
Äåí ðáñáôçñÞèçêáí óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò óôïí ïñü
ïëéêÞò ÷ïëçóôåñüëçò, õøçëÞò ðõêíüôçôáò
ëéðïðñùôå-úíåò ÷ïëçóôåñüëçò, áäéðïíåêôßíçò, ôçò C-
áíôéäñþóáò ðñùôåÀíçò, ôùí ìïíïêõôôÜñùí
÷çìåéïôáêôéêÞò ðñù-ôåÀíçò-1, ãëõêüæçò, ç éíóïõëßíçò.
Ôá áðïôåëÝóìáôá áõôÜ äåß÷íïõí üôé óå óýãêñéóç ìå
óáê÷áñüæç, ôï ìÝëé ìðïñåß íá ìåéþóåé ôçí áýîçóç ôïõ
óùìáôéêïý âÜñïõò êáé ôçí ðá÷õóáñêßá, ðéèáíþò
ëüãù ôçò ÷áìçëüôåñçò ðñüóëçøçò ôñïöÞò, êáé íá
ðñïùèÞ-óåé ôç ìåßùóç ôùí ôñéãëõêåñéäßùí ôïõ ïñïý,
áëëÜ êáé õøçëüôåñåò óõãêåíôñþóåéò ìç õøçëÞò
ðõêíüôçôáò ëéðïðñùôåÀíþí ÷ïëçóôåñüëçò.

Åê÷ýëéóìá ðñüðïëçò Ðñïóôáôåýåé áðü ôçí
áêôéíïâïëßá UVA

Ç ÷ñÞóç ôïõ íáíïãáëáêôþìáôïò âáóéóìÝíïõ óå
õäáôéêÞ ðñüðïëç êáé ôïõ ëõêïðåíéêïý åê÷õëßóìáôïò
óå ðñïóôáôåõôéêïýò ìç÷áíéóìïýò ôïõ äÝñìáôïò êáôÜ
ôçò áêôéíïâïëßáò UVA. Ðåñéïäéêü ôçò
Íáíïâéïôå÷íïëïãßáò, 4, Öåâñïõáñßïõ 2011.
Ç ÷ñÞóç ôùí öõóéêþí ðñïúüíôùí ðïõ âáóßæïíôáé óå
õäáôéêü åê÷ýëéóìá ðñüðïëçò êáé ôïõ ëõêïðåíßïõ
óôïõò ðñïóôáôåõôéêïýò ìç÷áíéóìïýò ôïõ äÝñìáôïò
êáôÜ ôçò áêôéíïâïëßáò UVA åêôéìÞèçêå ìå ôç âïÞèåéá
ôçò ðåéñá-ìáôéêÞò ïîåßáò öëåãìïíÞò óå ïßäçìá
ðïäéïý áñïõ-ñáßïõ.
Ï óêïðüò ôçò ìåëÝôçò åßíáé ç åêôßìçóç ôùí ìç

åðéâëáâþí ìç÷áíéóìþí ôïõ ëõêïðåíéêïý óõóôÞìáôïò
ðñüðïëçò, ìå ôçí áîéïëüãçóç ôùí áëëáãþí ôùí
óôïéâÜäùí ôïõ äÝñìáôïò êáé ôçí áíôéöëåãìïíþäç
äñÜóç.
Ç áíáãåííçôéêÞ êáé ç ðñïóôáôåõôéêÞ åðßäñáóç ôçò
õäáôéêÞò ðñüðïëç êáé ôïõ ëõêïðåíéêïý åê÷õëßóìáôïò
ïöåßëåôáé óôï ãåãïíüò üôé åßíáé ðëïýóéá óå âéïëïãéêÜ
åíåñãÝò ïõóßåò: ôïêïöåñüëåò, öëáâïíïåéäÞ,
áìéíïîÝá, ðïëõáêüñåóôá ëéðáñÜ ïîÝá, ÷ëùñïöýëëç
÷ñùóôéêÞ ïõóßá, ðïõ åßíáé ïõóßåò ìå éó÷õñÞ
áíôéïîåéäùôéêÞ äñÜ-óç, ðïõ óõìâÜëëïõí óôçí
ôñïðïðïßçóç ôïõ ïîåéäù-ôéêïý óôñåò, êõñßùò ìå ôç
ìåßùóç ôùí ðñïïîåéäùôéêþí äéáäéêáóéþí êáé ôçí
åíßó÷õóç ôùí áíôéïîåéäùôéêþí.
ÓõììåôÝ÷ïõí óôç óýíèåóç ôùí ðñïóôáãëáíäéíþí êáé
öùóöïëéðéäßùí óõíèÝôïíôáò ôéò ìåìâñÜíåò ôùí êõô-
ôÜñùí êáé Ýôóé âåëôéþíïõí ôïõò ìç÷áíéóìïýò
ðñïóôá-óßáò ôïõ äÝñìáôïò. Ôá äéáôõðùìÝíá
óõóôÞìáôá ðñïóöÝñïõí ìéá äéáñêÞ áðåëåõèÝñùóç
ôïõ öáñìÜêïõ, ìå vitro, ãéá ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ïêôþ
ùñþí. Ôá óêåõÜóìáôá ðïõ ðáñáóêåõÜóôçêáí äåí
åß÷áí åðéäåéíïýìåíç åðßäñáóç óôïõò éóôïýò.
ÁðÝäåéîáí ìéá êáëýôåñç èåñáðåõôéêÞ
áðïôåëåóìáôéêüôçôá óå óýãêñé-óç ìå ôç óõíÞèç
áíáóôïëÞ, åðåéäÞ Þôáí áíþôåñá óôç âåëôßùóç ôùí
ìåôñïýìåíùí ðáñáìÝôñùí ãéá ìåãáëý-ôåñï ÷ñïíéêü
äéÜóôçìá (24 þñåò).
Ç ðñïêáôáñêôéêÞ åîÝôáóç ôùí éóôþí äåß÷íåé üôé ôá
óêåõÜóìáôá äåí ðñïêÜëåóáí åñåèéóìïýò. Ç ôïðéêÞ
åöáñìïãÞ ôçò õäáôéêÞò ðñüðïëç êáé ôïõ
ëõêïðåíéêïý åê÷õëßóìáôïò íáíïãáëáêôþìáôïò Ý÷åé
ìåãÜëåò äõíáôü-ôçôåò ôüóï üóïí áöïñÜ ôçí
áðüäïóç ôïõ (ôçí áíáëãçôéêÞ äñÜóç) üóï êáé ôç
èåñáðåõôéêÞ áóöÜëåéá. ÁõôÞ ç Ýñåõíá áðïäåéêíýåé
ôï ãåãïíüò üôé ç õäáôéêÞ ðñüðïëç êáé ëõêïðåíéêü
åê÷ýëéóìá íáíïãáëáêôþìáôïò, ôá ïðïßá åßíáé
ðáñáóêåõÜóìáôá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí äñáóôé-êÝò ïõóßåò,
ìðïñïýí íá ðáñÝ÷ïõí êáëýôåñá èåñáðåõôé-êÜ
áðïôåëÝóìáôá áðü åêåßíá ôùí óõìâáôéêþí óêåõ-
áóìÜôùí, ëüãù ôçò ôïðéêÜ åëåã÷üìåíçò
áðïäÝóìåõóçò ôçò äõóóåîáñôþìåíçò ìïñöÞò, óå
ìåãáëýôåñï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, ç ïðïßá ìðïñåß íá
ïäçãÞóåé óå âåëôßùóç ôçò áðïôåëåóìáôé êüôçôÜò ôïõ
êáé óôçí åõêïëüôåñç áðïäï-÷Þ áðü ôï äÝñìá, ìå ôçí
Ýííïéá ìéáò êáëýôåñçò óõììü-ñöùóçò.
Ïé ðëçñïöïñßåò ðïõ óõãêåíôñþèçêáí óôçí ðáñïýóá
Ýñåõíá äåß÷íïõí üôé ç äéá÷åßñéóç ôçò õäáôéêÞò ðñü-
ðïëçò êáé ôïõ ëõêïðåíéêïý åê÷õëßóìáôïò íáíïãáëá-
êôþìáôïò åßíáé áóöáëÞò êáé áâëáâÞò. Ôï ðáñáóêåý-
áóìá ìðïñåß íá ðñïôáèåß ãéá ðåñáéôÝñù ðñïêëéíéêÝò
ìå-ëÝôåò. Ôï ëõêïðÝíéï åíóùìáôùìÝíï óå õäáôéêü
åê÷ýëé-óìá ðñüðïëçò ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß óôïí
ôïìÝá ôùí öáñìáêåõôéêþí (óôï÷åõìÝíç éáôñéêÞ
èåñáðåßá).

ÅðéìÝëåéá Äñ. Åöç Ðáðáêùíóôáíôßíïõ Éáôñüò

ÔÔ á ÍÍ Ýá ôçò ÌÌ åëëéóïèåñáðåßáò



13 Ìåëßáìá / ¢íïéîç - Êáëïêáßñé 2011

“Ôï ìÝëé ìáò ãëýôùóå áðü ôïõò ðüíïõò 
óôçí êïéëéÜ...”

ÐÐ åñãáìçíÞ

¹ôáí âñÜäõ. ºóùò ç èÜëáóóá íá åß÷å ðïëý
êýìá ãéáôß Þôáí ÷åéìþíáò. Ôï óêáñß åß÷å âãåé
áðü ôá Þðéá íåñÜ ôçò Ìåóïãåßïõ êáé
îåêéíïýóå Ýíá äýóêïëï ôáîßäé ãéá ôç ÍÝá Ãç,
ôç óçìåñéíÞ ËáôéíéêÞ ÁìåñéêÞ. Ï ÐÝôñïò áðü
ôïí ×Üíäáêá (Þ üðùò Ýãéíå áñãüôåñá
ãíùóôüò óôï Ðåñïý, ï Pedro di Candia) ,

Þôáí ðÜíù
óôï óêáñß ðïõ
ìüëéò îåêéíïý-
óå íá ãñÜøåé
éóôïñßá...

¹ôáí ÷åéìþ-
íáò ôïõ 1527...

Ï ÐÝôñïò áðü
ôïí ×Üíäáêá,
Ýöåõãå ãéá
ôçí êáôÜêôç-
óç ôïõ Ðåñïý
ìáæß ìå ôïí
ðåéñáôÞ Öñáí-
ôæÝóêï ÐéæÜñï
ìå ôéò åõëïãß-
åò áëëÜ êáé
ôçí ïéêïíïìé-
êÞ åíßó÷õóç
ôïõ Éóðáíéêïý
óôÝììáôïò.

Îåêßíçóáí ôï ôáîßäé Ý÷ïíôáò óôá áìðÜñéá
ðñïìÞèåéåò ìçíþí. Ìåôáîý áõôþí êáé ðïëëÜ
ðéèÜñéá ìå ìÝëé.

Óôéò óçìåéþóåéò áðü ôï ôáîßäé, ï ãñáöÝáò
ôïíßæåé: «...ôï ìÝëé èá ìáò ãëßôùíå áðü ôïõò
Üó÷çìïõò ðüíïõò óôçí êïéëéÜ. ìåãÜëï ôï
ôáîßäé, äýóêïëç ç ñüôá. Ôï ìÝëé âïçèÜ ôá
áíáêáôåìÝíá Ýíôåñá áðü ôéò Üó÷çìåò
ôñïöÝò. ¸ôóé ðÞñáìå ðïëëÜ ðéèÜñéá êáé ôá
öõëïýóáìå ãéá üôáí öôÜóïõìå óôç ìåãÜëç
èÜëáóóá. ÈÝëáí íá ðÜñïõìå êõøÝëç áëëÜ ôï
áëÜôé ìå ôçí ìÝëéóóá äåí ÷ùñïýí óôïí ßäéï

ôüðï...».
Ï ÐÝôñïò áðü ôïí ×Üíäáêá, ãåííÞèçêå óôçí
ÊñÞôç ôï 1492 êáé ìéêñü ðáéäß Ýöôáóå
öõëáêéóìÝíïò óôï ÁëãÝñé üðïõ êáé Ýìáèå
ôçí ôÝ÷íç ôïí üðëùí. ÄñáðÝôåõóå êáé
âñÝèçêå óôç ÃÝíïâá êé áðü åêåß óôçí Éóðáíßá
üðïõ êáé ôïõ áíáãíùñßóôçêå ôï ìåãÜëï
ôáëÝíôï óôï ðõñïâïëéêü êáé ôïí Ýóôåéëáí ìå
ôçí âáóéëéêÞáðïóôïëÞ ãéá ôïí ÐáíáìÜ.

Ôï ôáîßäé Þôáí ìåãÜëï êáé ôï ðëÞñùìá ãéá íá
ìçí åîáóèåíÞóåé, ÷ñçóéìïðïéïýóå ùò
óõìðëÞñùìá ôñïöÞò ôï ìÝëé. ¸íá ôáîßäé ðïõ
êáôáãñÜöôçêå óå óåëßäåò çìåñïëïãßïõ êáé
ðïõ áíáöÝñåé óå ðïëëÜ ôïõ óçìåßá ôï ìÝëé
êáé ôçí ìÝëéóóá.

Óôçí Éóðáíßá ôïõ 1510, ôï ìÝëé Þôáí ãíùóôü
ãéá ôéò öáñìáêåõôéêÝò ôïõ éäéüôçôåò êáèþò
ïé åõãåíåßò ôï ÷ñçóéìïðïéïýóáí ìåôÜ ôï
äåßðíï ôïõò ãéá íá âïçèÞóïõí ôç ÷þíåõóç
áëëÜ êáé ôçí ìåãÜëç ÷ñÞóç áëêïüë.

Ôï ìÝëé Þôáí åõñýôåñá äéáäåäïìÝíï êáé
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óôïõò íáõôéêïýò êáèþò Þäç áðü ôï 1480
åß÷áí îåêéíÞóåé ôá ìåãÜëá ôáîßäéá óôïí
Áôëáíôéêü êáé ãéá ôçí õãåßá ôïõ ðëçñþìáôïò
Ýðñåðå íá ÷ñçóéìïðïéïýí ìÝëé Ýôóé þóôå íá
ìçí áññùóôáßíïõí ìå óêïñâïýôï.

Ôï ôáîßäé ïëïêëçñþíåôáé êáé ï ÐÝôñïò áðü
ôïí ×Üíäáêá Þ ÐÝôñïò ï Êñçôéêüò, Ýöôáóå
óôá ïñåéíÜ ôïõ Ðåñïý üðïõ êáé åß÷å ôçí
âáóéëéêÞ ôéìÞ íá ãßíåé ï ðñþôïò êõâåñíÞôçò
ôçò éåñÞò ðüëçò Êïýóêï.

Äõíáôüò êáé óáí äéðëùìÜôçò, Ýêáíå äéá-
ðñáãìáôåýóåéò ìå ôïõò ºíêáò êáé åß÷å ôçí
ôý÷ç íá ãíùñßóåé ôïí ðïëéôéóìü ôïõò áëëÜ
êáé íá Ý÷åé ðïëýùñåò óõæçôÞóåéò ìå ôïí
çãÝôç ôïõò.

Óå ìéá áðü ôéò óõæçôÞóåéò ðïõ êáôåãñÜ-
öçóáí áðü ôïí ãñáììáôÝá ôçò áðïóôïëÞò, ï
çãÝôçò ôùí ºíêáò ðëçñïöïñåß ôïí ÐÝôñï
áðü ôïí ×Üíäáêá ðùò, ç ìÝëéóóá Þôáí óýì-
âïëï åñãáôéêüôçôáò áëëÜ êáé ãïíéìüôçôáò
êáé ðùò ôï ìÝëé Þôáí ç ðéï ðïëýôéìç ôñïöÞ
ãéá üóïõò æïýóáí áóêçôéêÜ óôá ïñåéíÜ ôïðßá
ôçò ðåñéï÷Þò Êïýóêï.

«Óçìåßï ãïíéìüôçôáò, óçìåßï ïéêïãÝíåéáò ç
ìÝëéóóá. Ôï íÝêôáñ, ôï ðïôü ôçò ãíþóçò ....»
Ýëåãáí ïé ºíêáò êáé ï ÐÝôñïò áðü ôïí ×Üíäá-
êá Üêïõãå êáé óýãêñéíå ôïõò äõï ðïëéôé-
óìïýò: áõôüí ôçò ÊñÞôçò ôïõ 1500 êáé áõôü
ôùí ºíêáò ðïõ ãéá áéþíåò Ýðëáèáí ìéá êïõë-
ôïýñá êáé ôçí êáëëéåñãïýóáí óôçí êáèçìå-
ñéíüôçôá ùò ôñüðï æùÞò áëëÜ êáé ôçí ëü-
îåõáí ðÜíù óôá Üãñéá âñÜ÷éá ôùí õøïìÝ-
ôñùí ôïõ Ðåñïý.

Åßíáé éóôïñéêÜ êáôáãåãñáììÝíï ôï üôé ï
ÐÝôñïò áðü ôïí ×Üíäáêá äåí åß÷å æùþäç
óõìðåñéöïñÜ áðÝíáíôé óôïõò ºíêáò êáé ðïôÝ
äåí Ýöôáóå ùò êáôáêôçôÞò áëëÜ ùò
åðéóêÝðôçò.

Ôï ìÝëé êáé ç ìÝëéóóá Þôáí ïé áãáðçìÝíåò
ôïõ áíáöïñÝò êáé êÜèå öïñÜ ðïõ Ýêáíå ëüãï
ãéá ôéò öáñìáêåõôéêÝò éäéüôçôåò ôïõ ìåëéïý,

ÐÐ åñãáìçíÞ
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Ýôñéâå ôçí êïéëéÜ ôïõò ùò áðôÞ áðüäåéîç
üóùí éó÷õñéæüôáí.

Óôï ãýñéóìá ôçò éóôïñßáò ôùí ìåãÜëùí
ãåùãñáöéêþí áíáêáëýøåùí, áðïêáëýðôå-
ôáé Ýíáò ðëïýôïò ðïõ áöïñÜ óôïé÷åßá êáé
ëåðôïìÝñåéåò ãéá ôçí áðôÞ êáèçìåñéíü-
ôçôá üëùí áõôþí ðïõ Ýãéíáí èñýëïé êáé ðïõ
ðéèáíü îå÷Üóôçêáí áðü ôçí åëëçíéêÞ
éóôïñßá. ¼ìùò, áíáãñáöÝò üðùò ãéá ôï
ìÝëé Þ ôéò ìÝëéóóåò ìáò áíáãêÜæïõí íá
áíáóýñïõìå áðü ôçí ëÞèç ôïõò ìåãÜëïõò
ðñùôáãùíéóôÝò ....

  Ôï ìÝëé ôïõ ÐÝôñïõ áðü ôïí ×Üíäáêá, Þôáí
áðü ôá ÷þìáôá ôçò Éóðáíßáò áëëÜ åßíáé
óáöÝò ðïõ ç ðñþôç ãåõóôéêÞ ãíùñéìßá,
Ýãéíå óôïí ×Üíäáêá, üôáí Ýôñå÷å îõðü-
ëçôïò ðÜíù óôïõò èÜìíïõò êáé ôá èõìÜñéá
ôçò ÊñÞôçò...

ÐÐ åñãáìçíÞ
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ÁÁ ñèñï

ÊÜøïõëåò CandicideÊÜøïõëåò Candicide
ÌÜ÷ç êáôÜ ôùí ìõêçôéáêþí ëïéìþîåùí: ôéòÌÜ÷ç êáôÜ ôùí ìõêçôéáêþí ëïéìþîåùí: ôéò

ÊáíôéíôéÜóåéòÊáíôéíôéÜóåéò

ÕðÜñ÷ïõí áìÝôñçôá ìéêñïóêïðéêÜ åßäç ìõêÞôùí,
åê ôùí ïðïßùí ïñéóìÝíá åßíáé ç áéôßá ðñüêëçóçò
ïîåéþí ëïéìþîåùí. ¸ôóé, ïé æõìïìýêçôåò, ôýðïõ
Candida åßíáé äõíáôü íá ðñïêáëÝóïõí óçøáéìßá
(ãåíéêåõìÝíç ëïßìùîç), ìïëýíóåéò ôùí ïñãÜíùí,
åðéöáíåéáêÝò êáíôéíôéÜóåéò üðùò ôï ðáñÜôñéììá,
ëïéìþîåéò ôùí íõ÷éþí Þ áêüìá ìïëýíóåéò ôùí
âëåííïãüíùí üðùò ç ëïßìùîç ôïõ óôïìáôéêïý
âëåííïãüíïõ, ç áéäïéïêïëðßôéäá, ç âáëáíßôéäá Þ ç
ïõñçèñßôéäá.

Ï Candida albicans åßíáé Ýíáò æùíôáíüò
ïñãáíéóìüò ôçò âáêôçñéáêÞò ÷ëùñßäáò ôïõ
áíèñþðéíïõ åíôåñéêïý óùëÞíá. ÊáôÜ ãåíéêü
êáíüíá, óå êáôÜóôáóç éóïññïðßáò ôùí åíôåñéêþí
ïäþí, ç áíáëïãßá ôùí ìõêÞôùí «Candida» åßíáé
Ýíá êýôôáñï ðñïò Ýíá åêáôïììýñéï Üëëá âáêôÞ-
ñéá. Åîáéôßáò, üìùò, ðïëëþí ðáñáãüíôùí ðåñé-
ëáìâáíïìÝíùí ôçò õðåñêáôáíÜëùóçò áíôéâéïôé-
êþí, ôçò Ýëëåéøçò äéáôñïöéêþí éíþí êáé ôçò áäõ-
íáìßáò ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò, ï ðïëëáðëá-
óéáóìüò ôïõ ïðïñôïõíéóôéêïý áõôïý êõôôÜñïõ
åßíáé äõíáôü íá ðñïêáëÝóåé ëïßìùîç, ç ïðïßá
ìðïñåß íá ãåíéêåõôåß. Ðñüêåéôáé ãéá ôçí Êáíôé-
íôßáóç.

Ç ÊáöÝ Ðñüðïëç:

Ç ðñüðïëç áõôÞ åßíáé åîáéñåôéêÞò ðïéüôçôáò êáé
Ý÷åé ìéêñïâéïêôüíï äñÜóç, êõñßùò ìõêçôïêôüíïõ
ôýðïõ. Ç ðñüðïëç áõôÞ Ý÷åé åðåîåñãáóôåß êáôÜ
ôñüðï ôÝôïéï þóôå ç óõãêÝíôñùóç ôùí åíåñãþí
óõóôáôéêþí ôçò íá åßíáé ìÝ÷ñé êáé äÝêá öïñÝò
ìåãáëýôåñç áðü ôá åíåñãÜ óõóôáôéêÜ ôçò
öõôéêÞò ðñüðïëçò. Åêôüò ôçò éó÷õñÞò
áíôéïîåéäùôéêÞò äñÜóçò ôçò, ç êáöÝ ðñüðïëç
ðåñéÝ÷åé öëáâïíïåéäÞ ìå ðïëëáðëÝò äñÜóåéò. Ç
êåñêåôßíç, ç arte'piline C, ç ðéíïóåìðñßíç êáé ç
ãáëáããßíç Ý÷ïõí éó÷õñÞ áíôéìõêçôéáêÞ äñÜóç. Ôá
é÷íïóôïé÷åßá óõìâÜëëïõí óôï ìåôáâïëéóìü ôùí
êõôôÜñùí êáé ï êáöåúêüò üîéíïò öáéíïëéêüò
åóôÝñáò (CAPE) åõèýíåôáé ãéá ôï áíôéöëåã-
ìïíþäåò áðïôÝëåóìá. ÔÝëïò, åðéôñÝðåé ôç äñÜóç

ôçò öõôéêÞò âéôáìßíçò C, áðáñáßôçôç ãéá ôçí
áðïöõãÞ ôçò êõôôáñéêÞò ïîåßäùóçò ôïõ
ïñãáíéóìïý ìáò.

¸íá ìåßãìá áéèÝñéùí åëáßùí:

--     Ôï áéèÝñéï Ýëáéï ôçò ìÝíôáò (Menthe piperita)
åßíáé ðëïýóéï óå ìïíïôåñðåíüëç, ìßá ìåíèüëç ìå
éó÷õñÞ áíôéëïéìþäç äñÜóç áíôéìõêçôéáêïý ôýðïõ.
ÐåñéÝ÷åé åðßóçò ìåíèüíç ìå óçìáíôéêÞ áíôéðá-
ñáóéôéêÞ äñÜóç.

--     Ôï áéèÝñéï Ýëáéï ôïõ ìïó÷ïêáñöéïý (Eugenia
caryophyllus) Ý÷åé ùò âáóéêü óõóôáôéêü ìßá
öáéíüëç (åõãåíüëç) ç ïðïßá äñá ùò ãåíéêü
ôïíùôéêü ôïõ áíïóïðïéçôéêïý êáé åßíáé åðßóçò
áíôéïîåéäùôéêü, áíáéóèçôéêü, áíôéóðáóìùäéêü êáé
ìõêçôïêôüíï. Óôç óýíèåóç âñßóêåôáé åðßóçò Ýíáò
ôåñðåíéêüò åóôÝñáò, ï ïðïßïò Ý÷åé áíôéóðáóìù-
äéêÞ, êáôáðñáûíôéêÞ, áíôéöëåãìïíþäç êáé
áíáëãçôéêÞ äñ’áóç.

--   Ôï áéèÝñéï Ýëáéï ôïõ äåíôñïëßâáíïõ
(Rosmarinous officinalis) ðåñéÝ÷åé Ýíá ïîåßäéï ìå
ìõêçôïêôüíï êáé áíôéðáñáóéôéêÞ äñÜóç, åíþ
åðéðëÝïí ôïíþíåé ôï áíïóïðïéçôéêü êáé åíéó÷ýåé ôï
ìåôáâïëéóìü. ÓõìâÜëëåé åðßóçò óôç âåëôßùóç ôçò
Üìõíáò ôïõ ïñãáíéóìïý.

Ç âåëãéêÞ åôáéñßá api-ar ðñáãìáôïðïßçóå óçìá-
íôéêÝò åðéóôçìïíéêÝò ìåëÝôåò üóïí áöïñÜ ôç óõ-
íåñãéêÞ äñÜóç ôùí áéèÝñéùí åëáßùí êáé ôçò ðñü-
ðïëçò. Áðü ôéò Ýñåõíåò áõôÝò ãåííÞèçêå ôï
CandiCIDE®, ôï ïðïßï óõíäõÜæåé ôçí êáöÝ
ðñüðïëç ìå ôñßá áéèÝñéá Ýëáéá ðïõ Ý÷ïõí
áíôéìõêçôéáêÝò êáé áíôéðáñáóçôéêÝò éäéüôçôåò,
åíþ ôáõôü÷ñïíá åíéó÷ýïõí ôï áíïóïðïéçôéêü
óýóôçìá.

Ìßá áðü ôéò éäéáéôåñüôçôåò ôïõ Candida albicans
åßíáé ôï ãåãïíüò üôé åßíáé éäéáßôåñá ôïîéêüò üôáí
áðïóõíôßèåôáé. Ïé åñåõíçôÝò ôçò api-ar interna-
tional ôï Ýëáâáí õðüøç êáé ôï CandiCIDE®, áí
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êáé åßíáé êáôÜ êýñéï ëüãï ìõêçôïêôüíï, Ý÷åé
åðßóçò ðñïâëåöèåß íá óôçñßæåé ôïí ïñãáíéóìü êáé
åðéôñÝðåé ôçí áðïâïëÞ ôùí ôïîéíþí ÷ùñßò íá
ðñïêáëåß ðáñåíÝñãåéåò.

Ç åíäåäåéãìÝíç äïóïëïãßá ãéá ôç èåñáðåßá ìå
êÜøïõëåò CandiCIDE®, ðïõ ðùëåßôáé óôá
öáñìáêåßá, åßíáé ìßá ìå äýï êÜøïõëåò ôñåéò
öïñÝò ôçí çìÝñá.

ÁÁñèñï



ÇÇ   ìÝëéóóá óôçí ôÝ÷íç

Outdoor äéáöçìéóôéêÝò ðéíáêßäåò!!!Outdoor äéáöçìéóôéêÝò ðéíáêßäåò!!!

Ìéá ðéíáêßäá ðïõ áðïôåëåßôáé áðü 100.000
ìÝëéóóåò Ý÷åé äçìéïõñãÞóåé èüñõâï óôï
Devon. 

Ïé ìÝëéóóåò, áðü ôç öÜñìá ìåëéïý Quince
ðïõ âñßóêåôáé óôï âüñåéï Molton, äéáôõ-
ðþíïõí ôç ëÝîç "SOS" óå ü, ôé ðéóôåýåôáé üôé
åßíáé ç ðñþôç ðéíáêßäá ôïõ êüóìïõ ãñáì-
ìÝíç åî´ ïëïêëÞñïõ áðü ìÝëéóóåò. 

Ç ëÝîç "SOS" óçìáßíåé "Óþóôå ôá óìÞíç ìáò"
(áðü ôá áñ÷éêÜ ôçò öñÜóçò Save Our
Swarms) êáé åßíáé ìÝñïò ìéáò äéáöçìéóôéêÞò
åêóôñáôåßáò ôçò åôáéñåßáò êñáóéïý "Banrock
Station". 

Ç åôáéñåßá äùñßæåé 5 ðÝíåò áðü ôçí ðþëçóç
ôñéþí ïßíùí óõëëåêôéêÞò Ýêäïóçò  óôçí åê-
óôñáôåßá ôïõ "Operative Plan Bee", ìå óôü÷ï
íá âïçèÞóåé ôïí ðëçèõóìü ôùí ìåëéóóþí ôïõ
ÇíùìÝíïõ Âáóéëåßïõ. 

Ï Paddy Wallace ôçò  öÜñìáò ìåëéïý Quince
åßðå üôé Þôáí ôõ÷åñüò ðïõ ôçí çìÝñá ôçò
öùôïãñÜöçóçò, üëá ðÞãáí óýìöùíá ìå ôï
ó÷Ýäéï.     "×ñçóéìïðïéÞóáìå öåñïìüíåò ãéá

íá ðñïóåëêýóïõìå ôéò ìÝëéóóåò óôï ðÜíåë
êáé ìåßíáíå åêåß ãéá ðåñßðïõ ìßá þñá". 
"¹ìáóôáí ôõ÷åñïß - âãÞêå ï Þëéïò." 

Ïé ìÝëéóóåò óôç óõíÝ÷åéá åðÝóôñåøáí óôéò
êõøÝëåò üóï ôï äõíáôüí ãñçãïñüôåñá, ðñï-
êåéìÝíïõ íá áðïöåõ÷èåß ïðïéáäÞðïôå áíá-
óôÜôùóç. 

"Äåí åß÷áìå êáíÝíá áðïëýôùò ðñüâëçìá. Ç
áößóá Þôáí óå Ýíáí Þóõ÷ï  äñüìï êáé ïé ãåß-
ôïíåò Þôáí ðïëý êáëïß." 

Ôá ÷ñÞìáôá ðïõ óõãêåíôñþèçêáí èá äéáôå-
èïýí ãéá ôçí Ýñåõíá ó÷åôéêÜ ìå ôçí ðáñáêìÞ
ôçò ìÝëéóóáò.. 

"¹ìáóôáí åõôõ÷åßò ðïõ ôï êÜíáìå áõôü,
åðåéäÞ åìåßò õðïóôçñßæïõìå ôçí Ýñåõíá", äÞ-
ëùóå ï Paddy. 

Ç Clare Griffiths áðü ôçí åôáéñåßá êñáóéïý
"Ban-rock Station", åßðå: "ÓêåöôÞêáìå üôé äåí
õðÞñ÷å êáëýôåñïò ôñüðïò ãéá ôçí åõáéóèç-
ôïðïßçóç ãéá ôçí âñåôáíéêÞ ðáñáêìÞ ôùí
ìåëéóóþí áðü ôï íá âÜëïõìå ôéò íá ðïõí ôçí
éóôïñßá ôïõò ìüíåò ôïõò. 

"Åëðßæïõìå üôé ç ðéíáêßäá Ý÷åé äçìéïõñãÞóåé
êÜðïéïí èüñõâï óôï ÍôÝâïí êáé ðáñáðÝñá." 

Óôï áðïêïñýöùìá ôçò óåæüí, ç öÜñìá ìå-
ëéïý Quince  äéáèÝôåé 90 åêáôïììýñéá ìÝëéó-
óåò óå 1.500 êõøÝëåò. 

ÁõôÞ ç óåæüí åß÷å Ýíá êáëü îåêßíçìá ìå ôç
æåóôÞ Üíïéîç êáé ðñüùñï  êáëïêáßñé, áëëÜ ï
êáêüò Éïýëéïò êáé Áýãïõóôïò ïäÞãçóå óå
ìåéùìÝíç óõãêïìéäÞ ìåëéïý ãéá ôï áãñü-
êôçìá. 

Ïé ìÝëéóóåò Ýìåéíáí óôçí ðéíáêßäá ãéá ìßá þñá
ðåñßðïõ ðñïôïý åðéóôñÝøïõí óôéò êõøÝëåò.
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ÁÁñèñï

Ðñüðïëç êáé ëïéìþîåéò ôïõ êáôþôåñïõÐñüðïëç êáé ëïéìþîåéò ôïõ êáôþôåñïõ
áíáðíåõóôéêïýáíáðíåõóôéêïý

Îåêéíþíôáò èá ðñÝðåé íá îåêáèáñßóïõìå üôé ç
èåñáðåõôéêÞ ôÝ÷íç åßíáé ìßá êáé óôü÷ï Ý÷åé ôçí
áíôéìåôþðéóç ôïõ áíèñþðéíïõ ïñãáíéóìïý ùò
ïëüôçôá êáé ü÷é ùò óýíïëï åðéìÝñïõò ïñãÜíùí
êáé óõóôçìÜôùí. ÐáñÜëëçëá ç ÷ñÞóç ôùí
ðñïúüíôùí ôçò ìÝëéóóáò óôç èåñáðåõôéêÞ äçë. ç
ìåëéóóïèåñáðåßá äåí ìðïñåß íá èåùñçèåß
ðáíÜêåéá. Äåí èåñáðåýåé ëïéðüí ïôéäÞðïôå êáé ôá
ðÜíôá.
Óôç äéÜñêåéá áëëÜ êáé ìåôÜ ôéò åêñÞîåéò ôùí
áôïìéêþí âïìâþí óôç ×éñïóßìá êáé ôï ÍáãêáóÜêé,
ïé ìÝëéóóåò ðïõ âñÝèçêáí óôéò êõøÝëåò ôïõò Þôáí
ìåôáîý ôùí åðéæþíôùí.
Ôé åßíáé üìùò ç ðñüðïëç;
Ðñüêåéôáé ãéá ñçôéíþäåò õëéêü êÝñéíçò óýóôáóçò
ðïõ óõëëÝãåôáé áðü ôéò ìÝëéóóåò áðü ôïõò
ïöèáëìïýò êáé ôïõò öëïéïýò ôùí äÝíôñùí.
Ï ñüëïò ôçò ðñüðïëçò óôçí êõøÝëç åßíáé ðïëý
óçìáíôéêüò êáé ðéï óõãêåêñéìÝíá áõôÞ

÷ñçóéìåýåé:
Óôçí åðéêÜëõøç ôùí åóùôåñéêþí ôïé÷ùìÜôùí êáé
ôçí åðéóöñÜãéóç ñùãìþí êáèþò êáé ùò Üñéóôï
ìïíùôéêü êáé Ýíáíôé ôçò õãñáóßáò.
Óôçí áðïìÜêñõíóç áðü ôçí êõøÝëç ïõóéþí îÝíùí
ðñïò áõôÞ.
Ùò öñáãìüò Ýíáíôé äéáöüñùí ðáèïãüíùí.
¼ðùò óõìâáßíåé ìå üëåò ôéò ïõóßåò Ýôóé êáé ìå ôçí
ðñüðïëç ïé èåñáðåõôéêÝò ôçò éäéüôçôåò åßíáé
Üìåóá óõíäåäåìÝíåò ìå ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé ôç
óýíèåóÞ ôçò.
Óå ü,ôé áöïñÜ ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò:
Ç äïìÞ êáé ç óõíåêôéêüôçôÜ ôçò åßíáé áíÜëïãåò ìå
ôç èåñìïêñáóßá.
Ç ðåñéåêôéêüôçôá óå êåñß ðïéêßëëåé êáé êõìáßíåôáé
ìåôáîý 7,5-35% åíþ ç ðåñéåêôéêüôçôá óå áêá-
èáñóßåò åßíáé ìåôáîý 18-34%,ç ðåñéåêôéêüôçôá óå
ðôçôéêÜ Ýëáéá åßíáé 10%, óå ãýñç 5% êáé óå ëéðá-
ñÜ ïîÝá åðßóçò 5%.

Ôï ÷ñþìá åßíáé
áíÜëïãï ôçò ãåù-
ãñáöéêÞò ðåñéï÷Þò
ðñïÝëåõóçò.
Ôï pH åßíáé üîéíï êáé
óõãêåêñéìÝíá ìåôá-
îý ôùí ôéìþí 5,2-5,7.
Ðñüêåéôáé ãéá ïõóßá
áäéÜëõôç óôï íåñü
êáé ìåñéêþò äéáëõôÞ
óå æåóôü Þ êáõôü
íåñü, ïéíüðíåõìá
êáé áóåôüí.
Óå ü,ôé áöïñÜ ôçí
ðïéïôéêÞ óýíèåóç
ôçò ðñüðïëçò, áõôÞ
ðåñéÝ÷åé:
ÁñùìáôéêÜ ïîÝá êáé
ôïõò åóôÝñåò ôïõò
üðùò ðáñÜãùãá
ôïõ âåíæïéêïý êáé
êéííáìùìéêïý ïîÝ-
ïò.
ÖëáâïíïåéäÞ: (öëá-
âüíåò-öëáâïíüíåò).
Ð ï ë õ ö á é í ï ë é ê Ý ò
åíþóåéò ðïõ áðï-



ÁÁ ñèñï

ôåëïýí óçìáíôéêü
ìÝñïò  ôçò äéá-
ôñïöÞò. Ðñüêåé-
ôáé ãéá ïõóßåò ìå
Ýíôïíç ìõêçôï-
êôüíï êáé áíôéìé-
êñïâéáêÞ äñÜóç
áëëÜ êáé óçìáíôé-
êÝò âéïëïãéêÝò éäé-
üôçôåò üðùò: ìåß-
ùóç ôçò äéáðåñá-
ôüôçôáò êáé åõ-
è ñ á õ ó ô ü ô ç ô á ò
ôùí ôñé÷ïåéäþí
áããåßùí, áíáóôï-
ëÞ ôçò áðåëåõèÝ-
ñùóçò éóôáìßíçò,
áíáóôïëÞ óýíèå-
óçò ëåõêïôñéåíßùí
êáé ðñïóôáãëá-
íäéíþí.
ÔåñðåíïåéäÞ
ÁëåéöáôéêÜ ïîÝá
üðùò ðáëìéôéêü ï-
îý ðïõ áðïôåëåß
âáóéêü ëéðáñü ïîý
óôï öïéíéêÝëáéï,
Óôåáñéêü ïîý, 
Åëáéêü ïîý: ìïíï-
áêüñåóôï ëéðáñü
ïîý ìå ðïéêßëåò
åöáñìïãÝò ùò
äéáôñïöéêü óõìð-
ëÞñùìá
Óïõêéíéêü ïîý:
éóôïñéêÜ ÷ñÞóéìï óôçí áíôéìåôþ-ðéóç ôçò
äéáâçôéêÞò êåôïîÝùóçò.
¢ëëá óõóôáôéêÜ üðùò Ýíæõìá, âéôáìßíåò, áìéíï-
îÝá, ìåôáëëéêÜ óôïé÷åßá.
ÌåôÜ áðü üëá ôá ðáñáðÜíù ãßíåôáé óáöÝò üôé ç
ðñüðïëç áðïôåëåß ôï ðñïéüí ôçò ìÝëéóóáò ìå ôéò
ðåñéóóüôåñåò åíäåßîåéò ãéá ôá íïóÞìáôá ôïõ
áíáðíåõóôéêïý êáé óõãêåêñéìÝíá ãéá ôéò åîÞò
ëïéìþîåéò ôïõ êáôþôåñïõ áíáðíåõóôéêïý:
Ôñá÷åéßôéò
Âñïã÷ßôéò ïîåßá,÷ñüíéá,áóèìáôéêÞ.
Ðíåõìïíßá éïãåíÞò áëëÜ êáé ìéêñïâéáêÞ.
Âñïã÷éêü Üóèìá
Âñïã÷åêôáóßåò
Ïé êõñéüôåñåò èåñáðåõôéêÝò ôçò éäéüôçôåò åßíáé:
Áíôéöëåãìïíþäçò/ áíôéâáêôçñéäéáêÞ/  áíôéâéïôéêÞ/
ìõêçôïêôüíïò/ Ýíáíôé éþí
ÁíôéáëëåñãéêÞ ìÝóù ôçò áíáóôïëÞò äñÜóçò ôçò
éóôáìßíçò

ÁðïëõìáíôéêÞ 
ÅðïõëùôéêÞ
Åíéó÷õôéêÞ ôïõ <<ìåôáëëéêïý>> óôïé÷åßïõ
Ìåéþíåé ôç ãáóôñéêÞ Ýêêñéóç
Ìåôáîý ôùí äñÜóåþí ôçò ðåñéëáìâÜíïíôáé åðß-
óçò:
Ìåßùóç áóèìáôéêþí ðáñïîõóìþí óå óõ÷íüôçôá
êáé âáñýôçôá.
ÅíäõíÜìùóç/ åíßó÷õóç áíïóïðïéçôéêïý ìç÷áíé-
óìïý ôïõ ïñãáíéóìïý.
Ìåßùóç áñéèìïý êáé âáñýôçôáò ðáñïîýíóåùí
×ñüíéáò ÁðïöñáêôéêÞò ÐíåõìïíïðÜèåéáò.

Áðü üóá åßðáìå ðéï ðÜíù åßíáé ðñïöáíÝò ðùò ç
ðñüðïëç ìå âÜóç ôç óýíèåóÞ ôçò êáé ìüíï èá
ìðïñïýóå íá äïèåß óå üëïõò ôïõò áíèñþðïõò ìå
åêðëçêôéêÜ áðïôåëÝóìáôá.

Âáóßëåéïò Ôóïýôóïò, éáôñüò ðíåõìïíïëüãïò
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Âéïëüãïò áíáêáëýðôåé ôï óÞìá "stop" óôçíÂéïëüãïò áíáêáëýðôåé ôï óÞìá "stop" óôçí
åðéêïéíùíßá ìåëéóóþí.åðéêïéíùíßá ìåëéóóþí.

¸íáò âéïëüãïò óôï ðáíåðéóôÞìéï ôïõ Óáí ÍôéÝãêï
áíáêÜëõøå üôé ìÝëéóóåò ðñïåéäïðïéïýí ôéò
óõíôñüöïõò óôéò öùëéÝò ôïõò ó÷åôéêÜ ìå ôïõò
êéíäýíïõò ðïõ áíôéìåôùðßæïõí óôç äéÜñêåéá ôçò
ðôÞóçò ãéá áíáæÞôçóç ôñïöÞò ìå Ýíá åéäéêü óÞìá
ðïõ åßíáé ðáñüìïéá ìå ôï óÞìá "stop" ãéá ôéò
ìÝëéóóåò.
Ç áíáêÜëõøç, ðïõ ðåñéãñÜöåôáé óå Ýíá Üñèñï
óôï ôåý÷ïò ôçò 23çò Öåâñïõáñßïõ  ôïõ ðåñéï-
äéêïý "Current Biology", ôï ïðïßï åìöáíßæåôáé
äéáäéêôõáêÜ óÞìåñá, ðñïÝêõøå áðü ìéá óåéñÜ
ðåéñáìÜôùí óôéò ìÝëéóóåò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
áíáæÞôçóçò ôñïöÞò ðïõ äÝ÷èçêáí åðßèåóç áðü
ôïõò áíôáãùíéóôÝò ôïõò áðü ôçí êïíôéíÞ áðïéêßá
ðïõ áãùíßæïíôáí êé áõôÝò ãéá ôçí ôñïöÞ óå Ýíáí
ðåéñáìáôéêü ôñïöïäüôç. Ïé ìÝëéóóåò ðïõ
äÝ÷èçêáí åðßèåóç óôç óõíÝ÷åéá ðáñÞãáãáí Ýíá
åéäéêü óÞìá ãéá íá óôáìáôÞóïõí ôéò óõíôñüöïõò
ôïõò ðïõ ðñïóÝëêõáí êé Üëëåò óå áõôü ôï
åðéêßíäõíï óçìåßï. Ïé ìÝëéóóåò ÷ñçóéìïðïéïýí
Ýíá ÷ïñü ðïõ óåßïíôáé êáé âçìáôßæïõí ãéá íá

åðéêïéíùíïýí ãéá ôç èÝóç ôçò ôñïöÞò êáé Üëëùí
ðüñùí. Ïé ìÝëéóóåò ðïõ äÝ÷èçêáí åðßèåóç
äçìéïýñãçóáí "stop" óÞìáôá óôéò óõíôñüöïõò
ôïõò ìå ôï ÷ïñü ôïõò ãéá íá ôéò åéäïðïéÞóïõí ãéá
ôçí åðéêßíäõíç èÝóç.
Ï James Nieh, áíáðëçñùôÞò êáèçãçôÞò ôçò
âéïëïãßáò óôï UCSD, ðïõ ðñáãìáôïðïßçóå ôá
ðåéñÜìáôá, åßðå üôé áõôü ôï éäéüôõðï óÞìá óôçí
åðéêïéíùíßá ôùí ìåëéóóþí Þôáí ãíùóôü óôï
ðáñåëèüí óôïõò åðéóôÞìïíåò üôé áöïñïýóå ôç
äéáêïðÞ  ôïõ "÷ïñïý" ðïõ Ýäéíå ðëçñïöïñßåò ãéá
ôç óõëëïãÞ ôñïöÞò, áëëÜ ìÝ÷ñé ôþñá êáíåßò äåí
åß÷å åäñáéþóåé ìéá "óáöÞ öõóéêÞ åíåñãïðïßçóç"
ãéá ôçí åí ëüãù óõìðåñéöïñÜ.
Ôï óÞìá "stop" åßíáé Ýíá óýíôïìï óÞìá äüíçóçò
ðáñáãüìåíï áðü ôç ìÝëéóóá ðïõ äéáñêåß ãéá
ðåñßðïõ Ýíá äÝêáôï ôïõ äåõôåñïëÝðôïõ ìå ôç
ìÝëéóóá íá äïíåßôáé ðåñßðïõ 380 öïñÝò ôï
äåõôåñüëåðôï. "Ðáñáäßäåôáé óõ÷íÜ áðü Ýíáí
áðïóôïëÝá ðïõ áããßæåé ìå ôï êåöÜëé ôïõ Ýíáí
äÝêôç, áí êáé ï áðïóôïëÝáò ìðïñåß åðßóçò íá
áíáññé÷çèåß óôï äÝêôç," åßðå ï Nieh.
Ïé åñåõíçôÝò ìåëéóóþí ôï ïíüìáóáí áñ÷éêÜ
"éêåôåõôéêÞ êëÞóç," åðåéäÞ èåþñçóáí üôé ç
ìÝëéóóá óçìáôïäüôçò ôï Ýêáíå ãéá íá ëÜâåé Ýíá
óÞìá ãéá åýñåóç ôñïößìùí áðü ôï äÝêôç.
ÁëëÜ ï Nieh áíáêÜëõøå óôá ðåéñÜìáôÜ ôïõ üôé
Ýíá Ýíáõóìá ãéá áõôü ôï óÞìá, ôï ïðïßï
áíÜãêáóå ôïõò "÷ïñåõôÝò" íá óôáìáôÞóïõí ôï
"÷ïñü" êáé íá áöÞóïõí ôç öùëéÜ Þôáí ïé åðéèÝóåéò
áðü ìÝëéóóåò áíôáãùíéóôÝò êáé áñðáêôéêÜ. ¼óï
ðéï åðéêßíäõíï ôï áñðáêôéêü æþï Þ ï
áíôáãùíéóôÞò, ôüóï ðåñéóóüôåñá ôá óÞìáôá
"stop" ðïõ ðáñÞãáãáí ïé ìÝëéóóåò ãéá íá
óôáìáôÞóïõí Üëëåò ìÝëéóóåò áðü ôï íá
ðñïóÝëèïõí óôçí åí ëüãù ôïðïèåóßá.
"Áõôü ôï óÞìá áðåõèýíåôáé óå ìÝëéóóåò ðïõ
ðñïóåëêýïõí Üëëåò óôçí åðéêßíäõíç ôïðïèåóßá
ôçò ôñïöÞò êáé ìåéþíåé ôçí ðñïóÝëêõóÞ ôïõò",
åîçãåß ï Nieh. "¸ôóé, ëéãüôåñïé óýíôñïöïé
ðçãáßíïõí óôçí åðéêßíäõíç ðåñéï÷Þ ôùí
ôñïößìùí. Áõôü åßíáé óçìáíôéêü ãéáôß ìßá ìÝëéóóá
áíôéëáìâÜíåôáé ôïí êßíäõíï êáé óôáìáôÜ íá
ðñïóåëêýåé, áëëÜ ôï óÞìá "stop" ôçò åðéôñÝðåé íá
"ðñïåéäïðïéÞóåé" ôïõò óõíôñüöïõò ôçò ðïõ äåí
Ý÷ïõí áêüìç âéþóåé êßíäõíï êáé åîáêïëïõèïýí íá
ðñïóÝñ÷ïíôáé. Ôï ôåëéêü áðïôÝëåóìá åßíáé üôé ç



ÁÁ ñèñï

áðïéêßá èá ìåéþóåé Þ èá óôáìáôÞóåé ôçí áðïóôïëÞ
ìåëéóóþí óôá åðéêßíäõíï ìÝñïò áíÜëïãá ìå ôïí
êßíäõíï ðïõ Ý÷åé âéþóåé ç ìÝëéóóá ðïõ åßíáé åêåß".
Ï Nieh âñÞêå óôá ðåéñÜìáôÜ ôïõ üôé êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôïõ åðéèåôéêïý áíôáãùíéóìïý ãéá ôá
ôñüöéìá, ôá èýìáôá åðßèåóçò áýîçóáí óçìáíôéêÜ
ôçí ðáñáãùãÞ ôùí óçìÜôùí óôïõò óõíôñüöïõò
ôïõò, ïñéóìÝíåò ìå ðåñéóóüôåñï áðü 40 öïñÝò.
ÌÝëéóóåò óå áíáæÞôçóç ôñïöÞò ðïõ åðéôÝèçêáí
óå Üëëåò ìÝëéóóåò Þ äåí âßùóáí åðéèåôéêüôçôá
äåí ðáñÞãáãáí óÞìáôá "stop". ÁëëÜ ìÝëéóóåò ðïõ
åêôÝèçêáí óå "óõíáãåñìü ìåëéóóþí öåñïìüíçò"
áýîçóáí ôá óÞìáôá êáôÜ ìÝóï üñï 14 öïñÝò.
Åêåßíåò ôùí ïðïßùí ôá ðüäéá Þôáí ìç÷áíéêÜ
ôóéìðçìÝíá óå ðñïóïìïéùìÝíï äÜãêùìá áýîçóáí
ôá óÞìáôá êáôÜ ìÝóï üñï 88 öïñÝò.
Ï Nieh åßðå üôé ç óõíåñãáóßá åíôüò êáé ìåôáîý
ôùí êõôôÜñùí óå Ýíáí ïñãáíéóìü åîáñôÜôáé áðü
èåôéêÞ êáé áñíçôéêÞ áíáôñïöïäüôçóç. "Super-
ïñãáíéóìïß", üðùò ïé ìÝëéóóåò, åßíáé óáí Ýíáò
ðïëõêõôôáñéêüò ïñãáíéóìüò, äéüôé êÜèå

îå÷ùñéóôÞ ìÝëéóóá, áêñéâþò üðùò Ýíá êýôôáñï
ôïõ óþìáôïò, ðñÜôôåé ãéá ôï êáëü ôïõ óõíüëïõ,
ôçò áðïéêßáò. Ïé "Super-ïñãáíéóìïß" ÷ñçóéìï-
ðïéïýí ðïëëïýò ôýðïõò èåôéêþí óçìÜôùí áíáôñï-
öïäüôçóçò, áëëÜ õðÜñ÷ïõí ëßãá ãíùóôÜ ðáñá-
äåßãìáôá áñíçôéêþí óçìÜôùí áíáôñïöïäüôçóçò.
Áõôü ðïõ åßíáé åíäéáöÝñïí ãéá ôïõò âéïëüãïõò
ó÷åôéêÜ ìå ôçí áíáêÜëõøç ôïõ óÞìáôïò "stop",
åßðå ï Nieh, åßíáé üôé åßíáé Ýíá ðáñÜäåéãìá ìéáò
áñíçôéêÞò áíáôñïöïäüôçóçò, óôï ïðïßï ïé
äñÜóåéò ôçò áðïéêßáò óôáìáôïýí ãéá ôï êáëü ôçò
áðïéêßáò.
"Áõôü åßíáé ìüíï ôï äåýôåñï ðáñÜäåéãìá åíüò
áñíçôéêïý óÞìáôïò áíáôñïöïäüôçóçò ðïõ âñÝ-
èçêå ðïôÝ óå Ýíá "Super-ïñãáíéóìü" êáé åßíáé ßóùò
ôï ðéï åîåëéãìÝíï ðáñÜäåéãìá ðïõ åßíáé ãíùóôü
ìÝ÷ñé óÞìåñá", åßðå.

ÐçãÞ: http://www.biologynews.net/
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MÜèçìá 17MÜèçìá 17
×áñáêôçñéóôéêÜ ìåëéïý ìåëéôþìáôïò×áñáêôçñéóôéêÜ ìåëéïý ìåëéôþìáôïò

Ôá ãåíéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ ìåëéïý
ìåëéôþìáôïò åßíáé ðïëý ðáñüìïéá ìå åêåßíá ôïõ
ìåëéïý áíèÝùí. Åíôïýôïéò, õðÜñ÷ïõí ìåñéêÝò
äéáöïñÝò ðïõ ðñÝðåé íá áíáöåñèïýí: 

Ôï ìÝëé ìåëéôþìáôïò Ý÷åé ìåãáëýôåñåò ðïóü-
ôçôåò áíüñãáíùí ïõóéþí áðü ôï ìÝëé ðïõ ó÷åôß-
æåôáé ìå ôï íÝêôáñ. ÊáôÜ óõíÝðåéá: 

áá))       ôï ÷ñþìá ôïõ  åßíáé óõíÞèùò ðéï óêïýñï
(åîáßñåóç: êßôñéíï ìåëßôùìá áãñéüðåõêùí) 
ââ ))     ç çëåêôñéêÞ  áãùãéìüôçôÜ ôïõ åßíáé
õøçëüôåñç 
ãã ))          êñõóôáëëþíåé åõêïëüôåñá êáé ãñçãïñü-
ôåñá 
ää))           ï éñéäéóìüò ôïõ åßíáé åíôïíüôåñïò 
åå ))           ôï ìÝëé ìåëéôþìáôïò Ý÷åé éó÷õñüôåñï Üñù-
ìá êáé åßíáé êáôþôåñï óôçí ãåýóç áðü ôá ìÝëéá
áíèÝùí. 

ÏðôéêÞ ðåñéóôñïöÞ (ðüëùóç)ÏðôéêÞ ðåñéóôñïöÞ (ðüëùóç)
Ôï ìÝëé ìåëéôþìáôïò, ëüãù åí ìÝñåé ôçò
äéáöïñåôéêÞò ðåñéåêôéêüôçôáò óå äåîôñüæç êáé
öñïõêôüæç, áëëÜ ðåñéóóüôåñï óôçí ðáñïõóßá
ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí óáê÷Üñùí, melezitose êáé

åñëüæçò ðïõ åßíáé Ýíôïíá äåîéüóôñïöá,
ðáñïõóéÜæåé ãåíéêÜ äåîéÜ ðåñéóôñïöÞ ùò Ýíá
ïñéóìÝíï âáèìü. 

Ðåñéåêôéêüôçôá óå æÜ÷áñçÐåñéåêôéêüôçôá óå æÜ÷áñç
ôï ìÝëé ìåëéôþìáôïò Ý÷åé Ýùò êáé 18% ôñéóáê-
÷áñßôåò (ñáöéíüæç, melezitose ê.ë.ð.). 

Ðåñéåêôéêüôçôá óå áíüñãáíåò ïõóßåòÐåñéåêôéêüôçôá óå áíüñãáíåò ïõóßåò
Ç ðåñéåêôéêüôçôá óå áíüñãáíåò ïõóßåò ðñïóäé-
ïñßæåôáé ìå ôï æýãéóìá ôçò ôÝöñáò Ýðåéôá áðü
áðïôÝöñùóç ôïõ ìåëéïý óå õøçëÞ èåñìïêñáóßá.
Ôï êáíïíéêü ìÝëé Ý÷åé ôÝöñá Ýùò 0,6%, åíþ óôï
ìÝëé ìåëéôþìáôïò ìðïñåß íá öèÜóåé óôï 1%. 

Áðü ôç ìåëéóóïèåñáðåõôéêÞ Üðïøç, ôá ðáñáðÜíù
÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ ìåëéïý ìåëéôþìáôïò åîçãïýí
ôçí åðéôõ÷Þ ÷ñÞóç ôïõ óå áóèÝíåéåò ó÷åôéêÝò
ðáñáäåßãìáôïò ÷Üñéí ìå ôçí Ýëëåéøç ìåôáëëéêþí
óôïé÷åßùí Þ ìå Ýíá áäýíáìï áíïóïðïéçôéêü
óýóôçìá. 

Ïîýôçôá (pH)Ïîýôçôá (pH)
pH = 5,9 - 7,8 

ÌÜèçìá 18ÌÜèçìá 18
×áñáêôçñéóôéêÜ Ðñüðïëçò×áñáêôçñéóôéêÜ Ðñüðïëçò

ÄÏÌÇ êáé ÓÕÍÅÊÔÉÊÏÔÇÔÁ ÄÏÌÇ êáé ÓÕÍÅÊÔÉÊÏÔÇÔÁ 

Ç ðñüðïëç ðïéêßëëåé óôç äïìÞ êáé ôç óõíåêôé-

êüôçôá áíÜëïãá ìå ôç èåñìïêñáóßá: 

áá))       óêëçñÞ êáé åýèñáõóôç óå 0-15°C (åéäéêÜ üôáí

åßíáé ðáëéÜ) 

ââ ))      ìáëáêÞ êáé åëáôÞ ðåñßðïõ óå 30°C 

ãã ))      êïëëþäçò ìåôáîý 30 óå 60°C 

ää))     õãñïðïéåßôáé óå èåñìïêñáóßåò Üíù ôùí 60-

70°C 

ÅÜí èåñìáßíåôáé áñãÜ óå bain-marie (õäáôü-

ëïõôñï) äéáóðÜôáé óå äýï îå÷ùñéóôÜ ìÝñç: 

áá))       Ýíá éîþäåò ìÝñïò ðïõ êáèéæÜíåé 

ââ))       Ýíá õãñü ìÝñïò (ôï êåñß ôçò ðñüðïëçò) ðïõ

åðéðëÝåé óôçí åðéöÜíåéá ýäáôïò.  

Ç ðåñéåêôéêüôçôá óå êåñß êõìáßíåôáé ìåôáîý 7,5

êáé 35% (Ivanov, 1981). Ç ðåñéåêôéêüôçôá óå  áêá-

èáñóßåò êõìáßíåôáé ìåôáîý 18 êáé 34%

(Makashvili, 1972). Ç ìéêñïóêïðéêÞ äïìÞ ôçò
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ðñüðïëçò åßíáé áðßóôåõôá ðáñüìïéá áó÷Ýôùò ôçò

ðñïÝëåõóÞ ôçò. Ç åîÞãçóç ìðïñåß ðéèáíþò íá

áöïñÜ ôç äñáóôçñéüôçôá ìåñéêþí "åñãáôñéþí

ìåëéóóþí åéäéêåõìÝíùí óôçí ðñüðïëç"  .  

×ÑÙÌÁ×ÑÙÌÁ

Ôï ÷ñþìá ðïéêßëëåé óýìöùíá ìå ôç ãåùãñáöéêÞ

ðåñéï÷Þ êáé ôéò öõôéêÝò ðçãÝò: 

áá))         áíïé÷ôü êßôñéíï 

ââ ))        êéôñéíùðü-ðñÜóéíï 

ãã ))        êéôñéíùðü-êáöÝ 

ää))         êáöåêüêêéíï 

åå ))         êåñáìéäß

óóôô))     ðñáóéíùðü êáöÝ 

ææ ))         óêïýñï êáöÝ 

Ãéá ðáñÜäåéãìá, ôá êõñßáñ÷á ÷ñþìáôá ôçò

âñáæéëéÜíéêçò ðñüðïëçò åßíáé: 

áá))       êüêêéíï

ââ ))      ðñÜóéíï 

ãã ))      êáèáñü êáöÝ

ÏÓÌÇÏÓÌÇ

Ç åõñùðáúêÞ ðñüðïëç Ý÷åé óõíÞèùò ìéá åõ÷Ü-

ñéóôç êáé ãëõêéÜ  ìõñùäéÜ ïöèáëìþí ëåýêáò , êå-

ñéïý , ìåëéïý  êáé âáíßëéáò. ¼ôáí êáßãåôáé áíáäßäåé

ìéá áðáëÞ ìõñùäéÜ ðïõ ïöåßëåôáé óôéò áñùìá-

ôéêÝò ñçôßíåò ðïõ Ýãéíáí ðôçôéêÝò. Ç ìõñùäéÜ ôçò

ÃåùñãéáíÞò ðñüðïëçò ìïéÜæåé, ãåíéêÜ, ìå ôçí

ðñüðïëç áðü Üëëåò ðåñéï÷Ýò êáé ôéò ðåñéï÷Ýò ôçò

ÅÓÓÄ (Makashvili, 1972). Ç ëéèïõáíéêÞ ðñüðïëç

Ý÷åé ìéá ðïëý Ýíôïíç ìõñùäéÜ êáíÝëáò. 

ÃÅÕÓÇÃÅÕÓÇ

ÎéíÞ êáé ìåñéêÝò öïñÝò ðéêñÞ. Ç ÃåùñãéáíÞ

ðñüðïëç Ý÷åé ìéá ðéêñÞ  êáé áøéÜ ãåýóç

(Makashvili, 1972). Ôá öëáâïíïåéäÞ ôçò ðñüðïëçò

Ý÷ïõí ìéá ðéêñÞ êáé óôõðôéêÞ ãåýóç.   

ÓÇÌÅÉÏ ÔÇÎÇÓÓÇÌÅÉÏ ÔÇÎÇÓ

Ç èåñìïêñáóßá ôÞîçò åßíáé áðü 65° Ýùò 82°C.

ÌåñéêÜ äåßãìáôá ìðïñåß íá Ý÷ïõí óçìåßï ôÞîçò

Üíù ôùí 100°C (Makashvili, 1972).  

ÄÉÁËÕÔÏÔÇÔÁÄÉÁËÕÔÏÔÇÔÁ

ÁäéÜëõôç óôï êñýï íåñü.

Ìåñéêþò äéáëõôÞ óå: 

áá)) æåóôü Þ êáõôü íåñü

ââ))         ïéíüðíåõìá 

ãã))         áóåôüí 

ää))        áììùíßá 

åå))         âåíæüëç

óóôô ))      ÷ëùñïöüñìéï  

ææ))         áéèÝñá  

çç))         ôñé÷ëùñïáéèõëÝíéï 

Ç ðñüðïëç ìðïñåß íá áñáéùèåß åî ïëïêëÞñïõ

ìüíï áðü åðáñêÝò ìßãìá äéáëõôþí . 

ÔÁ×ÕÔÇÔÁ ÏÎÅÉÄÙÓÇÓÔÁ×ÕÔÇÔÁ ÏÎÅÉÄÙÓÇÓ

Ç ôá÷ýôçôá ïîåßäùóçò ôçò ÃåùñãéáíÞò ðñüðïëçò

êõìáßíåôáé ìåôáîý 16-21 äåõôåñïëÝðôùí. 

ÐÏÓÏÓÔÏ ÄÉÁËÕÓÇÓ ×ËÙÑÏÖÏÑÌÉÏÕÐÏÓÏÓÔÏ ÄÉÁËÕÓÇÓ ×ËÙÑÏÖÏÑÌÉÏÕ

Êõìáßíåôáé  ìåôáîý 7,64 Ýùò 22,44 (Makashvili,

1972). 

ppHH

Êõìáßíåôáé ìåôáîý 5.2-5.7 (Bracho et Al, 1998)   

Ç ÁÍÔÉÂÁÊÔÇÑÉÁÊÇ ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÁÇ ÁÍÔÉÂÁÊÔÇÑÉÁÊÇ ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÁ

ôïõ áéèáíïëéêïý åê÷õëßóìáôïò ôùí äéáëõìÜôùí

ôçò ðñüðïëçò (EEP) äéáôçñåßôáé óå üîéíï Þ óå

ïõäÝôåñï pH  . 
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ÌÜèçìá 20ÌÜèçìá 20
×áñáêôçñéóôéêÜ Âáóéëéêïý ðïëôïý×áñáêôçñéóôéêÜ Âáóéëéêïý ðïëôïý

¼øç, óýóôáóç & ÷ñþìá¼øç, óýóôáóç & ÷ñþìá
áá))     êñåìþäçò ëåõêÞ êáé åëáöñþò êïëëþäçò,
ïìïéïãåíÞò ìÜæá, ìå ëåðôÞ êïêêïðïßçóç
ââ ))    ðáñüìïéïò óôçí üøç ìå áëïéöÞ, ìå ôï
óõìðõêíùìÝíï ãÜëá (óå óêüíç) Þ ìå ôï ãéáïýñôé 
ãã ))        ç üøç & ôï ÷ñþìá ðñÝðåé íá áîéïëïãçèïýí
êÜôù áðü ôï öõóéêü öùò
ää))       ç óýóôáóç ìðïñåß íá áîéïëïãçèåß åðáñêþò
åÜí êÜðïéïò ÷ñçóéìïðïéåß Ýíá ãõÜëéíï ñáâäß Þ

áðëÜ Ýíá ðïëý ìéêñü êïõôáëÜêé ôïõ ãëõêïý. 

ÊáèáñüôçôáÊáèáñüôçôá
ìðïñåß íá áîéïëïãçèåß ìÝóù: 
áá)) ïðôéêÞò åðéèåþñçóçò êÜôù áðü ôï öõóéêü
öùò 
ââ)) õðü ôï ìéêñïóêüðéï. Ìéá óôáãüíá âáóéëéêïý
ðïëôïý áðëþíåôáé óå ëåðôü óôñþìá óå
ìéêñïóêïðéêü ãõáëß, êáôüðéí åîåôÜæåôáé. 

ÁÁ pitherapy course

ÌÜèçìá 19 ÌÜèçìá 19 
×áñáêôçñéóôéêÜ Êåñéïý ìåëéóóþí×áñáêôçñéóôéêÜ Êåñéïý ìåëéóóþí

×ñþìá ×ñþìá 
áá)) ÄéáöáíÝò ëåõêü:
üôáí ðñùôïåêêñßíåôáé áðü ôïõò åéäéêïýò áäÝíåò
ôùí ìåëéóóþí
ââ )) Áíïé÷ôü ëåõêü:

ii ))       ðñüóöáôá êáôáóêåõáóìÝíåò êçñÞèñåò
êåñéïý ìåëéóóþí

ii ii )) êçñÞèñåò êåñéïý ðñéí áðü ôçí ðñþôç
÷ñÞóç ôïõò ãéá ôçí áðïèÞêåõóç ôñïößìùí Þ ôçí
áíÜðôõîç ôùí ðñïíõìöþí. 
ãã ))      Kßôñéíï ðñïò ìðñïýôæéíï:

ii ))         êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò áðïèÞêåõóçò ôñïöß-
ìùí 

ii ii ))   êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ðñþôïõ êýêëïõ
åêêüëáøçò
ää))       ó÷åäüí  êáöÝ-ìáýñï:
åÜí åßíáé áñêåôþí åôþí.

ÓýóôáóçÓýóôáóç
ôï öñÝóêï êåñß ìåëéóóþí åßíáé ìáëáêü ðñïò
åýèñáõóôï.

ÃåýóçÃåýóç
Ôï öñÝóêï êåñß ìåëéóóþí Ý÷åé ìéá ìéêñÞ
âáëóáìéêÞ ãåýóç.

ÐõêíüôçôáÐõêíüôçôá
0,95 Ýùò 0,96, êáôÜ óõíÝðåéá åëáöñýôåñï áðü ôï
íåñü. 

Óçìåßá ôÞîçòÓçìåßá ôÞîçò
Êõìáßíïíôáé áðü 62 Ýùò 65°C. 

ÄéáëõôüôçôáÄéáëõôüôçôá
áá))       áäéÜëõôï óôï íåñü

ââ))     áñêåôÜ äéáëõôü óå ïñãáíéêïýò äéáëýôåò,
üðùò ôï ÷ëùñïöüñìéï,  ôï âåíæüëéï Þ ï áéèÝñáò.

 Âáèìüò äõíçôéêÞò áöïìïßùóçò (Ðåðôé-Âáèìüò äõíçôéêÞò áöïìïßùóçò (Ðåðôé-
êüôçôá)êüôçôá)
áäñáíÞò ïõóßá ðïõ äåí áöïìïéþíåôáé áðü ôá
èçëáóôéêÜ 

ÅëáóéìüôçôáÅëáóéìüôçôá
ðïëý åëáôü óå èåñìïêñáóßåò Üíù ôùí 32°C (Ý÷åé
áíáöåñèåß ùò ôï ðñþôï ðëáóôéêü ðïõ
÷ñçóéìïðïßçóå ï Üíèñùðïò).   

Âáèìüò äõíçôéêÞò êáýóçòÂáèìüò äõíçôéêÞò êáýóçò
ìðïñåß íá åßíáé éäéáßôåñá åýöëåêôï. 

ÖùôéóôéêÞ éêáíüôçôáÖùôéóôéêÞ éêáíüôçôá
ðáñÝ÷åé Ýíá êáèáñü, Üêáðíï öùò. 

Éêáíüôçôá áíÜìéîçòÉêáíüôçôá áíÜìéîçò
ç éêáíüôçôá ôïõ êåñéïý íá áíáìéãíýåôáé ìå ìáëá-
êüôåñá õëéêÜ ôï êáèéóôÜ Ýíá óçìáíôéêü óõóôá-
ôéêü ôùí äéÜöïñùí êñåìþí, ôùí ëïóéüí êáé ôùí
êáôáðñáûíôéêþí.  

Áíèåêôéêüôçôá óôçí áðïóýíèåóçÁíèåêôéêüôçôá óôçí áðïóýíèåóç
Áíôßèåôá áðü ôá öõóéêÜ ëßðç êáé ôá Ýëáéá, ôï êåñß
ìåëéóóþí äåí ôáãêßæåé ìå ôïí êáéñü êáé  äåí áëëïé-
þíåôáé ìå ôçí áðïèÞêåõóç. 

ÕãñáóßáÕãñáóßá
Áíôßèåôá áðü ôá öõóéêÜ ëßðç êáé ôá Ýëáéá, ôï êåñß
ìåëéóóþí äåí áðïîçñáßíåôáé ìå ôï ðÝñáóìá ôïõ
÷ñüíïõ. 
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ÏóìÞÏóìÞ
÷áñáêôçñéóôéêÞ, ëßãï áñùìáôéêÞ.

ÃåýóçÃåýóç
åëáöñþò îéíÞ êáé ðïëý åëáöñþò óôõðôéêÞ. 

ÄéáëõôüôçôáÄéáëõôüôçôá
áá))       ìåñéêþò äéáëõôüò óôï íåñü
ââ ))   åéäéêüò äéáëýôçò = äéÜëõìá áéèõëéêÞò
áëêïüëçò 9 - 12°. 

ÐõêíüôçôáÐõêíüôçôá
1,1 

ÏîýôçôáÏîýôçôá
pH = 3,5 - 4,5, êïíôÜ óôçí ïîýôçôá ôïõ
óôïìá÷éïý

ÕãñáóßáÕãñáóßá
58 - 68% ðåñéåêôéêüôçôá óå íåñü 

ÁêáèáñóßåòÁêáèáñóßåò
ß÷íç ãýñçò ðéèáíÝò ìç-áðïäåêôÝò áêáèáñóßåò:

ðôþìáôá ðñïíõìöþí, êåñß, óðüñéá ìõêÞôùí. 

Îçñü õðüëåéììáÎçñü õðüëåéììá
33 - 42% 

ÏëéêÝò ðñùôåÀíåòÏëéêÝò ðñùôåÀíåò
13 -18% 

ÕäáôÜíèñáêåòÕäáôÜíèñáêåò
éìâåñôïóÜê÷áñï:  7,5 - 12,5% 

ËéðßäéáËéðßäéá
3 - 6% 

ÔÝöñáÔÝöñá
0,8 - 1,5% 

¢ëëåò áðñïóäéüñéóôåò ïõóßåò¢ëëåò áðñïóäéüñéóôåò ïõóßåò
4 - 8,7% 

ÅëÜ÷éóôïò äåßêôçò äéÜóôáóçòÅëÜ÷éóôïò äåßêôçò äéÜóôáóçò
23 

ÌÜèçìá 21ÌÜèçìá 21
×áñáêôçñéóôéêÜ Apilarnil×áñáêôçñéóôéêÜ Apilarnil

ÕðÜñ÷ïõí äéÜöïñåò ìïñöÝò apilarnil: 
áá))       apilarnil ðïõ Ý÷åé óõëëå÷èåß ðñüóöáôá (ðñéí
áðü ïìïãåíïðïßçóç êáé öéëôñÜñéóìá ) 
ââ ))      ïìïãåíïðïéçìÝíï êáé öéëôñáñéóìÝíï
ãã ))      ëõïöéëéùìÝíï. 

Áêïëïõèïýí ïé ïñãáíïëçðôéêÝò êáé öõóéêï÷ç-
ìéêÝò éäéüôçôåò ôïõ ðñüóöáôá óõëëå÷èÝíôïò api-
larnil: 

ÏÑÃÁÍÏËÇÐÔÉÊÅÓ ÉÄÉÏÔÇÔÅÓÏÑÃÁÍÏËÇÐÔÉÊÅÓ ÉÄÉÏÔÇÔÅÓ

¼øç¼øç
áá))       ìßãìá ðñïíõìöþí êçöÞíùí ìå: 

ii ))       èñåðôéêÝò ôñïöÝò
ii ii ))       õðïëåßììáôá ðñïíõìöþí (ðïõ Ýìåéíáí á-

ðü ôéò ðñïçãïýìåíåò ðñïíýìöåò êçöÞíùí ðïõ
åêôñÜöçêáí ðñïçãïõìÝíùò óôá ßäéá êåëéÜ) 
ââ ))      ç üøç åßíáé áíïìïéïãåíÞò 
ãã ))    ïé ðñïíýìöåò êçöÞíùí ìðïñïýí íá öáíïýí

åýêïëá ìå ãõìíÜ ìÜôéá. 

×ñþìá×ñþìá
Üóðñï

ÓýóôáóçÓýóôáóç
áá))       áíïìïéïãåíÞò 
ââ))       ëéðþäçò  

ÏóìÞÏóìÞ
åéäéêÜ ãéá ôá èñåðôéêÜ óõóôáôéêÜ, åëáöñþò
áñùìáôéêÜ 

ÃåýóçÃåýóç
åëáöñþò óôõðôéêÞ 

ÁêáèáñóßåòÁêáèáñóßåò
áá))       ß÷íç êåñéþí 
ââ ))   åðéèÞëéá (áðü ôá õðïëåßììáôá ôùí
ðáëáéüôåñùí ðñïíõìöþí êçöÞíùí) 
ãã))       varroa 
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ÌÜèçìá 22ÌÜèçìá 22
Óýíèåóç ãýñçò ìåëéóóþíÓýíèåóç ãýñçò ìåëéóóþí

ÁÁ pitherapy course

Ç ãýñç, ðïõ åßíáé öõôéêÜ áñóåíéêÜ êýôôáñá,
Ý÷åé ÏËÅÓ ôéò áðáñáßôçôåò ïõóßåò ãéá íá
äéáôçñÞóåé ôç æùÞ ôùí ìåëëïíôéêþí óðüñùí Þ /
êáé öõôþí. Ç ìåôáâëçôüôçôÜ ôçò (ç ðïéêéëßá ôçò
óýíèåóçò ôçò) åßíáé åîáéñåôéêÞ, åÜí
ëáìâÜíïõìå õðüøç üôé õðÜñ÷ïõí ðÜíù áðü
2.000 öõôÜ ðïõ åðéóêÝ-ðôïíôáé ïé ìÝëéóóåò.
ÁõôÞ ç ìåôáâëçôüôçôá ìðï-ñåß íá öáíåß ìå äýï
ôñüðïõò: 
áá ))       ùò ìåãÜëï ðëåïíÝêôçìá, ãéá åêåßíïõò ðïõ
áíáæçôïýí ðïéêéëßá óôç äéáôñïöÞ ôïõò 
ââ ))       ùò ìåéïíÝêôçìá, åéäéêÜ ãéá åêåßíïõò ôïõò
åðéóôÞìïíåò ðïõ óêÝöôïíôáé ôç
ìåëéóóïèåñáðåßá (ãýñåï-èåñáðåßá) ìüíï
áíáöïñéêÜ ìå "åíåñãÝò ïõóßåò",
"åðáíáëáìâáíüìåíá" êáé "ðñïâëÝøéìá"
áðïôåëÝóìáôá. 
Åíôïýôïéò, ðáñÜ áõôÞí ôçí ìåãÜëç ìåôáâëçôü-
ôçôá, ï áêüëïõèïò ôýðïò óýíèåóçò åßíáé ãåíéêÜ
áðïäåêôüò ãéá ôç ãýñç: 

ÁÌÉÍÏÎÅÁ (ÐÑÙÔÅÚÍÇ) ÁÌÉÍÏÎÅÁ (ÐÑÙÔÅÚÍÇ) 
ÅðåîÞãçóç: * Áíáãêáßï êáé áðáñáßôçôï 

** ìåñéêþò áíáãêáßï 
--       ôñõðôïöÜíç * (ðåñ. 1.6%) 
--       ëåõêßíç * (ðåñ. 5.6%) 
--       ëõóßíç * (5.7%) 
--       éóïëåõêßíç * (4.7%) 
--       èñåïíßíç * (4.6%) 
--       éóôéäßíç * (1.5%) 
--       ìåèåéïíßíç * (1.7%) 
--       öáéíõëáëáíßíç * (3.5%) 
--       áñãéíßíç ** (4.7%) 
--       ãëõêßíç **
--       èõñïæßíç **
--       êõóôßíç ** (0,6%) 
--       áóðáñôéêü ïîý 
--       õäñïîõðñïëßíç 
--       êáñâáìéêü ïîý 
--       áëáíßíç 

áõôÝò ïé áêáèáñóßåò, Ýùò êáé 10%, ãßíïíôáé
áðïäåêôÝò ÌÏÍÏ óôï ðñüóöáôá óõëëå÷èÝí api-
larnil. 

Öõóéêï÷çìéêÝò ÉÄÉÏÔÇÔÅÓÖõóéêï÷çìéêÝò ÉÄÉÏÔÇÔÅÓ

Ïîýôçôá (pH)Ïîýôçôá (pH)
5,9 - 6,9 

ÍåñüÍåñü
65 - 75% 

ÎçñÝò ïõóßåòÎçñÝò ïõóßåò
25 - 35% 

ÏëéêÝò ðñùôåÀíåòÏëéêÝò ðñùôåÀíåò
9 - 12 g% 

Ïëéêïß õäáôÜíèñáêåòÏëéêïß õäáôÜíèñáêåò
6 - 10 g% 

ÏëéêÜ ëéðßäéá (ëßðç)ÏëéêÜ ëéðßäéá (ëßðç)
5 - 8 g% 

ÔÝöñáÔÝöñá
ìÝãéóôï 2% 

Áðñïóäéüñéóôåò ïõóßåòÁðñïóäéüñéóôåò ïõóßåò
áíþôáôï 3% 

ÐõêíüôçôáÐõêíüôçôá
1,1 - 1,2 

Ôá ðáñáðÜíù ÷áñáêôçñéóôéêÜ åßíáé áñêåôÜ
ðáñüìïéá ìå åêåßíá ôïõ âáóéëéêïý ðïëôïý. Ãé'
áõôü, ç íüèåõóç åßíáé äõíáôÞ êáé ìå ôïõò äýï
ôñüðïõò. 
Åíôïýôïéò, ç óýóôáóç óå åíåñãÝò ïõóßåò äéáöÝ-
ñåé, Ýôóé ïé "êáêïß ôýðïé" ìðïñïýí íá ðéáóôïýí áðü
ôïõò åéäéêïýò ôùí åñãáóôçñßùí... 
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--       âáëßíç (6%) 
--       ãëïõôáìéíéêü ïîý (2.1%) 
--       ðñïëßíç 
--       óåñßíç 
--       êéôñïõëßíç 
--       áóðáñáãßíç 
--       ïñíéèßíç 
--       éóïâáëßíç 
--       ãëõêßíç 
Ç ëÞøç 35 ãñáììáñßùí ãýñçò ôçí çìÝñá
ìðïñïýí íá éêáíïðïéÞóïõí ôéò áðáéôÞóåéò ôïõ
áíèñþðéíïõ ïñãáíéóìïý óå áìéíïîÝá. ÊÜèå
ðïéêéëßá ãýñçò ðåñéÝ÷åé ôïí ßäéï áñéèìü
áìéíïîÝùí. ¼ìùò, êÜèå ìßá ðïéêßëëåé ðïëý üóïí
áöïñÜ óôçí ðïóüôçôá. 

ÕÄÁÔÁÍÈÑÁÊÅÓÕÄÁÔÁÍÈÑÁÊÅÓ

--       Êüììé-ðåíôüæç-êõôôáñßíç 
--       Óðïñïíßíç (7-57% ãýñç ôùí äéÜöïñùí
öõôéêþí åéäþí)  28% óôç óõëëå÷èåßóá áðü ôç
ìÝëéóóá, 57% óôç óõëëå÷èåßóá ìå ôï ÷Ýñé. 
--       ¢ìõëï:  0-22% ôçò ãýñçò 
--         Ðïëõóáê÷áñßôåò - ñáöéíüæç - ñéâüæç -
äåóïîõ-ñéâüæç

ÓÕÍÏËÉÊÁ ÓÁÊ×ÁÑÁ:ÓÕÍÏËÉÊÁ ÓÁÊ×ÁÑÁ: 19,9% - 36,6%  
--       Óïõêñüæç (= êáëáìïóÜê÷áñï Þ óáê÷áñüæç) 
--       Ãëõêüæç (= óôáöõëïóÜê÷áñï Þ äåîôñüæç) 
--       Öñïõêôüæç (= ëåâïõëüæç Þ ïðùñïóÜê÷áñï) 

ÁÍÁÃÏÍÔÁ ÓÁÊ×ÁÑÁ:ÁÍÁÃÏÍÔÁ ÓÁÊ×ÁÑÁ: 0,1-19% 
Ãýñç ìåëéóóþí:  
--       Ìç áíÜãïíôá óÜê÷áñá:  2,71% 
--       ÁíÜãïíôá óÜê÷áñá:  18,82% - 41,21% 
--       ÌÝóç ôéìÞ:  25,71% 

ËÉÐÁÑÁ ÏÎÅÁËÉÐÁÑÁ ÏÎÅÁ (ãýñç êùíïöüñùí) 
--       êáðñïíéêü (C -6) 
--       êáðñõëéêü (C -8) 
--       êáðñéíéêü (C -10) 
--       ëáõñéêü (C - 12) 
--       ìõñéóôéêü (C - 14) 
--       ðáëìéôéêü (C - 16) 
--       óôåáôéêü (C - 18) 
--       áñá÷éäéêü (C -20) 
--       ìðå÷åíéêü (C - 22) 
--       ðáëìéôïëåúêü (C - 15) 1 äéðëüò äåóìüò 
--       åëáúêü (C18) 2 äéðëïß äåóìïß 

--       ëéíïëéêü (C18) 2 äéðëïß äåóìïß 
--       âñõêéêü (C - 22) 1 äéðëüò äåóìüò 
Ç îçñÜ ãýñç ðåýêùí ðåñéÝ÷åé: 1,25 - 1,33%
ëéðáñÜ ïîÝá åðß ôïõ îçñïý âÜñïõò ôçò ãýñçò.
Ôá êýñéá åßíáé: ëéíïëéêü, åëáúêüò, óôåáôéêüò. 

ËÉÐÇ & ÅËÁÉÁËÉÐÇ & ÅËÁÉÁ
Ôá ëéðáñÜ ïîÝá (âë. áíùôÝñù) ìðïñåß íá åßíáé
Ýùò êáé 5,8 %. 
Ôï äåêáåîáêáíïëéêü  ìðïñåß íá åßíáé ôï 0,14%
ôçò ãýñçò óå âÜñïò. 
Ôï Üëöá-áìéíï âïõôõñéêü ïîý åßíáé ðáñüí óôï
ëßðïò ãýñçò. 
Ôï ìç óáðùíïðïéçìÝíï êëÜóìá ôçò ãýñçò
ìðïñåß íá åßíáé ôï 2,6% ôïõ âÜñïõò. 

ÂÉÔÁÌÉÍÅÓÂÉÔÁÌÉÍÅÓ
--       ðñïâéôáìßíç Á (êáñùôéíïåéäÞ):  5-9 ìg % 
--       âéôáìßíç B1 (èåéáìßíç):  9.2 ìg % 
--       âéôáìßíç B2 (ñéâïöëáâßíç) 
--       âéôáìßíç B3 (íéáóßíç) 
--       âéôáìßíç B5 (ðáíôïèåíéêü ïîý):  5-50 ìg/g
--       âéôáìßíç B6 (ðõñéäïîßíç): 5
ìéêñïãñáììÜñéá% 
--       âéôáìßíç B12 (êõáíïêïâáëáìßíç) 
--       âéôáìßíç C (áóêïñâéêü ïîý) 
--       âéôáìßíç Å (ôïêïöåñüëç):  14
ìéêñïãñáììÜñéá / ãñáììÜñéï   
--       âéôáìßíç Ç (âéïôßíç) 
--       ÷ïëßíç, éíïóéôüëç, êõáíïêïâáëáìßíç, öïëéêü
ïîý: 5 ìéêñïãñáììÜñéá% 
--       åñõèñßíç: 16 ÷éëéïóôüãñáììá %,  åñõèñßíç
óôç ãýñç êõøåëþí: 13% 
--       âéôáìßíç ÑÑ. 

ÅÍÆÕÌÁ & ÓÕÍÅÍÆÕÌÁÅÍÆÕÌÁ & ÓÕÍÅÍÆÕÌÁ
--       ãáëáêôéêÞ áöõäñïãïíÜóç
--       âïõôáíéêÞ áöõäñïãïíÜóç
--       áìõëÜóç 
--       êáôáëÜóç 
--       óõíåíæõìÜóç
--       êõôï÷ñùìéêÜ óõóôÞìáôá 
--       äéáöïñÜóç (öëáâïðñùôåÀíç ðïõ êáôáëýåé
ôçí ïîåßäùóç ôïõ óõíåíæýìïõ É) 
--       äéáóôÜóç
--       ãáëáêôéêÞ áöõäñïãïíÜóç 
--       ðçêôÜóç
--       öùóöáôÜóç 
--       óáê÷áñÜóç (éìâåñôÜóç) 
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Óçìåßùóç: Ç óõíåæõìÜóç óôçí áíáìåìéãìÝíç
öñÝóêéá ãýñç åßíáé ðåñßðïõ 0.5-1.0 mg/gr,
óõãêñßóéìç ìå ôá ðïóÜ óôç ìáãéÜ. 
Ç ãýñç ìåëéóóþí ðåñéÝ÷åé üëá ôá ãíùóôÜ
Ýíæõìá & óõíÝíæõìá - êáé ðéèáíþò üëá åêåßíá
ðïõ èá ðñïóäéïñéóôïýí óôï ìÝëëïí.

ÌÅÔÁËËÁÌÅÔÁËËÁ
Óôçí ôÝöñá ãýñçò ðåñéÝ÷ïíôáé:
--         áóâÝóôéï:  1-15% 
--         öùóöüñïò:  1-20% 
--       óßäçñïò:  1-12%. Ðéï áíáëõôéêÜ, 0,01 - 1,3%
ôçò öñÝóêéáò ãýñçò.  0,6-7,1 mg ôçò áðïîç-
ñáìÝíçò ìå áÝñá ãýñçò 
--       ÷áëêüò:  05-.08 mg% ôçò ôÝöñáò.  1,1-2,1
mg% ôçò öñÝóêéáò ãýñçò
--       êÜëéï:  20-45% 
--       ìáãíÞóéï:  1-12% 
--       ìáããÜíéï:  1,4% 
--       ðõñßôéï:  2-10% 
--       èåßï:  1% 
Åðßóçò, ç ãýñç ðåñéÝ÷åé êáé Üëëá ìÝôáëëá
üðùò:
--       íÜôñéï 
--       ôéôÜíéï 
--       øåõäÜñãõñïò 
--       éþäéï 
--       ÷ëþñéï 
--       âüñéï 
--       ìïëõâäáßíéï 
--       óåëÞíéï 

Óýìöùíá ìå ôïõò Stanley êáé Linskens (1985)
ôá êýñéá ìÝôáëëá (ìáêñïóôïé÷åßá) ôçò ãýñç
åßíáé: ÁóâÝóôéï, ìáãíÞóéï, êÜëéï, öùóöüñïò,
èåßï.  Óáí é÷íïóôïé÷åßá ôá êýñéá åßíáé: Al, Cu,
Fe, Mn, Ni, Ti, Zn, Cl, Si

Óçìåßùóç: 28 ìÝôáëëá âñßóêïíôáé óôïí áíèñþ-
ðéíï ïñãáíéóìü. 14 áðü áõôÜ åßíáé áðáñáßôçôá
æù-ôéêÜ óôïé÷åßá ðïõ õðÜñ÷ïõí óå ôüóï ìéêñÜ
ðïóÜ ðïõ êáëïýíôáé é÷íïóôïé÷åßá. Ç ãýñç
ðåñéÝ÷åé êáé ôá 28 ìÝôáëëá. 

×ÑÙÓÔÉÊÅÓ ÏÕÓÉÅÓ×ÑÙÓÔÉÊÅÓ ÏÕÓÉÅÓ

--       îáíèïöýëëç:  20-50 ìg/g 
--       Üëöá / âÞôá êáñïôßíç:  50-150 ìg/g
--       ÷ëùñïöýëëç

ÍÅÑÏÍÅÑÏ
3-20% ôçò öñÝóêéáò ãýñçò óå âÜñïò . 
Áí êáé äåí ó÷åôßæåôáé Üìåóá ìå ôï áíôéêåßìåíï
ìåëÝôçò ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ êåöáëáßïõ,
ìðïñïý-ìå íá ðïýìå üôé åêôüò áðü ôéò ïõóßåò,
ðïóïôéêï-ðïéçìÝíåò ìå âÜóç ôçí "ýëç", ç
öñÝóêéá ãýñç  ðå-ñéÝ÷åé ðïëëÞ  âéïåíÝñãåéá Þ
"åíÝñãåéá äéáâßùóçò". Óôçí ìåëéóóïèåñáðåßá
åßíáé óçìáíôéêü íá åßíáé ãíùóôÞ áõôÞ ç ðëåõñÜ,
åéäéêÜ üôáí ïé Üëëåò ðçãÝò âéïåíÝñãåéáò Þ
áðïññüöçóÞò ôïõò áðü ôïí áíèñþðéíï
ïñãáíéóìü ðåñéïñßæïíôáé áðü äéáöïñåôéêÝò
áéôßåò. 

ÄÉÁÖÏÑÁ:ÄÉÁÖÏÑÁ:
ÊåñéÜ, ñçôßíåò, óôåñïåéäÞ, áõîçôéêïß
ðáñÜãïíôåò, áýîçóç Isorhamnetin, Vernine,
ãïõáíßíç, îáíèßíç, õðïîáíèßíç, íïõêëåßíç,
áìßíåò, ëåêéèßíç, ãëõêïæß-ôçò ôçò Isorhamnetin,
glycosides quercetin, óåëÞíéï, íïõêëåúíéêÜ
ïîÝá, öëáâïíïåéäÞ, öáéíï-ëéêÜ ïîÝá, ôåñðÝíéá
& äéÜöïñåò Üëëåò áðñïóäé-üñéóôåò áêüìá
èñåðôéêÝò ïõóßåò. 

¢ëëåò ïõóßåò:¢ëëåò ïõóßåò:
Íïõêëåïæßôåò, ãïõáíßíç, Hexodecanol, áõîßíåò,
îáíèßíç, Üëöá-áìéíï-âïõôõñéêü ïîý, Brassins,
Hypoxalthine, ìïíïãëõêåñßäéá, äéãëõêåñßäéá,
ôñéãëõêåñßäéá, ãéâåñåëëßíç, Crocetin, êéíßíåò,
zeaxanthin, Vernine, ëõêïðßíç. 

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç ãýñç ìåëéóóþí ðåñéëáìâÜíåé

ôïõëÜ÷éóôïí 22 áìéíïîÝá, 18 âéôáìßíåò, 25

ìÝôáëëá, 59 é÷íïóôïé÷åßá, 11 Ýíæõìá Þ

óõíÝíæõìá, 14 ëéðáñÜ ïîÝá, 11 õäáôÜíèñáêåò

êáé ðåñßðïõ 25% ðñùôåÀíç. Ç ãýñç ìåëéóóþí

åßíáé åîáéñåôéêÜ ðëïýóéá óå êáñïôÝíéá, ôá ïðïßá

åßíáé ìåôáâïëéêïß ðñüäñïìïé ôçò âéôáìßíçò Á.

Åßíáé åðßóçò ðëïýóéá óôï óýìðëåãìá ôçò

âéôáìßíçò Â êáé óôéò  âéôáìßíåò C, E êáé ëåêéèßíç.

Ç ãýñç ìåëéóóþí ðåñéÝ÷åé ðÜíù áðü 50%

ðåñéóóüôåñç ðñùôåÀíç áðü ôï âüåéï êñÝáò,

üìùò ç ðåñéåêôéêüôçôÜ ôçò óå ëßðïò åßíáé ðïëý

÷áìçëÞ. Åßíáé åðßóçò ìéá Üñéóôç öõôéêÞ ðçãÞ

ðñùôåÀíçò ðïõ ôõðéêÜ êáôÝ÷åé ðåñéóóüôåñá áðü

ôá áðáñáßôçôá áìéíïîÝá, ëßâñá ãéá ôç ëßâñá, áðü

üôé ïé æùéêÝò ðñùôåÀíåò üðùò ôï êñÝáò, ôá áõãÜ

êáé ôá ãáëáêôïêïìéêÜ ðñïúüíôá. 
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Ôï äçëçôÞñéï ôçò ìÝëéóóáò ìðïñåß íáÔï äçëçôÞñéï ôçò ìÝëéóóáò ìðïñåß íá
âïçèÞóåé óôç èåñáðåßá ôçò íüóïõ ôïõâïçèÞóåé óôç èåñáðåßá ôçò íüóïõ ôïõ

ÐÜñêéíóïí.ÐÜñêéíóïí.

Ôï äçëçôÞñéï ôçò ìÝëéóóáò ìåéþíåé ôç

öëåãìïíÞ ôïõ íåõñéêïý éóôïý óôï MPTP-

ðñïêëçèÝí ðñüôõðï ôçò íüóïõ ôïõ ÐÜñêéíóïí.

Int J Neurosci, 

Óôü÷ïò: ÁõôÞ ç ìåëÝôç åß÷å ùò óêïðü íá

åñåõíÞóåé ôéò áíôéöëåãìïíþäåéò éäéüôçôåò  ôïõ

äçëçôçñßïõ ôçò ìÝëéóóáò (BV) ìåôÜ áðü ÷ïñÞ-

ãçóç 1-methyl-4-phenyl-1,2,3,6-tetrahydropyri-

dine (MPTP) óå ðïíôßêéá ìå íüóï ôïõ

ÐÜñêéíóïí (PD).

ÌÝèïäïò: ×ïñçãÞèçêå MPTP ìå åíäïðåñé-

ôïíáúêÞ Ýã÷õóç (IP) óå äßùñá äéáóôÞìáôá êáôÜ

ôç äéÜñêåéá ÷ñïíéêÞò  ðåñéüäïõ 8 ùñþí.

Ôá ðïíôßêéá õðïâëÞèçêáí Ýðåéôá óå

õðïäüñéá Ýã÷õóç BV êáé èáíáôþèçêáí 1

êáé 3 çìÝñåò ìåôÜ áðü ôçí ôåëéêÞ Ýã÷õóç

MPTP.  Ç áðþëåéá ôùí íôïðáìéíåñãéêþí

íåõñþíùí ôçò ìÝëáéíáò ïõóßáò ôçò

óõìðáãïýò ìïßñáò (SNpc) áîéïëïãÞèçêå

ìå áíïóïéóôï÷çìåßá ôçò  õäñïîõëÜóçò ôçò

ôõñïóßíçò. Ç åíåñãïðïßçóç ôçò ìéêñïã-

ëïßáò ìåôñÞèçêå ìå áíïóïúóôï÷çìåßá ãéá

ìáêñïöÜãï óýìðëåãìá áíôéãüíïõ-1 (MAC-

1) êáé åðáãüìåíï óõíèåôÜóçò ôïõ ìïíïîåé-

äßïõ ôïõ áæþôïõ (iNOS).

ÁðïôÝëåóìá: Óôá æþá ðïõ èåñáðåýèçêáí

ìå MPTP, ôá ðïóïóôÜ åðéâßùóçò ôùí TH+

êõôôÜñùí óôï SNpc Þôáí 32% ôçí ðñþôç

çìÝñá  êáé 46% ôçí ôñßôç çìÝñá  Ýíáíôé

ôùí êáíïíéêþí ðïíôéêéþí. Óôá ðïíôßêéá,

ðïõ Ýëáâáí BV ôá ðïóïóôÜ åðéâßùóçò ôùí

TH+ êõôôÜñùí âåëôéþèçêáí óå 70% ôçí

ðñþôç çìÝñá  êáé 78% ôçí ôñßôç çìÝñá óå

óýãêñéóç ìå ôá êáíïíéêÜ ðïíôßêéá. Ç

åðåîåñãáóßá ôïõ BV ïäÞãçóå åðßóçò óôç

ìåéùìÝíç Ýêöñáóç ôùí äåéêôþí MAC-1

áíÜöëåîçò êáé iNOS óôï SNpc.

ÓõìðÝñáóìá: ÁõôÜ ôá óôïé÷åßá äåß÷íïõí üôé ç

Ýã÷õóç ôïõ BV ìðïñåß íá Ý÷åé ìéá íåõñïðñï-

óôáôåõôéêÞ äñÜóç ðïõ ìåéþíåé ôçí åíåñãï-

ðïßçóç ôçò ìéêñïãëïúêÞò  áðüêñéóçò, ç ïðïßá

Ý÷åé åðéðôþóåéò ãéá ôç èåñáðåßá ôçò íüóïõ.

ÐçãÞ: http://apitherapy.blogspot.com
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ÂÂ éâëéïðáñïõóßáóç

ÌÜãäá ×ñõóïóôïìßäïõ, ÌÜãäá ×ñõóïóôïìßäïõ, 
ÌÅËÉÓÓÁ ÊÁÉ ÌÅËÉ ÓÔÇÍ ÁÑ×ÁÉÁÌÅËÉÓÓÁ ÊÁÉ ÌÅËÉ ÓÔÇÍ ÁÑ×ÁÉÁ

ÅËËÇÍÉÊÇ ÌÕÈÏËÏÃÉÁ ÊÁÉ ËÁÔÑÅÉÁ, ÅËËÇÍÉÊÇ ÌÕÈÏËÏÃÉÁ ÊÁÉ ËÁÔÑÅÉÁ, 
åêä. Íçóßäåò,  160 óåë.åêä. Íçóßäåò,  160 óåë.

Ðïéá Þôáí êáé ðïéï ñüëï Ýðáéæå ç ðñüãïíïò

ôçò Íýìöçò ÌÝëéóóáò, ìéáò åê ôùí äýï ôñï-

öþí ôïõ Äéüò;

¹ôáí èåüôçôá ç ÌÝëéóóá ðñéí ôçí åðéâïëÞ

ôïõ äùäåêÜèåïõ; 

Ãéáôß ïíïìÜæåôáé ÌÝëéóóá ç ìýóôçò ôçò ÄÞ-

ìçôñáò, ðïõ êáôáóðáñÜóóåôáé åðåéäÞ äåí

áðïêáëýðôåé ôá éåñÜ ìõóôéêÜ;  

Ãéáôß ïé éÝñåéåò èçëõêþí èåïôÞôùí ïíïìÜ-

æïíôáé ÌÝëéóóåò ; 

Ãéáôß ïé ìÝëéóóåò áðïôåëïýí Ýìâëçìá ðüëåùí

êáé áðåéêïíßæïíôáé óå ôüóá íïìßóìáôá; 

Ãéáôß ôï ìÝëé ãßíåôáé ôñïöÞ èåþí êáé ðñï-

óôáôåõïìÝíùí ôïõò êáé áðïêôÜ ðåñßïðôç

èÝóç óôá ëáôñåõôéêÜ Ýèéìá; 

Ç äçìïóéïãñÜöïò ÌÜãäá ×ñõóïóôïìßäïõ

áðáíôÜ óôá åñùôÞìáôá áõôÜ, áðïêáëý-

ðôïíôáò ôï ãüçôñï ôçò Ì(ì)Ýëéóóáò óôçí

åëëçíéêÞ áñ÷áéüôçôá  ìå ìéá ðåñéäéÜâáóç óå

ðëçèþñá ðçãþí áñ÷áßùí êáé óýã÷ñïíùí.

ÐåñéäéÜâáóç,  ðïõ áñ÷ßæåé óôçí ÊñÞôç êáé ðá-

ñáêïëïõèåß ôéò ìåôáêéíÞóåéò ôçò Ì(ì)Ýëéóóáò

óå äéÜöïñá éåñÜ êÝíôñá ôçò åðï÷Þò. Ôï âé-

âëßï êáëýðôåé Ýíá óçìáíôéêü êåíü óôçí åëëç-

íéêÞ âéâëéïãñáößá åíþ ìå ôçí åñìçíåßá ðïõ

åðé÷åéñåßôáé óôç âïõãïíßá - ôçí ìÝèïäï áíá-

ðáñáãùãÞò ìåëéóóþí  áðü êïõöÜñé - åìðëïõ-

ôßæåôáé ç ðåñéïñéóìÝíç Ýôóé êé áëëéþò äéåèíÞò

âéâëéïãñáößá. Ãéáôß ôï ðáñÜäïîï ôçò ìåèüäïõ

áõôÞò, ç ðßóôç óôçí ïðïßá åðéâßùóå Ýùò ôïí

17ï áéþíá, ðáñÝìåéíå äõóåîÞãçôï ìÝ÷ñé

ôþñá.
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ÃÃ õñßæïíôáò ôçí êïõôÜëá

ÓÕÊÁ ÌÅ ÌÅËÉ ÊÁÉ ÌÐÁ×ÁÑÉÊÁÓÕÊÁ ÌÅ ÌÅËÉ ÊÁÉ ÌÐÁ×ÁÑÉÊÁ
Áðü ôç Ìõñóßíç ËáìðñÜêç

ÕËÉÊÁ

10-15 óýêá îçñÜ 
1 êïììÜôé îýëï êáíÝëá 
3 ãáñýöáëëá 
1 öýëëï äÜöíçò 
1 êïõô. ãëõ. ìÝëé 
1 öëéôæ. ôóáã. áìýãäá- 

ëá áóðñéóìÝíá 
1 öëéôæ. ôóáã. èõìÜñé        

(ñüöçìá)

ÅêôÝëåóç

1. ÂÜæåôå óå ìéá êáôóáñüëá ôï ôóÜé áðü ôï èõìÜñé, ôçí äÜöíç, ôá óýêá, ôçí êáíÝëá, ôá ãáñýöáëëá êáé
ôï ìÝëé. ÐñïóèÝôåôå äýï öëéôæÜíåò íåñü êáé óéãïâñÜæåôå ãéá 6-8 ëåðôÜ. 
2. Êëåßíåôå ìå ôï êáðÜêé êáé áöÞíåôå ôá óýêá íá ìáëáêþóïõí êáé íá áíáìåé÷èïýí ìå ôá áñþìáôá ôùí
ìðá÷áñéêþí. 
3. Óåñâßñåôå ìáæß ìå ôï óéñüðé ôïõò êáé ìå ôá áìýãäáëá.

Åêôüò áðü ôï ãíùóôüôáôï óõêáëÜêé ãëõêü ôïõ êïõôáëéïý, ó’ üëç ôç ÌÝóç ÁíáôïëÞ, éäéáßôåñá êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôïõ ñáìáæáíéïý, ðáñáóêåõÜæåôáé Ýíá åõ÷Üñéóôï ðïôü áðü óýêá. Óôï ÊïõâÝéô ðáñáóêåõÜæïõí
ôï ðïôü áõôü êüâïíôáò óå ðïëý ìéêñÜ êïììÜôéá îåñÜ óýêá, ôá ïðïßá óéãïâñÜæïõí ìáæß ìå áìýãäáëá,
êáñýäéá êáé ôñéììÝíç êáíÝëá. Ôï ãëõêüðéïôï áõôü ñüöçìá ôñþãåôáé ìå êïõôÜëé êáé óåñâßñåôáé ðÜíôïôå
êñýï. Óôçí Ôïõñêßá óåñâßñïíôáé óýêá áñùìáôéóìÝíá ìå âáíßëéá êáé êáëÞò ðïéüôçôáò êïíéÜê ìáæß ìå
öñÝóêï ãéáïýñôé. Óôçí Éôáëßá, ôá óýêá óõíôçñïýíôáé ìÝóá óå ìðñÜíôé, áöïý ðáñáãåìéóôïýí ìå
äéÜöïñïõò îçñïýò êáñðïýò. Óôçí ÅëëÜäá, ìå ôá îåñÜ óýêá, ìå îçñïýò êáñðïýò, ìå ìïýóôï êáé äéÜöïñá
áñùìáôéêÜ ÷üñôá öôéÜ÷íïõí ôéò ðåñßöçìåò óõêüðéôåò. Áðü ôá óýêá ìðïñïýí åðßóçò íá ðáñáóêåõáóôïýí
èáõìÜóéåò ìáñìåëÜäåò, ïé ïðïßåò ðñÝðåé íá öõëÜãïíôáé óôï øõãåßï, äéüôé ðïëý åýêïëá õößóôáíôáé
æýìùóç. Ìå ôéò ìáñìåëÜäåò áõôÝò ìðïñåßôå íá öôéÜîåôå ôï ÷åéìþíá èáõìÜóéåò ôÜñôåò. Ïé ëåõêÝò
ðïéêéëßåò óýêùí, üôáí áõôÜ äåí åßíáé ðáñáãéíùìÝíá, óõíïäåýïíôáé åõ÷Üñéóôá ìå æáìðüí ôçò ÐÜñìáò êé
Ýíá ðïôÞñé äñïóåñü ñïæÝ êñáóß. Ï ãáëáêôþäçò ÷õìüò ôçò óõêéÜò ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôï ðÞîéìï ôïõ
ãÜëáêôïò.Ãýñù óôï 1955-1960, «ôá ÷ïíäñÜ», êáôþôåñçò ðïéüôçôáò óýêá, åîÜãïíôáí áðü ôç Óìýñíç óôç
Ãåñìáíßá. Ì’ áõôÜ ïé Ãåñìáíïß êáôáóêåýáæáí ìåôÜ ìéá åéäéêÞ êáôåñãáóßá ôïí ðåñßöçìï óõêïêáöÝí






